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દતા. તેમનો (/વ૮યથોતે) કદ થે શરરસા હજો અતે ગાયની હલક 
પણ વણી શૂદ્ર યતી, એટલે દોમ સ ગીતમરતો અપર્વ ગ્રે 
સ'પાદન કર્યો. 
ન ધમમાં "#જોને વિકિ” સ્થાન સાઈન થયજ છે. અઃ 
૨૦ 5 કે આ ન નિ 4) િ191ન્‍1 
પૃન્નગા પદો સનરભદી પનત તેના તહુદા જદા ટપ ૨ાગ-રાર રાજ 
*. ક. ન #,# 5 ચર ર ઝે ટિ 
સાન સાથે તેમળે કસ્ય કરી લોધી, તેમન ₹4મીવી તમામ પૂરક 
ઢાળા પણ્‌ સુદર રાગ-રાગિણીમાં તથ! દેશીકેમાં 21ખ્થી હીંધી અત 
સાધે ગાવાની અતેરી હલક પષ્‌ સંપાદન કરી. 
વિશેષમાં નૃત્યક્લા પ્રળો પમ તેમને એટલુ ૦ સઆકવય હતુ 
એટલે તેતુ' સાન પણ મેળવી લીધુ' શને પ્રસગે પ્રસગે તેતૃ' દરાન 
પણુ કરાવ્યું. નગી સભામાં પગ તેમબે નહો કા છે 


આ રીતે વ્યાવહારિક તથા ધાર્મિક જિક્ષ'ય, તેમત્ટ સગી 
અને નૃત્યકલાના સુભગ સયોગૅ તૅમત્‌' જવન-ઘઃતર ઉત્તમ ગ્રકારે 
શયુ' અને તેએ ઉજ્ન્ટવલ કોર૪ીદિની આગાઠી આપવા લાગ્યા. 
પરતુ આજ અરસામાં તાની સદગુરુના યોગે તેમતા અતરમાં સ'યમતી- 
ચાસ્ત્રિની ભાવના નાગી અને તેમના છવનનુ વહેણ્‌ બદદ।યુ, એમાં 
પણ્‌ કુદરતને! કોઈ ગૂડ સ'કેત જ હશે તે ? 


"વિ. સ. ૧૯૮૭ના અક્ષયતૃતીયાના મ'ગલમય દિવસે કેદ'બગિરિ 
તીર્થની પવિત્ર છાયામાં ૫. પૂ. આચાર્ય શ્રી વિજ્યમાોહનસરીશ્રરજના- 
પ્રશિષ્ય શ્રી ધર્મવિજયજ મહારાજે (હાલના આચાર્ય શ્રી વિજયધર્મ” 
સૂરીશ્રજ મણારાજે) તેમને ભાગવતી દીક્ષા આપી સુનિ શ્રી યશે! 
વિજયજી તરીકે પોતાના શિષ્ય તરીકે ન્ાહેર્‌ કર્યા. 


આ રીતે માત્ર સોળ વર્ષની ઉમરે તેમણે સ'સારનાં સર્વ પ્રલોભનો 
છોડી સાધુ અવસ્થાનો-શ્રમણ્જીવનને સ્વીષઠાર ઝુચેદ. તે પછી જન્ય 


ગસ્દેવાની છાયામાં રહીને તેઓ રાસ્ત્રાભ્યાસ કરવા લાગ્યા, તેમ 





નર્‌ 


ત સમાજના દતિકાસમાં એેક જત સાથ દેશભક્તિ અને 
'દેરરદ્રાના દાર્યમાં જાતુ પ્રદાન કરે તે (તસ'વના ૨૦૪૪ીય ₹ીતિકાશમાં 
સુવર્સાક્રે લ"્યાય તેવી વતા હતી. તે અગે તે વખતના ભારતતા 
મુખ્યમત્રૉ થી લાલબવાદ્ર શાસ્રીમે સમિતિ ઉપર પત્ર લખીને 
મુનિથરીતે વન સાધે અભિન'દન પાઠવ્યા હતા અતે હાર્દિક ધત્યાદ 
આપ્યા છતા, તેમજ જત સમા? માટે 3ગો આં મપ્રાય દશાન્પો છતે. 


અણી એ વસ્તુ ત/રાવી દઈએ કે તેમગે આ રીતે રષદ માટે 
કરેલા પુશ્યાર્થની કદર તરીકે તેમતે ભારત સરકાર તરક્થી રાષ્ટ્રૉય 
પદવી કે જે મોગ્ય «૮ણાય તેવી પદવી આપવા અ'ગે તિલરથાલ થઈ 
હતી, પણુ એ સમાચાર જે વ્યક્તિ લઈને આવી તેમતે મુનિશ્રીએ 
સ્પષ્ટ જણાવ્યુ" હતુ' કે હુ હમેશાં ધાર્મિક પદવીએથો પણ્‌ દૂર 
રલો છું તો અન્ય પદવી અગે મારે વિચાર હેય જ સાતે ? મે 
તો મતે યોગ્ય લાગ્યું તેવુ' મારું કર્તવ્ય બન્નવ્યુ' છે. તેતો આ 
રીતે બદલે લેવાની મારી ઇચ્છા નથી. છતાંયે ભકતજનો તે માટે 
આગ્રહ કરવા લાગ્યા હતા, પણુ મુનિથીએ સ્પ”્ટ [રાખ્દોમાં તેતે 
૪તકાર કરતાં એ હિલચાલ બ'ધ પડી હતી. 

મુનિશ્રીની આગવી પ્રતિભાથી સાહિત્ય અને કલાના ક્ષેત્રમાં 
ઉપયોગી સ'સ્થાએની સ્થાપતા થઈ છે, વિવિધ પ્રકારના પ્રેરક અને 
અવનવી ભાત પાડતા સમારાહેો અને ભવ્ય પ્રદશ'ને! ચોજનયાં છે 
તથા સસ્કૃતિ અને કલાનાં ક્ષેત્રે વિશિભ્ટ ફાળો આપતા રહ્યા છે. 
હાલમાં તેમના માર્ગદર્શન નીચે ' યરોભાક્તી હેન પ્રકાશન 
સસિતિ? તથા ' જેન સસ્કૃતિ કલાકેન્દ્ર સરસ સેવા બન્નવી 
રહેલ છે અને તેની અતર્ગત “ચિત્રકલા-નિદશન? તનામતી 
સસ્થા પણ્‌ પ્રગતિના પથે પદાપ'ણુ કરી-૨હી છે. ગત વષે” “ તીથ”કર 
ભગવાન શ્રી મહાવીર? નામનો જે ત્રથ પ્રકારિત થયે, તેતા 
મકાશનતનું માન આ -સ સ્થાને ફાળે ન્ય છે. 


૪ 


વિપિસર ગ્રકાશન કમુ” હતુ' અતે ભારેય કીરકાના આગેવાનોએ સામે 
'ગળીને આ મ્થ તેમના ગુસ્વર્ષા પૂ, પૂ. આચાય થી વિસ્ટપધમ* 
ચરીશ્રર મયારારને ગપમ કમો હતો. ર 

આગલા દિવસે આ રથની અતિ ભત રેોજામાતા તીકળી 
હતી, તેમાં હન્‍્નરા સ્ોપુસ્યોગે ભાગ લીધો હતો! અને ઉ:સ'હ' 
અપૂર્વ વાતાવરણ સ્નયુ' હતુ', 

ગ'ચના ઉદ્ઘાટન કેસ'ગે રાખ્ટ્રપતિ, ઉપરાષ્ટ્રપતિ, કુબ્યમ રી 
તથા અન્ય મંત્રીઓ તેમજ જુદા જુદા પ્રાંતના રાજ્યપાલે તેમજ 
વિદ્દાનો વગેરેના સખ્યાળ'ધ સ'ટેશાએ મળ્યા છતા. 

આ ગથ રાષ્ટ્રપતિ વી. વી. ગિરી, સુખ્યમત્રી થી પ્રન્દિદિ 
ગાંધી, શ્રી જગજવનરામ, શ્રી કેરણુસિ વગેરેને પ્રતિનિશ્રિમ'ડળ દારા 
ભેટ અપાતાં તેની મુક્તક ઠે પ્રશ'સા થઈ છતી. 

ભગવાન મહાવીરના છવનને તાદશ કરતાં આવાં સદર ચિત્રોને 
સત્રહ આ પહેલવહેલો હોઈ તેને સેને-જેનેતર સ'સ્થાએ હાર્દિ! 
આવકાર આપ્યો છે અને ભગવાન મહાવીર તિર્વાણૂકેલ્યાણૂકેત 
મહોત્સવ પ્રસગે અનેક સ્થળોએ આ ચિત્રોનાં પ્રદશ નો યોન્નયાં છે 
"તેમ જ તેના પરથી કેટલીક જગાએ મદિર વગેરેની દિવાલે! પ 
ચિત્રો ખનાવવાતું શરૂ થઈ ગયુ છે. ખીછ પણ અનેક રીતે અ 
ચિત્રોનો વ્યાપક ઉપયોગ થયે1 છે. રૂ।. ૬૧ ની કિતના આ ગ્રથ! 
માત્ર ખે માસમાં ૪૦૦૦ ઝેતિઓતુ' વેચાણુ એ ભારતીય સાહિલ- 
સ્રકાશનના પતિહાસમાં એક વિકમ જ છે. 

ભગવાન શ્રી મહાવીરના ર૫૦૦ મા નિર્વાણુ મહોત્સવ અ 
રાષ્ટ્રીય સમિતિમાં ભારત સરકારે સુનિશ્રીની વિશિષ્ટ યોગ્યતાને કાર 
તેમને અતિથિવિશેષ તરીકે લીધા છે અને તેમની વિશિખ્ટ ૬૪ 
સમન્વયની ભાવનાત સારો લાભ ઉદાવ્યો છે. આ સમિતિના અને 
સભ્યો પૂ. સુનિશ્રીને અવારનવાર મળતા રહ્યા છે અને તેમની સૂચત 
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ગ્રશ'સા કરે છે, મુનિશ્રી ગશેઈવિજયજી એ નામ આજ ખરેખર ! 
યશ અને વિત્ભાન પ્રતીક બન્યુ છે, ર 

ચાલુ વષે પ્જ્યથીને હાથે અકરમાત્‌ થવાનો પ્રસ'ગ ભતતાં 
વાલેપારલે નાણાવરી જોસ્પીશલમાં રહેવુ" પૂડમુ' ઠત. આ તૃખતે 
સમાના અનેક આગેવાનો ઉપરાંત મહારાજ શરતના મૃખ્યમત્રી 
શ્રી ર'કરરાવ ચૌઢાપ્મ્‌ પષખ તેમને શાતા પૂછવા આજા હતા. તૈ 
પરથી મુનિશ્રીની લોકપ્રિયતા સમજી શકારો. સયા 77 અરસામાં આત'૬ 
મયી માતાની મુલાકાતનો પ્રસંગ પ'ગ્‌ બન્યો હતે. 

જેન શ્વેતામ્બર સ'પ્રદાયમાં ઘાટકોપર “ખાતે પધસવેલ અભૂતપૂર્વ 
૨૪ ફૂટની મૂર્તિસિલ્પતુંઃ જે નિમાં'શ્‌ થયુ', તેમાં મૃનિશ્રીની કલા- 
દદ્િએ અગત્યનો ભાગ ભજવેલે છે. વાલકેથરમાં આવા સ્યભૂતપૂવ 
શિલ્ષો નિર્માણુ કરાવ્યાં છે, જેમાં થ્રી પદ્માવતીજી, મહાવીર ચોવીશી, 
વિધહર પાર્કનાથ વગેરે નોંધપાત્ર છે. 

પૂ. સુનિશ્રીના આ વિકાસમાં તેમના દાદાગુરુ ૫. પૂ. આચાર્ય દેવ 
શ્રી વિજ્ય પ્રતાપસરીશ્રરછ મહારાજ તથા તેમના ગુસ્વર્ય પ૫. પં. 
આચાય'દેવ શ્રી વિજયપર્મગ્રરીયરછી મહારાજથીની કૃપાદષ્તિએ પણ 
થણુ। અગત્યનો ભાગ ભજવેલો છે. આજે પણુ એ બ'ને ગુઝ્વર્મોતી 
તેમના પર્‌ અસીમ કૃપા છે. ઉપરોક્ત કારણોને લીધે એમને ભવિષ્યમાં 
માત્ર ભારતવર્ષના જ નહિ પણ્‌ વિશ્વના એક આદર સાહિત્ય-કલા- 
ગ્રેમી સાધુ તરીકેનુ' સ્થાન અપાવરે, એવી શ્રદ્ધા રાખવી વધારે 
પડતી નથો જ. ી 

પૂજ્ય સુનિથ્રી કવિ, સુદર લેખક, પ્રિય વકતા, અવધ્રાનકાર તયાં 
સજક અને અનેક ગ્રન્થાના સ'શોધક પણુ છે, તેમજ મંત્ર અતે 
ચોગવિષયક કેટલીક સાધનાઓમાં સફલતા મેળવી આગળ વધ્યા છે 


તેમના આવા વિરલ વ્યક્તિત્વથી પ્રેરાઈ તે આ ગ્રથથ તેમને સાદર 
ગ્સમપિ'ત ફરવામાં આવ્યો છે. 


ગ્રચલેખકનેા ટંક “પરિચય 


શતાવધાતી પંડિત શ્રી ધીરજલાલ ટૉકરશી શાહ તેમતી અનેરી 
ક્તિભા, તીત્ર સ્મરણશક્તિ, સામાજિક સેવાઓ, તેમના વિશાલ 
સાહિત્યસર્જન તે ગણિતસિટિ ( 842880૯-02ઠ5૦)તા અદ્લુત 
પ્રયોગો માટે ગુજશાત અને ગુજરાત બહાર સારી રીતે નતહીતા છે. 

તેમને! «ન્મ સૌગપ્ટ્રના દાણાવાડા નામના એક નાનકડા 
ગામમાં તા. 1૮-૭-૬૯૦૬ના રજ એક સામાન્ય સ્કિતિતા વિક 
કુટુ'બર્માં થયે. પિતા સામાન્ય દુકાનદારી કરીને જવતનિવાક 
ચલાવતા હતા, પણુ સાહસિક અતે પરગજુ હતા. માતા મહિબહેન 
પ્રમંપરાયણુઝત્તિતા હતા અતે સુ'દર સ્મરખચક્તિ ધરાવતા હત. થી 
શાહને તેમનાથી નાતી બે બરેતેઃ હતી. 

આઠ વર્તી ઉમરે તેમને પિતા સિક્ઠત્ર ગુમાવ્યું અતે 
મુશ્વેલ સ્થિતિમાં આવ! પડપા, પુ માતાએ ન્તતમહેતત્‌ કરીને 
ઊણેર્યાં, તે સાધ ધનિક સગ્પર પત આપ્યા. તેમસે પદ્યમિદ 
ભભ્યાસ વતતની ગામી નિયાળમાં પરિ કપ અને વિશેષ અબ્યાસ 
માટે બાર વષ'તી ઉ'મરે અમદાવાદના શેડ ચામતલાલ નગીતઘસ 
જત્રાલયમાં દાખથ થયા. ત્મંગ/ તિયમબહ ઇવતમી તેમ છવ૧ત- 
ઘડતર ઉતમ પ્રકારે થયુ. 

તેઓ ભેછ ચોથા ધોરણુમાં હતા, ત્યારે તેમણે મલનમાં 
ગાંધીજની હાકલ સોંભની શરકારી શાળા છેડી અતે રાસ્ટ્રીય ચાળામાં 
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દાપ્મલ મયા, (ર્ષાયી પિનત શા બાદ તેમ મજરાત વિવ 
પ્રવેશ કશા, «માં ગાગાર્ષ મિકી, કાકા કાલેલકર, રદ કપરા, 
છી પર્માન'દ કીસ”મી, પંડિત સખા વગેરેના પરિચયમાં સ. 
પણ્‌ વિરેવ અભ્યાસ કરવાના રાવો ન કતા, ગ! તે વિશ 
છોાઠી વ્યવસાયમાં પડ પા. 


ની 


તેમણે ત્રારભ ચિતરકામથી કે, કાર કે તેને તમને ગેડ 
હતો અને તેની કેટલીક પરીલા ઝે પસાર કી ચૂકયા હતા. ગજરાત 
સુપ્રસિદ્ધ ચિત્રકાર થી રવિશ'કર શવળન' આ બાબતમાં મોગ્ય માગે” 
દશન મળયુ'. તેમમે આ કામમાં સારો પ્રમતિ કરી, પપ્યુ 'ાાગાલયના 
ગૃહપતિના આદેશને માત આપી શિદ્ક્તી કામગીરી સ્તીક!રી. 
-આળનતા સુપ્રસિદ્ટ સી. એન. વિવાલયના તેગો પ્રેવમ શિહ્દક હતા 
-અને તેમણું લગભગ પાંચ વર્ષ સુધી તેતી «તતાબદારી સ'ભાળી હતી. 


પછી તેમણે લેખનપ્રશત્તિ આદરી અને બાળોાપયેગી તાનાં 
નાનાં મા લગખવા માંડયા. પરિણામે બાલગ્ર'થાવલી, વિદ્યા 
વાચનમાળા, કુમારત્ર'થમાળા વગેરૅનુ' નિર્માણ થયુ". પછીધી 
તેમણે પોતાનું પ્રેસ ની ' વિધ્યાર્થી ' અતે “નવી દુનિયા' જેવા 
*સાપ્તાહિકેો દારા વિધા્થીઓનુ' આદર્શ છવન-ઘડતર કરવા પ્રયાસ 
કચ, પણુ આર્થિક ખોટને કારણે તે બ'ધ કરવા પડયાં. 


તેમની લેખનપ્રજત્તિ વચ્ચેનાં થોડો વર્ષ ખાદ કરતાં આજ 
સુધી ચાલુ રહી છે અતે પરિણામે નાના-મોટા ૩૫૮ જેટલા પુસ્તકે 
“સર્જન થયુ છે. તેમાં તેમણે ધર્મ, તત્ત્વજ્ઞાન, મ'ત્ર તથા યોગ જેવા 
'વિષચેો!ને પણુ આવરી લીધા છે. વડોદરાના સ્ત્ર. મહારાજ સયા જીરાવતો 
'હીરક મહોત્સવ ઉજવાચે1, ત્યારે તેમની છીવનરેખા લખવા મો? 
તેમની ખાસ પસદગી થઈ હતી અને તેમણુ લખેલી એ જીવનરેખાર્તી 
નમે લા" કો પ્રસિદ્ધ * થવા પામી હતી. 'વિચ્વવ'ઘ રુ મહાવીર 
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નામતી ત્તેયડી પુર્તિકા પગુ ૫ લાખનો અકે એ પમી હરી 
અતે હરિપુરા કેસ વબને તેમસે લખેલી ત્રી ક્ુમાવચદ ખે.#ની 
આનતરેખાએ ૪૦૦૦૦૦૬ અહડે( વડાનો «વે તેમસેં લેલા 
મુમ્તોની અન્યામ સુધીમાં ૨૦ લાખ ઉપમત નકવા પ્રચાર પામા 
છ અતે તેઝું લખેર મડુષ્ધાતે સ પત અતે સદાયરર પ્રત્યે દેમ્તા 
“ઉપરાંત આશાભજ છત છ૩ડવરાતી પ્રેરણા અપી છે તેએ! જત 
ધમના ખ્યાનનામ વિદાન છે અને તેના વિતિધ વિષધા પર વૂ 
મધા લખી ચૂકયા છે. 


સાહિત્યનું સમન ફરતા અવધ'તતિતઃએ તેમન આકષખ્‌ 
૨ તેનું પ્રાથમિક માર્ગદર્સત વી સ તબાલઇ પાગેષી મે ળી તેખો 
અ'મળ વષ્ક' અને સને ૬૯૨૧નમ! ગુજરત ડીળવુ? ખાતે «તર્ડન 
રીતે મે! અશપાનના પ્રયોગો સત્ર રીતેકરી વયવ “શવાવધાતી! 
તુ મિડદ પમ્યા «ાન્‍્ન€ તેમતું લગ્તર અડેક તળરોમાં 
શાધાનતાં ઝેધાગા કરી બતા «નડાતો ગક સ પત કર્યા છે. 
તેમણે આ વિઘની ઝાચીત પર પસમાં ઉક સન્કમબ કરી તેતે 
કસાગ્વ બતાતરામાં સ રે ગોવેર પન્‍્વિમ કહ છે અતે તેતી 
પરષર્‌ જળવાઈ રહે તે માટે હિ કસજૂક વગ ૧? ૧૬ 
“પરત “ સ્પર્ભુકલા? નામનો એક હ્રય પહન લગડ છે 


અવ્ધાત-પ્રધાગામાં ગખિતતા કેટલાક પ્રયાગ આવતા, તેતા 
પર તેમણે કા'ુ' મતન કરીને ગણિવસિ ઈ (ર૩1 ૦૯-₹૧૩૩૦)ા 
પ્રવોમો તિર્માય્‌ કર્યા બને તે «ડેર રીત કરી બતાગવાં સ રારી 
નજ બૂબ પ્રજ્નાવિત થયો તેમળું ગખ્તવિવાનો શકન ન્સ લ ગાડરા 
ત્રાટે'ગભિત-થમત્કાર' 'ગષિત-રદસ્વ' ખને “ચિત સિદ્ધિ 
નામના ત્રખુ પ્રથા રમીને પ્રકટ કર્યો છે બને તે લેકપ્રિર બન્યા છે. 


કી દારે શ'હિમિસર્જન, અશપાતપ્રયામા આતે ગતિવસેડ્ેના 
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ગ્રયોગો ઉપરાંત સામાદિટક ગૅનાએોમાં ગપ્મુ રશ વાચા છે અતે 
લોક્સમૂક તથા પરિષદો દારા તેમને : સાજિત્યવારિધિ 
૬ અઘ્યાત્મવિશારદ ?, “ વિદ્યાભૃષપ્મ ?, ' સર્સ્તરતીવરદપુત્ર 
“સત્રમતીપી?, 'ગખિતદિતમપ્તિ આદિ પરે તમાં ગતેક 
સવરણચ'#કો અને સન્માનપશા અર્ષ'મુ થમાં છે. 

તેમના ધર્મગત્તી ચંપાબેન તપસ્વી છે અને તેમબે લી શાજતી 
ગ્રાસિએ માં ઘણો સ'મ આપ્મો છે. હાલ તેમને તરેન્દકુમાર તામતેદ 
એક પુત્ર તથા રસ્મિષ્ઠા અને ભારતી નામતી ખે પુચીગોતો પરિવાર 
છે અને તેગા મુબરઈમાં સ્થાયી રહી મુખ્મતો સાવિત્યસર્જત સતે 
સામાન્તિક સેવાનું કાર્ય કરે જે. 

થી શાઇ રાજકારણથી દૂર રા છે, પણ અતેક રાજકીય 
નેતાઓના સપર્કેમાં આવ્યા છે અને તેગોા તેમના માટે માનની 
લાગ'શ્ી ધરાવે છે. 

આજે આપ્યાત્મિક સાધના એ તેમતે સહુથી પ્રિય વિષય છે 
અને તે માર્ગે તેએ આગળ વધી રહેલ છે. જપ૫-પ્યાનમાં તેમણે 
સારી પ્ર્ગાતિ કેરી છે. 

૭૦ વર્ષની ઉમરે પણ્‌ થ્રી શાક સતત મેરત્તિશીલ રહે છે 
અને પોતાના સમયતે બહ ચીવ#ભર્મો ઉપયોગ કરે છે, જેમાંથી 
આજની યુવાન પેઢીએ ખોધ લેવા જેવો! છે. 

શ્રી શાહને ત'દુરસ્તીભર્યું” દીર્ઘા ડવન ઈચ્છીએ છીએ અને' 
ત્તમના હાથે વણુ સાહિલેક તથા સામાજિક સેવા થતી રહે, તેવી. 
શ્રર્માત્માને પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 

ન્-જાણૂકાર 


્રેદ 
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મ્શવમિરન] ૬£૧40:૧3મ:40 1 
મેર ઘુ'જમૈદજ જગ દ૧:5થ 1 

યાર એને ગિરિ તરક જલગાવે ઉ, કેઈ એતે અમ જ 
પર્મા, સંપ્રદાય, પ્રેશર લપ પદર સમક 27 માગ તષ 
«વા લલગાવે છે. ખમાં થ આસાની, રથી, શોવક, દભી જ 
શારીરિક તમાં માનસિક શોગોમો કતા મર એતો પાર તથી. ત:થીવ 
પર્મપ્રન્યોર્માં આતા પાખ્ધડી ફ્રુમ્ગા વિશે મ” લપ્યવામાં આવ્યું છે. 
“ ધત જરે, શોખો। નવ હરે, એ ૩2 ર] દવ્વદ્મ્‌ «કરે? ગેમ અખા 
ભગતે આવા શુસ્એોનું મોગ્ય મૂછ્યૉકન ક્યુ છેઃ * 

ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય પ'મ્‌ અન્ય મતુ'ગની માફક ઝુમ ઈચ્છે છે 
પણ એ શાથત અને આષ્ધાત્મિક રુખ ઇચ્છે છે, એટલુ' જ નડી 
પણુ પોતાનો અપ્સપાસવા તમામ ઇતેોન' સેગ્યેક રીને વધુમાં વધુ 
કહ્યાણુ કરવાના એનામદ ઝંખના છેય છે. મોગ્ય માર્ગ'દર્શનને 
અભાવે પોતે આ દિશામાં અગળ તપી શકતા નથો. એવે! અસ તોપ 
પરાવનારા આવા મવૃગો માટે “ આત્મદરષ્તની અમોઘ વિધા” 
નામતે. આ મૂત્ય॥નમ્ર- શતાવથઃનો અધ્યાત્મવિશારદ શી ધીરજલાલ 
ગેકરશીસાઈએ ર્યો છે. આ મ્રન્ષ્ર ઝએમત1 પરિસુત પ્રિત્ાતા 
પ્રાંશુલભ્ય ફ્લસ્વરૂપે રચ્યો છે. પત્રાસપ્રો ય વધુ વર્ષોની પોતાની 
આષ્યાત્મિક સાધના દરમિયાન એમણે પર્મ, યોગ અને અપ્યાત્મનાં 
વિષયના હજારે પ્રન્થોનો અભ્યાસ કર્ય છે. આવા ગ્રન્થાના અભ્યા- 
સમાં ચિંતન, મતત અતે નિદિષ્યાસન પછી જે સત્ત્વ એમાંથી 
મળ્યુ' એને એમણે સાધનાની કસોટીએ ચડવ્યુ. આમાં અનેક 
યોગીએ. તપસ્વીએ;, આચાર્યો વગેરે પાસેથી માગ દર્શન પણ્‌ પ્રાપ્ત 
કર્યું. આમ અર્ધી" સદીની સતત સાધનાને પરિણામે આત્મદર્શન 
માટે છુદ્દિસાન મનુષ્યે રુ ન્નણ્વુ” ન્તેઈ એ અને સાપના કેવી રીવે 
જ્ઠર્વી, એને। રાજમાર્ગ. તૈયાર ઝય છે. 
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લગભગ અર્ધા સદીથી શ્રી ધીરજ્લાલભાઈ અધકાર્માં અથડાતા 
માતવીએ માટે એક પ્રદીપ જેવુ” જવન ગાળી રહ્યા છે. આધિ, વ્યાષિ 
અને ઉપાધિના ત્રિવિધ તાપથી પીડાતા માનનીઓના તાપ અને સંતાપ 
દર કરવા શ્રી ધીરલાલભાઈ સહુને સાધના માટે માગ'દર્સન આપવા 
ઉપરંત સક સઠાય કરતા આવ્યા છે પરિણામે એમતો ચાહક 
અને પ્રસશ્્્વર્ગઝ સદાય વધતો ૬૮ રલો છે 


યોગ વિશે અનેક મન્થા વિવિધ ભાષાઓમાં લખાયા છે, એમાં 
આ મ્ર'થ વિરિષ્ટ સ્થાન ધરાવે છે. યોગતા દુર્ગમ અતે કિલજ 
વિષયને પણુ સામાન્ય માનવી શમજ રકે એવી સરળ ભાષામાં સપો 
દાનત શાથે એમણે ૨જ કર્યા છે. પોતાના માર્ગ'દર્યનના સમર્થનમાં 
એમણે અનેક નિ'ણાતો અને વિશારદોના અભિપ્રાયો ઔચિત્ય અને 
ક્રમાણુ નતળવીને રજ કેરેલ છે. પોતાને શુ કહેવુ છે તેના કરતાં 
થુહ્િમાન ભ્તુષ્ય આત્મદરન માટે પોતાની પાસેથી કેવા માર્ગદર્શનની 
અપેકા રાખે છે એ વિશે શ્રી ધીરજલાલભાઈ એ વધારે પ્યાન શ્ાપ્યુ” 
છે આત્મધ્શન માટે જીવનની પૂર્જભૃમિકાનુ' ઘડતર અત્યન્ત મહત્ત્વનું 
છે અને તે સમજાવવા ગ્રાર'ભિક વકતવ્યયી મ્રન્ય્ની ચરૃઆત કરવામાં 
આવી છે. ત્યારબાદ પ્રાચીન યોગવિદ્યા શા માટે પવિત્ર શને મેજડ છે 
તે એમણે સમનવ્યુ' છે. યોગને એમણે સવ' ધર્મના શામ્રૂપે મહત્તત 
આપ્યુ" છે. યોગને આજે સામાન્ય રીતે શારીરિક કિવા સમજવામાં 
માવે છે પખ આ પોગ અપ્યાત્મવાદનો નીચોડ થા માટે છે તે 
એમણે સોદાદરણુ અને સ્પષ્ટતયા સમજાવ્યુ” છે યોગ છવનનું વિસાન 
અ માટે છે, ષોગને મહિમા શૈ છે, એનુ નિરૂપષુ કરીને એમણે 
થોગ વિશેના ખોટા ખ્યાલો દુર કસવા સમન્નમ્યુ' છે. 


₹મારઓદ સાધડોએ સંમનત્વા જેવુ” માગ'દટન આપને શ.ધના 
માટે ડેળવના જેવા ગુણો, યોગના અચ અને ગ્રકારા સમજાવીને 


૨૪ 


દ મુન ર જેટ કાયો કું. ઉ-૬*ર 
ઝૉમગે મવવષોગ, »ાઈ, શવગોગ તા રજનો? વિકે ઉડ 


વિચારમાં ૨% ૬ કરી છે, જેમી સ તિવપરાં ભામા ન રે. 
દ 'સત 
થિસ ગને તેની 9નિગા, પાંચ થમે, ૧ 1 નિવકે, સમ!સત; 


સ્રાગાયામ, ગહાકાર, પારષખપ્ા, “વાન જ સમાધિ એ વેળાના 
અષ્ટાંગ વિશે સપક ખ્યાલ પીને ગેમગે દિવા, ગટક, સિદ 
મોગજત્ય સિદ્ધિ સમલ્તીીને સાયકે!ના પ્રશ્નોના પ્રગ્ગુગરેડ્પે સાધકે તી 
્ત્સાસાની પૂર્તિ કરી છે 


મોગદર્શન એકેડેમીના અષ્યદ્ય તરીકે સને માગના સાધક અને 
યોગાચાર્જ તરીદે મારા જેવામાં આવ્યુ છે કે રપ્યતી શોપ્રમાં નિરાશા 
મળતાં છેવટે માનવી મોગ તરક વળે છે અતે મોગ જ અત્તે તેતે 
આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિના ત્રિવિધ તાપમાંથી મુક્તિ પે છે અતે 
માનવીને આત્મદર્શન તરક વાળે છે. આવા તમામ માનથરીએઓ અને 
હિત્્ાસએાને આ ત્રત્ય યોગના દુર્ગમ વિષયને થસ્‍્તામલકવત, સુઘભ 
અને સકજ્સાષ્ય કરી આપે છે. આ દૃષ્ટિએ આ ગ્રન્થ અત્વત્ત 
આવકાર્પાત્ર છે અતે શ્રી ધીરજલાલભાઈની આ સેવા હાર્દિક અભિ- 


નદત અને પ્રોત્સાહનને પાત્ર છે. થ્રી ધીરજલાલસાઈ ને શતરશત 
ધન્યવાદ સાથે વિર્મુ' છુ. 


યોગદર્શન ગક્રેડેમી 

ર૭, જવનસ તોષ સોસાયટી 
જવનવીમા નગર, 

સરદાર પટેલ રેડ, 
બરીવલી વેસ્ટ, સુ'બઈ- નચ 
ટેલી : ૬૬૧૧૨૪ _ 


ચોગાચાર્યા 
શાન્તિકુમાર્‌ જર ભટ્ટ 


સાક્ષીભૂત ગ્ર'થાની યી. 


અગ્નિપુરાષુ' 
અમનમ્ક્યોગ 
અમૃતબિન્દુ ઉપનિષદ્‌ 
ટેમપુરાણ 
ગક્ડપુરાણ્‌ 
ગોરક્ષસ'હિતા 
અદ્િગ્ય ઉપનિયદ્‌ 

- જપ-પ્યાન-શ્હમ્ય ( સ્વરચિત્ર ) 
્યાનખિન્દુ ઉપનિષદ 
પદ્નોધિની ટીકા (પાત'«લ 3 
પાત'જક ષોગદર્સન 
ગ્રશ્નોપનિષદ્‌ 
“ભગવદ્‌ગીતા 
મતુસ્યૃતિ 
માન્ડ્મ્યોર્પનિપદ્‌ 
મ્રચિતતામખિ (સ્વરચિત 
સ્ત્રાદ્વાફેર ( #, 
તર્ણ ટિના 


ડઝ લ્ક્ટ 


ન્ડ 
ડો. 


મોગકોક્તુશ 

મોગતત્ત્વ 

માગખી27 

મોગવાસિ'& 

રાજમેોગ 

વિવેષ્ચૂડામણિ 

વિષયુપુરાણ્‌ 

વ્યાસભાષ્ય ( પાત'“૮લ) 

૧310 ૬૯1૦૫૯૯ ૦1 50૪ 
જૈન 

આવશ્યકનિયુ"ક્િત 

સાતાધર્મકેથા 

'વ્યાનરાતકે 

શ્રોગબિન્દુ 

ચોગવિ'શિકા 

ચોગચાસ્ર 


ઉપયોગમાં લીધેલા અન્ય ગ્ર'થાની યાદી 


આત્મવિદ્યા તથા ચોગસાધના ( હિંદી) 

યાન અને જવન 
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ભારત અને ટિખેટના ચોગીઓ તથા કે ગે!ગવિદ્યાના ત્રમહારે* 
મત્રવિસાન ( સ્વરચિત ) 

ચથોગદર્પાથુ 

ચોગપ્રભાકેર 

ચોગવિત્તાન ( હિ'દી) 


યોગ સાધન-સચિત્ર ( હિ'દી) 
થોગાભ્યાસ ( સ્વરચિત ) ફહ 
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2 પોગ-સર્વ ધર્મનો સાર 

જ યોગ-અધ્યાત્મવાદનો તીચોડ 
પ યોગ-જવનતુ' વિતાન 

૬ પોગને ત્રહિમા 

૧ હેટલાષ્ઠ ઓટા “યાલો 

૮ સાધોધએ સમળવા જેવુ” 

€ જ ચુણ કેળવવા પેડગ્ય છે. 
૧૦ મોમના અર્ષ' અને પ્રકારો 
૧૧ અત્રધોગ 

૧૨ દૃાપોગ 
૧૨ લપયોમ 
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૧૫ ચિન અતે તેની;શતિખો ગંગે ક્િચિત્‌ 
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પ્રમમ્‌ સ્‍પ'મ-પચ વમો 
ભત અ'ગ-પાંગ નિમમે! 
ત્રીજ સ્‍યક-સ્યાકન 

શોથ અ'મ-પ્રામ્યાપામ 


પાચમું સ્‍્વ“સ-પળાટાર 


સાતમ્‌ં' રગ-ષ્યાન 
આદમુ' અગ-સમધે 
દિયામોગ 

ત્રાટકતુ મડ 

સિહ અને તેના પ્રકારો 
યોગન્#ન્‍્ય સિદ્ધિઓ 
અ'તિમ વચને 

પ્રશ્નોત્તરી 


અમો ઘ વિઘા 


£૨] 


માર'ભિક વક્તવ્ય 


આત્માનુ' દર્ચન કરાવે, આત્માને સાક્ષાત્કાર 
કરાવે, આત્માની સ્પ અનુભૂતિ કરાવે, એવી એક અમોઘ 
વિવા અસ્તિત્વમાં છે. અમોઘ એટલે નિષ્ક્લ ન જાય એવી, 
જામખાણુ, સચોટ. 


આ વિધા ભારતવજમાં ઉદૂભવી છે અને ભારતવર્ષમાં 
જ વિકાસ પામી છે, અન્ય શખ્દોમાં કદીએ તો ભાશ્તની 
દિવ્ય ભૂમિની એ સહુથી ઉમદા લેટ છે અને તે સમસ્ત 
માનવજાતિનુ* કલ્યાણુ કરી શકે એમ છે. 


સ'સારમાં સબડી રહેલી એક વ્યક્તિને આત્મદશ્'ન 
કરાવવુ, ખાત્મસાક્ષાત્કાર કરાવવે।, આત્માડુબૃતિ કરાવવી, 
એથી વિશેષ કલ્યાળુ ખીજુ શુ દેઈઈ શકે ? મે।ફનું એ 
મૃછા છે, સુષ્તિની એ આધારશિલા છે, પરમપદની પ્રાતિનું 
ક પવિત્ર પ્રતિષ્ઠાન છે; તેથી જ અખે એ વિદ્યાનું શ્હુસ્ય 
ગકાશવા ઉત્સુક બન્યા છીએ, તેધી જ અએે એ વિવાનેઃ 


૪ ગ્ગાન્મદર્શનની ગ્યપ્ાથ વિઘા 


વિશદ વિસ્તૃત પરિગમ કરાવવા આ શાથ નિમાંજુ કરી 
રહ્યા છીઝો. 


જભુનારાએ। તળે છે કે ગ'થનિમાંભુનું' કાર્ય કેટડું 
ડકિનિ છે? દ્વિસે! ઝુધી---મહિનાઝોા સુધી એકધારી 
મહેનત કરીએ ત્યારે ડથ નિર્માળ થાય છે. છેલલા 
પીક્તાલીશ-પગ્રાસ વર્ષમાં અમે આવી મહેનત કરી છે 
અને તેના પરિણામે ૩૫૮ જેટલા નાના-મોટા ગ્ર'થે 
નિર્માણુ થઈ શકયા છે. અ। મરેનત ડરવામાં અમને 
આન'*દ આવ્યે। છે, કારણુ કે અ'તરના ઉલ્લાસથી ગ્રેરાઈ ને 
એ મહેનત કરેલી છે. આજે પણુ એવી મહેનત કરવામાં 
આનદ માણીએ છીએ, પણુ હવે એક જ ચક્ષુ કામ આપે 
છે અને શરીર જેઈ એ તેવે! સાથ-સહકાર આપતુ નથી;- 
પરતુ અમને એ વાતને1 ખેદ નથી. અમારુ' મન મજબૂત* 
છે અને અ'તર ઉલ્લાસથી ભરેલુ' છે, એટલે અમારી સુર 
ખર આવે છે. કોઈ એ પાસું” ન હતુ' કે હવે અસે નવે।' 
ગ્રંથ લખી શફોશુ'. અમને પે।તાને પણુ એ વાતની ખાતરી. 
ન હતી, છતાં એક શુભ ક્ષણ ભાવના જાગી, સ'કલ્પ થયે! 
અતે ગ્ર'થનિર્સાણુનુ” કાય આગળ વધ્ઝુ'. વચ્ચે વિધ્તો. 
તે। આવ્યાં, પણુ ઉપાસનાખળે એ ખપાં વિઘ્નો! એળ'ગી- 
ગયા અને આખરે ગ્ર'થની પૂર્ણાહુતિ કરી. ગમે તેમ, પશ: 
આજે આ ગ્રથથ પાઠૅકોના કરકમલમાં સૂડી શકયા, તેનો 
અંમને આન'દ છે. " ક. ર 

ધસ, તત્વસ્ાન, સત્ર, ચોગ વગેરે સ'બ'ધી અમાજ 


ગારભિક વક્તવ્ય પ 


જે અધ્યયન છે, અમારા જે અનુભવ છે, તે આ ગ થર્મા 
ઉતારવા પ્રયત્ન કર્યો: છે. તેમાં કેટલી સફળતા મળી છે? 
તને નિણુ'ય પાઠકોએ પોતે કરવાને! છે. 


સમયની વણુઝાર તે! વણુથ'ભી કુચ કર્‌ી ૨હી છે. 
તેમાં આપણે શુ સાધ્યુ' ? અને શુ* સાધવાનુ* ખાકી 
રઘું ? તે વિચારવાતુ' છે. ને એ વિચારવાની ડુરસદ ન 
જાય તે! સમજવુ' કે આપણું દળી-દળીને હાંકણીમાં 
"ઉપરાવી રહ્યા છીએ. 


આખી જીદગી ધન કમાવામાં પરી કરતારને એક 
કવિ પૂછે છેઃ 


મવ સઘનું ૧૫૬૩, ૧૪૩ ઝાવિડ માનિ? 

માફે મરિડિ જમરા, લોલરી દર આમ 1 * 

“હે બાઈ ! તુ' આખી જિ*દગી સુધી કમાયે!, 
સેમાંથી તારા ભાત્રમાં ફુ" આવ્યુ' | ગાડુ' ભરીને લાકર્ય 
અને આગળ એક ખોખર હાંડવુ' કૈ ખીનુ' ક'ઈ?' 


મહમ્મદ ગીઝનીએ બારતવર્ષ પર ખનેક વાર 
ચડાઈએ કરી ભને ટીરા, બતી તથા સુવણુ'ના હગકા 
શેગા કર્યા. અ! પ્રવૃત્તિમાં તે એટલે! મશગુલ બની ગયા 
“રતો કે તેને ખીન્તુ" કડુ” વિચાશ્વાની દુરસદ ન હતી. 
પરતુ અત સમય નજીક આવ્યે, ત્યારે એ હીરા, બતી 
»% આ દુઠ! જુતી ગુજરાતી ભાષાતે છે. 





નુ ગન્મદશનની અમાચ વિઘા. 


અને સુવહ્ુના હમલા પર બેઝી પાકે તે પાકે રાયે ક 
“અરેરે 1 આમાંતું' કઈ પહ મારી રાથે આવરે નાડ 
ગ ૭ ખાલી હાથે વજ જવાને ?! તે ગા વિગાર પેદા 
આવ્યો હોત તો ભારતવર્ષ પર્‌ વારવાર ચડાઈ કરવાડું 
ચકમપણ્‌' ન જ કયું” છત. તેષે કોઇ ઝાલિયાનાં રરણુ 
તળાંસ્યાં હેત ગ્મને પાક જવન ગુત્તરવામાં આનદ 


સાન્ચે। ષત. 


ર ઇ.ષ્ે 8837 


આપણામાંના ઘણાખરા અ મઢુમ્મદ ગીઝનતું જ 
અત્ુસરણુ કરી રહ્યા છે. અલખત્ત, તેમની પાસે લાવ-લરકર. 
નથી, એટ્લે તેએ1 કોઈ પ્રદેશ પર ચડાઈ કરતા નથી, પણુ 
પોતાની સર્વ શષ્તતિથી ધનની સામે મે।રચે। માંડે છે અને 
તેમાંથી જે લૂટાય તે લૂ'ટીને આન'દ માતે છે] આ. 
શ્રકમપણુ।માં-ગાંડ્પણુમાં તેએ। સાન ને ભાન ખધુ' ભૂલી 
જાય છે. તેમને ધમ ફે કર્મ" (કતવ્ય) કેઈ નો વિચાર 
આવતે નથી, પછી સે શુ* સાધ્યુ' ? અને શુ” સાધવાનું. 
આકી શ૨છ્યું? એ વિચારણા તે! દિલને સ્પરે" જ કયાંથી ? 


જે ધન કમાવાની આ ગાંધળી રોટમાંથી સડુષ્યે 

થોડે વિસામે। લે, કોઈ જ્ઞાનીને સ'ગ કરે કે સારાં સારાં 
સુસ્તકે। વાંચે તે તેની આંખ ઉઘડી જય અને સડુષ્યે 
તરીકેનુ' પોતાતુ' કતષવ્ય સમજવાસાં આવે. પણુ આ 
* દૈટમાંથી થોડો વિસામે। લેવાનું ડહાપણુ કેટલા ખતાવે છે? 


એક સુસ્ત મતુષ્ય તરીકે આપણે આપણુ કલ્યાણું- 


ક ગ્યા*મદશદ નની મ્વ્કદ વિ શા 


ક. જટ. # જ નુ ! તે 
શામી રાજ «રા આકળા થઈને પૂછડી ન 
31' ચામાસામાં જગો ?' 
ઝો ,. જ નન સ્રપ્ય 
સેનાપતિઝા કૃદુંઃ મઢારાત! શાપમાસાને! 


જ ૬* રાય 
ચગઈ મણે નકામો] છે. રસ્તામાં પાતી બાર્યાં' હય, 
કાદવ-કીચડ જથ્થો હોય, તેથી રક્તાએ કી ં 
ક નિ ગડા 
ઘણી ગુરકેલીએા પડે. ગામા પણુ આ વખતે ૨ 


કરવાના નિષેધ છે. 


ડ્‌વામો! 


જ કવાની 
રાનએ કહ્યુ": “તે એમ જ કહોએ તમારી જવા 
ઈચ્છા નથી !” 


ન તો 
સેનાપતિએ કદુ: “ મયારાત જવાની ક 
જરૂર છે, પણુ ત્યાં કયારે જવુ'? એ સઝ નથી. 


બાળપણમાં આપણુ કલ્યાણુને વિચ્રાર કરી શકઠીગ 
તેવી સ્થિતિ હોતી નથી. એ વખતે વિવિધ પ્રકારની રમતો 
ગમે છે અને તેમાં વખત વ્યતીત થાય છે. વળી એ વખ 


વ્યાવહારિક કેળવણી લેવાની હોય છે, તેમાં ખાડીના 
વખત 'પૂરે। થાય છે. 


જીવાનીમાં રળવાની જવાખદાર્‌ી માથે આવે છેઃ 
વળી વ્યવહાર સ'ભાળવાને। હાય છે અને સનતુ' ૧૯5 


વિષયભે।ગ તરફ વિશેષ હોવાથી ખાછીને સમય એમાં 
પૂરા ચઈ નાચ છે. 


ખાકો રહ્યું ઘડપણ. પર'તુ તે વખતે આપણુ। શરીરની 


પ્રારભિક વક્તવ્ય હ 


હાલત કમજેર હેથ છે, ઇન્દ્રિયા બરાબર કામ આપતી 
અથી અને બે-ચાર વ્યાધિસ। પાછળ પડયા જ હોય છે. 
એટલે એ વખતે પણુ કલ્યાણની કાયવાટ્ડી થઈ ચકતી નથી. 


આમ જીવતના ત્રણે ચ તબક્કા--જીવનની ત્રળેય 
અવસ્થાએ પસાર થઈ જાય છે અને આપણે હાથ ઘસતા 
રહી જઈએ છીએ. માનવ જેવ! ભવ મળ્યે, આય દેર 
અને આય" સકકારે! મહ્યા, છતાચે આત્મન હિત સામી 
અ શકીએ, આત્મદશનએે.--અત્મસાક્ષાત્ારને! લાવો ન 
“ઈ શકીએ તે. આપણા જેવા મખ હાણ ? 


આપણુ હિત થેમાં છે ? તે સમજવુ' નહિ, સમન્યા 
પછી પણુ તેના તરક લક્ય “આપવુ તહિ કૅ તેની સ ધના 
મટે નેઈતે! પ્રયાન-પ્રયત્ત-પુસ્વાર્થ કરવો નહિં, એ 
મૂખતા નહિ તા ખીન્ડુ' જું છે? જે પાતાનુ' હિત રોમા 
છે? તે બરાબર સમજે છે બને તની સિદ્ધિ માટે અવિરત 
પુરુષાર્થ કરે છે, તેને જ અચે સુસ-ચાણે-સમનજુ 
સેખોએ છીએ. 

શાથી વાત તે! એ છે ડે મનુષ્ય જયાય્યી સમજે 
ચાય, ત્યારધો તેષુ ત્રણુ પ્રધ્ો વિચારી લેવા ન્ડેઈએ 


ઉ) ઠુ' કોણ પુ? 
(૨) હૂ કયાથી માન્યો ? 
(3) મારું કત'ન્ય શુ છે! 


૧૦ *મ1[:મર 9નનીં શમાઘ કિ 


ગઆ પ્રશ્ષોના ચાચા ઉત્તર તશવ ગ્ાપકશે નહિ. 
તે માટે ગુરુ કે જાનીને ચમાગમ કરવે। પડસે અતે 
તેમની સાત્રે સારી એવી ગગાંમાં પછ ઉતરવુ' પડશો; 
પરતુ આખરે નિષઠય થશે કે- 


(૧) છું' આત્મા છુ. 


(૨) અન'તકાલથી સ'સારમાં રખડતાં રખડતા બદી 
આવી પહોંચ્યો છુ. 


(૩) હુવે એ રખચપટ્ટીનેો અત આવે એવી ગ્રશૃત્તિ 
ઝર્વી, એ મારું સ્રુખ્ય કર્તવ્ય છે. 


ને આટલી વાત ખરાખર સમજાઈ «તાય તે। માતવ" 
ભવને સાર્થક જરવાના સ'નેગેો ઉનળા છે. 


જે આત્માને માનતે! નથી, તેને આત્મદર્શન કરવાની; 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની કે શાસ તિ કરવાની તાલાવેક 
લાગે શી રીતે ૨ અને તે માટે પ્રયત્નશીલ ખને શ્રી રીતે! 
તાત્પયષ કે સુજ્ઞ મતુષ્યે નાનપણુથી જ આત્માના 
અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધાવાન ખનવુ' નનેઇએ અને શ્વાતાની. 


સ'તતિસે પણુ એ જ સ'સ્કારે આપવા નેઈઇએ. 


કેટલાક કહે છે કે ધમ અને અધ્યાત્મ સ'ખ'ધી. 
ઘણુ વાંચ્યુ, પણુ તેથી દહાડો વન્ચે1 નહિ, એટલે છેવે- 
વાંચવાતુ' સન થતુ નથી. પરતુ એકલું વાંચીએ તે અસ નથી 


“૧૨ ગ્માન્મદર્શનનતો શમે વિદ્યા 


પત્નીએ આ સ્રીને તેેઈ, દેવષત્નીએ પોતાના પતિતે 
પૂછયુ' કે “હે સ્તામી! આ સી શા માકે આવું ₹ઇ 
કરે છે ? ' દવે કઘંઃ “મા સીએ કોકે ભરાઈને મ“ત્રમળથી 
પોતામાં પતિને. બળદ બનતોથી રીચેદ છે: છે દી તમને 
નજીકમાં જે ખળદ દેખાય છે, તે ખદ ખળદ નથી, બઉ 
એને! પતિ છે. ષવે તે સ્રી એ મ'ત્રતુ' વારણુ જથ 

"નથી, એટલે પોતાના કુકમ'ને। પસ્તાવે। કરતી રડી રહી છેન 


રેવપત્તીએ કદુ : “ નપ્થ ! સવે। કોઈ ઉપાય ખર્‌ા 
જે જેના વડે આ ખળદ કરી મનુષ્ય ખની જાય? 'દે 
"કલ્યું : “ પ્રિચે ! આ વડની આસપાસ જે વનસ્પતિ ઉગેલી 
“છે, તેમાં સ'જીવની નામની એડ ઔષધિ છે. તે નૈ 
“ખળદના ખાવામાં આવે તે। ફરી પાછે! મતુષ્ય થાય.” 


આટલુ* કહી તે દેવ અને તેની પત્ની ત્યાંથી ચાલ્યા 
ગયા. હુવે આ શખ્દો પેલી સ્ટ્રીએ ખરાખર સાંભળ્ય 
“હેતા, એટલે વિશ્વાર કરવા લાગી કે “ આ વનસ્પ તતા 
સમૂહમાં સ'જીવની ઔષધિ કઈ છે? તે હુ' જાણુતી નથી, 
પરતુ આસપાસની ખધી વનસ્પતિ કાપીને ખવડાવવા 
-સાંડુ' તે! તેમાં એ ઔષધિ આવી જશે અને મારું કાય 
-થઈ જરો. ? એટલે તે આસપાસની ખધી વનસ્પતિ કાપીને 
અળદને રોજ ખવડાવવા લાગી, એમ તા" સ'જીવની 
“ઔષધિ પણુ તેના ખાવામાં આવી, એટલે તે ખળ 
પુનઃ મનુષ્ય ખન્ચેો! અને સ્ત્રી ખૂખ રાજી થઈ. 


(૨) 


થાગ પ્રાચીન-પવિત્ર-શ્રેષ્ઠ 


ચોગસ'ગ્રદાય પ્રથમ કોનાથી ચાલ્યો? એ કહેશું 
_સુઃકેલ છે. કેટલાંક શાગ્ોમાં એમ કહેવાયુ” છે કે ચોગ- 
સપ્રદાયની શરૃઆત હિરઝયગ્ભ્'થી થઇ. શ્રીમન્નથુરામ 
શર્માએ 'ચે।ગકોસ્તુભ' માં ચોગસ'પ્રદાયના પ્રથમ 
મવર્તક તરીફે શ્રી હિરણ્યગ્ભને નમસ્કાર કર્ચ છે. 

ભસગવદગીતાના ફથન ગ્રુજગ ચોગવિદ્ાને પ્રથમ 
કશ પરમાત્માએ ( વિષ્ણુ ભગવાને 9 પોતે સૂય" આગળ 
કર્ચ, સૂચેષ તેને! પ્રકાશ મનુ આગળ કર્ચે1, મતુએ લેતો 
તેકાશ ઇક્્વાજુ આગળ ડર્ચે1. આ રીતે ચોાગની પર'પશ 
આગળ ચાલી અને તેની સાપના કરનાર અનેક રાજષિશા 
ચયા. ફેટલાક ફાલ પછી એ પરપરા તૂટી, પણુ શ્રી- 
ફેષ્સે એતે! ચુનઃ પ્રકાશ કચય અને તેતુ' રહસ્ય 
* અરજીને આપ્યુ. 


શૈવા આ વિ 
1 ધધાનો સૂલ સ'બ'ધ શ્રી શ'ઝર ભગવા 


ગ્ાત્મદશા'નની ગ્મપ્રાચ કિવા 
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વિવાએા ગાનેક પ્રકારની છે અને તે અનેક સરકાર 
સાન આપ છે, પલ સમાની કોઈ વિશા શ્રાણરકિવાતી 
ખરાખરી કરી શકે એમ નથી, તેથી તે શેંષ્ડ ગણાઈ ઇં 
યાસ્તવલ્ક્યસ્મૃતિમાં કદુ છે કે- 


રર્યાગારરમારદિસાતપઃચ્યાક્વાતક માથ | 

અ તુ પરમો પ્રર્મ ત્રત્રોસેનાલ્મદરોનમ્‌ | 

“આ જગતમાં લોકો ધમને માટે જુદાં છદ 
ટર્માને1 આશ્રય લઈ રહ્યા છે. કોઈ દૈવતાતુ' પૂજન કચ 
છે, કોઈ અસ્ુક પ્રકારના આચારતુ' પાલન કરે છે, 5૪ 
ઇન્દ્રિયદમન કરે છે, કોઈ અહિ'સાતુ' પાલન કરે છે; 
ફોઈ તપ ફરે છે, તે। કોઈ શાસોને। સ્વાધ્યાય કરવામાં 
સસ્ત રહે છે; પર'તુ ચો ગસાધના વડે આત્મદશન કૅશ્યું 
એ સહુથી મોટે! પર્સ છે. 


ચોાગબીજમાં પાર્વ'તી અને શિવના સ'વાદ દ્વારો 


યણુ લગભગ આવી જ વાત કહેવામાં આવી છે. પાર્વતીના 
પક્ષને જવાખ આપતાં શ્રી શકર ડહે છે : 


* જઞાનનિષ્કૉ નિર્વતો વા પર્યજ્ઞોડવિ સિતેસ્ટ્રિયઃ | 

વિના ચોસેત તેવોર્ડવે ત મોર્શ છુમતે ક્રિવે || 
“હૈ પ્રિચે ! એક મતુષ્ય જ્તાનનિષ્ઠ હાય, અથવ! 
સસારથી પૂર્પૂરો વિરપ્ત હોય, અથવા ધમને! પૃરેપરે 
જાણકાર હેય, અથવા જેણે પોતાની અધી ઈન્દ્રિય! 


ચામ ગ્રાચીન-પવિત્ર-કેય્ડ - ય 


જ્તિલી રાય, અરે | તે દેવની કેિમાં પહોંચી ગયે 
રથ, પણુ યે વિના-પાગસાધના વિના તે મોક પામતે 
નથી, તાત્પય' કૅ ગોક્ષપ્રાપ્તિ ચેત્ર વડે થતી હોવાથી 
તૈ જ્ઞાનનિપ્ઠા, વૈરાગ્ય, ધષપરાયભૃતા તથા ઇન્દ્રિયજય 
કરતાં શ્વોવ્ઠ છે. 

ભગવદગીતાના નિમ્ન શખ્દો પણુ ચોરની કેષતા 
પૂરવાર કર્‌ છે : 


શવ્રિપ્યોરઝયેયત થૌમી, લાની મ્યોડપિ મતોડજિક 1 
શિમ્યિત્રાપિરો યોપો; ઇસ્વાપોસી મયાઝુન 1૬-0૬ 


ચત્પર્વીયી ચોગી ધેપ્ઠ છે, જ્તાતીથી પણુ યોગી 
ધે છે અને શાઓઇન અનેક પ્રકાશનાં કબ કરનાર 
ષકતાં પણુ ચોગી કેજ છે, તેયી હે અર્જુન 1 તુ' યોગી થા' 
પોગની ધીપ્ડતા ખતાવવા માટે આટલાં પ્રમાણે 
પૂરતાં નથી જુ'? 
જ્ઞાનીએઃ બા ગ્રાથીન, પવિત્ર ભતે ધેષ્ડ યોગની 
સાધના કેર્‌ીતે આપણને ભા જ જીવનમાં અપૂવ સુખને 
અનુભવ લેવાને! ઉપદેશ 83 છે, પણુ આપણે સ'સાશનાં 
શામક સુખેમાં એવા બટયાઈ ગમા ઇીએ કે તેમના 
એ ઉપરેશને શિરેમાન્ય કેશ્તા નથી, ભાષણી મ્યા મકે 
મનેદદશાને દૂર કરા માટે તેમણે એક સુ'દ૨ આાખ્યાથિકા 
કડો છે. 
થ્મા-ર્‌ 
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"વા સર 


જેવુ સુખ 


ભૂ'ડાર્ણી ૨૪ 
(વિપયરટુ'% ભે19 
ખ્સ્ચ્ાં થર્યા. 
ત્રસ પતની 1 
"ૃપ્ઈને સ્‍પ્રપ 


ઇ૫પ્કિપ 5 
થો ખે ?” 
ક નને 


(સિાસન ખપ 
“પ્પણુપ ૨૧૫ કૅ સ 
ટે ઝ્્‌પ્ષી કાઢીન 

ઊડ 


ળી 


ગમપ ખ્પપ્જી ઇન્દ્રડું 
રૃવેપ ઉવગ્પ્રવપ લાગ્યપ કૅ 
સમન 1વેતપ ખધુ' સં છે; મ્પ્ટે 

સપ શેપ ર્તા પૃથવી ૨ ગમપ્બ્યાઅ પેલ 
પહા્યપ* ત્યપ્ર્‌ એ. ભૂડ એકે કાદવ-કીચડેવ 
થઈ તે પડ્એપ હુલેપ* 


ન્પ્સે 
તળાપ્વડીરમરપ સસ્ય 


સ્યપ્એ કેશુ * 
જેતે પેપ્તાની. ઉથિતિતુ' ઈવેસ્મેરણુ થઈ ગું ૧ 
સ 


સવપ ભૂડેરૂષ રે કલુંર તમે રાણુ છેદ ડ સ 
ક્વગમાં ૨૫૫ સાટે લઈ, જવ પ્ચ્છે જી? સ્વર્ગ મે 
વસ્તુ છીશતેફું ત્તણુતો નથી- ? 


રવાએ કછુ * અસે તૃમપરપ 


૬ સરુપરાજ 1 


સેવકો છીએ અને 


2૦ ૩૩૫૫૦૬2૫? 
ક (૦ જ હ ક નર શ્ર રાર 
॥ 3૫ન2 ” રા કી લમ કન ૨9 છ22 


ત્રીજુ એશ પટી ઈ શ ખર્ચ્યા કપટી નપ્ખ્યદ* ી 
ક ઉચ્રપ્રમ્પ ષ્ઢી પચે હ ૩૩૫ 21, સ્ાર્ચ ઝ્ષા ભ્ર્ત્ 
ઝદ પછી ઝોપ્ર મરણ જ્પ્્યય ત નપ જ્નાઠુ 
ત્્રેઈ ન્ન ર્પ્છ શરઈ? સવે કમ «ગ્પ્તમ કાને હિ રે 
અપ્પે અવી સપર પની ઈ '* રૃત્રોપ્કો પત્તી પણુ 
સારી નાખી ત્યાર ભડ (વિલપ્પ કરવ € ગેપ કે “હુવે 3 
1 રીતે «૭વી૨૫ ૧ સપર પત્તી પણ ગ્પ્કી : 1પ મ ખખીકા 
“પણ શ્રપ્હ્યા ગયા! અપ નગ્મા જ કે કેવું 
જાઈ ર૨છું તડ જુ શગવપ્ન * સ ઝપ્કી જુ? 
ઝુવરે દેવેપ્ગે તેનેપ રજુ પણુ ચીર તાપ યાપદ 
ઇન્દ્ર પેપ્તાના મણી સ્વરૂપમાં અપ સસ જે 
“જુ એક ભયકર સવન આપ્યુ' હપ્ય સ્ત યણ્યું સને 


સિ હુપ્સન સ'લળી લીધુ અને તે પૂર્વવત સ્વગ્ધડું 


ઝ્ાગ્‌-ગપવ ધ્રર્મનેપ ઝપ*- 
ઝો ઉવેપય ગે ધણ દહુવપ્ડુ સાય છે; પું ૧ 
ધુ સપ્ટે કષ શ્પ્ક્પ્ત નથી. તે જુમશ જ 5 ક પડે 
જુ અને એ ીતે લેપપયતેપ (વેક્તપ૨ દય છી. ગપ્ત પ્રકરણુએ' 
ઝમ કેહવા બય કેચ ઝાવિદ્ય પ્રપરચીન; જ. 
શ્રષ્ઠ છે. ૦પ વપ્ત ૧પમપ્રપ સન્મપાં ખર ડગ ટેક 
સ્ત સાનીપ્ને ખ્પ્ઝપ્પી ગ્રપ્લીએ હ્ઠીએ- 
પ જગલ્પ્મ્પા સ્નેક પ્રસેર્પ પ્રવર્તે છે સુખ ઉલ 
“સઝ અતુસ્પ્ર ઉદદલવેલપ છે નરમ નપ્તપેપ્લા૧ 
દ્રે ત્પ્તાડું કપ ગણી છે. ૧૫ ન્ય 
પ્રચત્ન. લેપ સતુષ્યને સારેપ્-૨૫ સ્કપ્ર્રી- (વેતર ખન વપનેપ 
રણો છે તે ૨સર્નીએ ટ્રક શ્રપ્તા્ા, 
'તન્યેપ એ ડિથિલ રવાપર ૨પાસ્ત્રો રચ્યા છેઃ ડ્રીવે 
કોાએની સ ઘણી એેપ્ટી કયી છ અ ખર્ષ રપે 
વાચવપ-વિઅપ્સવપડું સમાન્ય એડ" જસુ શક્ય શ્રીન 


2૪ શાન્મદર્શનની ઝમે વ્રિવય 


કથ 
પક 


રચના કરી. પછી તેરા જિતશ્લુ તામતાં રા ા 
ગયા અને કું : “છે રાજન 1 અમે આ ક 
રચના ૪રી છે, તે તમે ચાંભળી1.” 


રાજે દદયું : (જ%.તલા ગલેપ્કપ્રમાણ છે? ' 
# છે રા 
પ“ડિતિણએ કલું ર “ દરક શાથ હાખ શલોકગ્રમાણું * 


રાજાએ કઇ': “ એટલા એેઘટા શ થે ત્રાભળવા બેરી 
તતો! મારું ખધુ' કામ રખડી જાય.” 


પડિતોએ કહ્યુ": “તે! એને પચીશ-પચીશ હજાર 
શ્લે।'કપ્રમાણુ ખનાવી દઈ એ. 


રાજાએ કહ્યું: “તે! પણુ ખધા થઈને લાખ શ્લોક 
કન ? 
થાય, માટે તેને સ'ક્ષેપ થઈ શફે એમ હાય તે! જલવો. 


પ'ડિતોએ કલું : “ને આપની ઈચ્છા એવી જ હાય 
તતો અસે તેને માત્ર હુજાર-હુજર શ્લે।કમાં સમાવી દઈએ. 

૫૨*તુ રાજને તે પ્રમાણુ પણુ ઘણુ વધારે લાગ્યું; 
એટલે પ'ડિતો પાંચસે! શ્લોક પ૨ આવ્યા, તેમાંથી સેં 
શ્લે1ક પ૨ આવ્યા, તેમાંથી દશ શ્લે।1ક પર આવ્યા અને 
છેવટે એક એક શ્લેકક્માં તેસે! સ'જેપ કેરવા લૈયાર થયા* 
«યાર્‌ રાજાએ કણું : “તમે જે કઈ કહા તે સાંભળીને 
હું' ચા8 રાખવા માગું 3ું અને ચાર શ્લોડને યાદ રાખવા 
જેટલી મારી ચપ્ટશગ્તિ નથી, તેથી ચારેય મળીને એક 
શ્લે1ક સ'ભળપ્વે। તો] સાંભળી.” તાત્પય" કે તમે એક એક 


જોગ-સવ' ધર્મનો સાર શષ 


ગ્લેક નહિ પણુ તેનુ' એક એક ચરણુ માત્ર કહો, એ 
રીતે વૈયાર થયેલો આખે! શ્લોક હું યાદ રાખી લઈશ. 
ક્યાં લાખ *્લે।કક અને ક્યાં એક ચરણુ | પણુ પ'ડિતે 
ગૌંદ્યા જાય એવા ન હતા. તેએ લાખ શ્લેા૩નેો . સાર 
સાત્ર એક એક ચરણમાં કહેવા તત્પર યય. 


તેમાંનો! પહેલે! પ'ડિત જે આયુવે*દમાં નિષ્ણાત 
“હતે, તેય કલુ”: “ જોગે સોઝનમાત્રેયર ? બીને ધમ'શાસ્રમાં 
વિશારદ હતેઇ તેણે કહ્યુ” : “જષિટઃ કાળીનાં રયા । ? તરીને 
નીતિશાઅમાં નિપુણુ હતે! તેયે કલુ”: “ યૃદ્દ્વાસિસષિશ્ાલઃ? 
અને ચાધો જે કામશાસ્રમાં પારંગત હુતેઇ તેલે કહ્યુ” : 
“જાન્નારઃ જીજુ જાર્ટ્રમ્‌ 1' આ રીતે નીચેનેદ લેક 
સૈયાર થયો: 

ભીને મોગનવાત્રેવ, જવિજઃ ક્રાળીનાં ટયા 1 
ચદ્દ્ભતિરસિવ્વાલ;, પાગાજઃ સીષુ માર્ટ્વમ્‌ | 
શજએ આ શ્લેક સાંભળી લીધો અને પ'ડિતે!ની 
શારે પ્રશ'સા કરી તેમને મોર્યાં ઇનામો આપ્યાં. 

આ શ્લેકમાં પ'ડિતોએ શુ" કહયુ”? તે પણુ નળી 
લઈએ. પણેકા પ'ડિતને આયુવે'દને! સાર રસ કરવાનેદ 
સને, તેણે કયું કે ઝોર મોઝને નાતેથ :- અમારા આયુવે*દમાં 
આત્રેય કવિ પ્રમાણભૂત ગણાય છે. તેમણે એમ કહ્યુ" 
છેકે “જોને મોઝનજ્‌'-એટલે પહેલાનું” ખાધેલુ" પચી ન્હય 
અને ખરી ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખવુ”. 


ઝઃદ#9૬#ર। તની 2કાધ કિ દે 


ન્ન 
ફક#% 


શ્‌ ગાત ગન તાઈ છે, બડ શામન્ય તથી. 
ગગા શી ન્દ્યડત્ડ જનની ૧મ્‌દત્‌ર 7 દ્‌ ત્મ છીએ, 
ઝી ભજનના પ્રમ, કેકપર શટિ સ'જમી કઈ ઊટી 
વિગાર૪૬1 કર#1 નર્‌ી. વળી ઘછી વષત ભાજતનેા સમય 
થચે।, શાકે «7 પાગ કદી ઝા “શ, પછી ખરી 
ભૂખ લાગી હોમ કે ન હામ. પરિત્પામે અજ ત્ર્ધુ થાય છે 
મને તેમાંમી નાના પ્રકાશના રોગોના ઉદ્ભવ થય છે. 
“મથી “ ઝો ક ચ્‌ ચિન ટાંત ચામાન્ય તકિ, પછ 
ઘષ મષત્વને1 છે અને તે આયુવેદના સારર્પ છે. 


આજથો પચાસ વર્ષ પહેલાં અએેરિકાના સુપ્રસિ્ 
લેખક વિલિયમ વોકર એટ્કિન્યને ચેાગી રાસગરકવ! 
તખલ્લુસથી હડચોગસ'બ'ધી એક ગ્રથ લખીને પ્રસિ 
કર્ચૌ હતે1.”* તેના આઠમા પ્રકરણુમાં તેમણે ' લઝ અતે 
સેરજનની આતુરતા? સ'ખ'ધી ખાસ વિવેચન કરેકુ 


અતે આપુવે“દના આ પ્રાચીન સિદ્ધાંતતુ' અનેક યુકમ 
વડે સમથન ડરેલુ છે. 


ક ખીજા પડતે પર્મ'શાસ્રને1 સાર ૨જૂ કરક કછુ 
કુ * સ્વિસ: પાણ 2 જ જ્માં 
કે “વેજ: ગાળીસાં દ્યા તાત્પર્ય મા. 





2: આ ગ્રંથને અનુવાદ ફેટલાષ્ સુપારા-વધારા સાથે સસ્તુ” સાહિત્ય 
વર્ષ. કાર્યાલય તરફથી * યોાગતત્ત્વ 'તા નામે મકર * યયેલે! છે. ચેગી. 
જામચરકે. દ હ્યોગઃ* ઉપરાંત શ્રસનવિસ્તાન, રાજયોગ, ત્તાનયોગ,- 
ચોગગવિદ્યાના ચૌદ અભ્યાસપાઠે, ઊચા વર્ગના સાધકે! માટે યોગતાઃ 
અભ્યાસપા&, એ મ્રથેો પણુ લખેલા છૈ. 


યોગ-સરવ ધમનો સોર” ર્ન 


કપિલશ્ુંનિનાં વચને પ્રમાથુભૂત ગણાય છે. તેમથે પ્રાણીએ 
પ્રે દયા રાખવી એને જ ધર્મનો સાર કહ્યો છે. મહાત્મા 
લુલસીદાસનાં વચને પણ્‌ એવાં જ છે : 


દયા ઘમ જો મૂછ રે, વાવમૃઝ ગમિકાન । 
જુરતો રયા ન છાંરિયે, ઝય ત ઘટ મેં પ્રત ॥ 


ત્રીજ પ'ડિતે નૌતિશાસ્રનો સાર રજૂ કરતાં કઘયું 
ક્ર “શૃદ્દરતિ: બસિશ્વાવઃ' ભારતના ખધા નીતિકાર્‌માં 
ખૃહુસ્પતિ શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. તેમણે નીતિશાઅના નીચોડ 
રપે શેમ કહ્યુ” છે કે “કોઈ પણુ માણુસ પર આંધળે 
વિશ્વાસ મૃક્વો નહિ.' પછી ભલે તે નજીકને। સગે। હોય 
કૈ જીગરજાન દોસ્તને! દાવેદ કરતે! હોય. આપણે ઘણી 
વાર આંધળા વિશ્વાસને લીધે જ અ! જગતમાં ખત્તા ખાઈએ 
છીએ.' તેમાંથી ખચવાને! આ અતુભૃત શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 


ચોથા પ'ડિતિ કામશાઝનેઃ સાર રજૂ કરતાં' કઘું 
કે “વાત્નાટઃ શ્ીજુ નારદેગજ્‌' પાંચાલ ત્રવિ કામશાસ્માં 
કાબેલ ગણાયા છે. તેમનો અભિપ્રાય એવે! છે કે જેને 
ઔ સાથે વિવિધ પ્રકારનુ' કામસુખ ભોગવવુ* છે, તૈણે 
સ્રી પ્રત્યે મૃદુતાભર્ચેય વ્યવહાર રાખવે, એટલે કે તેની 
કેઈઈ ભૂલ થાથ તે। પણુ તેને બહુ તરછેોડવી નહિ કે 
કટુવચને કહી તેનુ" દિલ દ્શાવવુ' નહિ. જે વારતાર- 
જાતાર્નાં કટુવચને! વડે કે અચોગ્ય વર્તન વડે સ્રીતુ 


-૨૮ આન્મદર્શતની અસાઘ વિવ્વા 


દિલ ડુભાવ્યા કરે છે, તે તેને સાચા પ્યાર-પ્રેમ મેળવી 
શક્તે। નથી. 

તાત્પર્ય કે લાખા શ્લોકનો સાર એક ચોગશાસમાં 
ઉતરી શકે છે. એમાં અશકય કે અસ'ભવિત જેવુ ક'ઈ જ 
નથી. 

જેએ અ'ધદ્રદ્ધાલુ છે અને સારાસાર કે લાભાલાભતે। 
'વિચાર કર્યા વિના અસુક વસ્તુઓ પકડી બેઠા છે, તેમને 
કદાચ આ વસ્તુ નહિ ગમે, પણુ જેએ! સારાસારને 
વિચાર ફેરવા ટેવાચેલા છે અથવા લાભાલાભની તુલના 
“કરવામાં કુશલ છે, તેએ આ વસ્તુનો જરૃર સ્વીકાર કરશે. 

ચેગવિશારદ મહાષુરુપાએ કહ્યું છે કે- 


'સ્તાતં સેન સમસ્તતીથેસજિજે સર્વાડવિ ટ્સાવસિ- 
'ચજ્ઞાન્ત અ સર્સમિઇમર્વિણા શેવાથ સંપઝિતાઃ 1 
સંતારાસ્ત સમુર્ધતાઃ સ્વવિતરસેજોવયપૂઝ્યોડપ્યતી, 
ચસ્થ ત્રહવિત્ારળે લળવષિ સ્મેર્ય તતઃ ત્રાપ્સુયાત્‌ | 
આ શ્લેકતુ' તાત્પય? એ છે જે કોઈ યક્તિ ચોગ-' 
“સાધના સ્વીકારી ષ્રહ્યાવિચારમાં--આવત્માના વિચારમાં મગ્ન 
“અતે અને તેમાં થોડી પણુ સ્થિરતા અતુભવે તે! તેણે ખધાં 
“તોર્થોનાં જલમાં સતાન કયું” છે, સવ" ભૂમિતુ” દાન કયુ” 
'છે, સર્જ દેવોને સારી રીતે પૂર્યા છે, તેભ પોતાના 
પહો ઉદ્ધાર કર્ચ છે અતે તે ટુવે ત્રણેય લોકને 


પુજ્ય છે, એમ માનવુ, 
જ્જ 


[7] 


યોામ-અધ્યાત્મવાદને। નીચોડ 


આચધ્માએ ઘણા મ'ઘન પછી આત્માતુ” પ્રતિ- 
“પાદન ક્યું” છે અને તેની સામે જ દૃષ્ટિ રાખીને ચાલવાની 
સલાહ આપી છે. ઉપનિષદ્કારોએ તે સ્પષ્ટ ઘેો।પણુ। કરી 
છે કે આત્માતુ' સ્વરૂપ જ સાંભળવા જેવુ' છે, આત્માના 
સ્વરૃપતુ' જ ચિ'તન કરવા જેવુ છે અને આત્માના સ્વરૂપને! 
જ તત્ત્વ વડે નિર્ણય કરવા જેવે1 છે. જેણે આ રીતે 
આત્મસ્વરૃપને। નિણુ'ય કર્ચ છે, તે જ ત્તાની છે અને તે 
જ સ'સારસાગરને1 પાર પામી શફે છે. 


ભગવાન મહાવીર જેએ। મહાતપસ્વી હતા, સહા 


“ધ્યાની અને મહાજ્તાની હતા, તેમણે પણુ આત્માને 
“સએમળખવા પર જ ભાર સૂકેલે છે અને તેને અતુલક્ષીને 


--જ સર્વ સ] કરવાને1 ઉપદેશ આપેલો છે. 


વ્ત'માનેકાલના અનેક મહાત્માએ। પણુ જોડ” વગેરે 


“૪--કકૂ 


અઆત્મરદર્શનની અગએાઘ વિશ્વ 


£॥3. 
ત” 


ચાવગ્ઝીવ સુત સીવેરન જીતતા વ્રત પીવેત્‌ । 
મરપીમૃતસ્તર રેદશ્ત, પરમને જીત ? | 


“ભાઈએ 1 જીવે ત્યાં સુધી સુખેથી જીવે એટલે. 
જુ ખાઈ-પીને મઝા કરો. તે તમારી પારે પચા ન હોય 
તો કોઈની પાસેથી ઉછીના લે।, પછય મેવા-મૌડાઈ વગેરે 
ઝાપટવાતુ' ચાલુ રાખો. આ રે ખળીને ખાખ થઈ ગયા 
પછી તે પાછે આવવાને। નથી, એટલે ભોગવાય તેટલુ 
ભોગવી લે. 


માત્ર ખાવુ'-પીવુ' તે મોજ-મઝા કરવી હોય ત્યાં 
નીત્તિના નિયમે। શી રીતે ટકે ? આવી વિચારસરણીમાંથી. 
જ “પારકા ચૈસે પરમાન'દ? કરવાની વૃત્તિ નાગે છે અને. 
“ લીજિચે તેતુ' દીજિચે નહિ? એવી ગાંઠ મનમાં ખ'ધાય. 
છે. આવા કેટલાક મતુષ્યોનાં ચરિત્રો અમે નણીએ છીએ. 
તેએ1 છેવટે હાડહાડ થઈ ને મૂઆ છે અને લે।કોએ તેમના. 
પર નક્‌રતને1 વરસાદ વરસાવ્યે। છે. 


આદ્માને1 સ્વીકાર કરનાર સુણ્ય-પાપમાં માને છે 
અને તેથી ખો।ટાં કામે ડરતો! નથી કે કરતાં અચકાય છેઃ 
અને સારાં કામે। કરવા તત્પર ખને છે. સૌજન્ય, સહુદયતા;- 
સેવાવૃત્તિ, દાનપ્રવૃત્તિ એ ખધા તેમાંથી જન્મે છે. 


_અધ્યાત્મવાદની ઈમારત નીચેના છ સિદ્ધાંતો પરુ 
ગણાયેલી છે : 


ન 


૩૪ ગ્યાત્મદર્રનતી અમોઘ વિવા 


# ક ૧ ક કૂદ % જ. 
(૪) આત્મા સારાં-ખોથાં જે કઈ કમા કરે 


છે, તેનુ” ફંક્ષ તેને ભે।ગવવુ' પડે છે. “ &ાથનાં કર્યા 
હચે વાગે ' “કરણી તેવી પાર ઉતરભી ' “વાવે તે 

વગેરે કહેવતો! અ વસ્તુનું મર્થન કરનારી છે. તે મતુધ્ય 
ખોટાં કામો કરતો કોકે છે અતે ચારાં કામે તરક્‌ ટરી 
જાય છે. તેથી જ અથ્યાત્મવારીઓ। ત્હેરથી ઉપરેશ આપે 
છે કે “ પાપકમ આચરવુ' નહિ, તેનાં ક્લે! વહ્યા ખરાબ 
આવે છે. તે ભોગવર્તા વખતે શેોક-સ'તાપને! પઃ૨ 
રહેતો નથી. 


(પ) આ આત્મા પોતાના સુસ્પાથ'" વડે આગળ 
વધી શકે છે અતે સવ" બ'પ્રતોસાંથી સુષ્ત થઈ 
શકે છે. એટ્લે કે સુક્તિ-મોક્ષ સેળવી શકે છેઃ 
સદ્ગુરુ શાસ્સ્વાધ્ષધાય, સત્સ'ગ વગેરે તેમાં સહાય 
કૅરી શકે છે, પણુ પ્રયાસ, પ્રયત્ન, પુરુષાર્થ. તે! તેને 
પોતાને જ કરવે। પડે છે. “ગેર ક્રેરા ફેરવી દે, પણુ ઘ૨ 
ચલાવી ન રૈ? એવી જ આ પરિસ્થિતિ છે. 


(૬) સુક્તિ કે મોક્ષનો સાગ" વિધાન છે. 
એ માગ મતુષ્યે ઓળખી લેવો! જેઈએ અને તૈતુ' 
અતુસરણુ કરવુ' જેઈ એ, 


આપણી ઝુશકેલી એ છે કે આપણે ઝુક્તિ-મોક્ષના 

સાચા માગને એળખવાને। પ્રયત્ન ફરતા નથી, પછી 
શૈ 

ભળતા સાગે' ચડી જઇએ છીએ અને અનેક પ્રકારની 


જામ-અ્યાત્મવાદનેર નીચોડ 3૭ 


પડતી હતો, એલે ખટુ સધ્વધાનીયી એક ખાડે એળ'ગી 
ગયા અને રેહ્વે લાઈતે પર પહોંચી ગયા, ત્યાંથી ડાભા 
હાથે આગળ વધતાં એકાદ માઈક ચાલ્યા હોઈરી ત્યા 
સ્ટેશન આભ્યુ' અને અમારા છાગમાં છવ ભાન્યો. આ 
“વખતે શત્રિના લગજાત્ર બારને! સુમાર થયો. હતો, 


અ સ્ટેશતનુ' ત(મ રાજસીતાપુર હતુ. ત્થાંથી અમારે 
જે ગામ જવાનુ' હતુ', તે અરી માઈલ દ્ર હતુ, એટલે 
સ્ટેશનની નજીક એક પર્મશળા હોતી ત્યાં પહોચ્યા. આ 
અર્મંશાળા તળાવના કિત જ ખાંધેકી હતી અતે તળાવના 
પાણી સુધી પરાંચવા માટે ભઆડથી દશ પગ્ધિયાં નીચે 
ઉતરવુ” પટે શેમ હતુ પરતુ હવે પગ મડાતા ન હતા, 
કે ગ્રજુતુ' નામ લેતા લૈતાં પગથિર્યા ઉતર્યા અને પાણી 
“પીઈ તૃષ્ત ચાંત કરી. પછી પગમાંથી નેડા માહયા અને 
તેમાં જે લોહી ભરાયુ' હતુ, તેને શાક કયુ”, ત્યાકબાદ 
“પગ ધોયા અને ધીશ્રે ધીમે પગધિયાં ચડી પરપશાળાની 
ફેર્શભ'ધી પર હાથનુ' એ સિકુ' કરીને સૂઈ રહા. 

શરીરમાં વેદના હતી, છતાં ખૂબ ઘડેલા એટલે 9૧ 
જવી ગઈ; સવારે છના સુમારે જબૃત થયા અને ઉભા 
ઈને ચાલવા માંડયું, પણુ પગ પર કટે સોળે આર્વી 
અધો હતો, એટ્લે કામ કપર્‌' ખન્યુ. છતાં ધીમે પીકે 
પત્ર ઉપાડીને કેટલુંક જાતર વરાવ્યુ ત્યાં એક ગાડાવાળાનેદ 
કેટ યવેદ તે દેવચરાડી « જ્ઈ રો રને. તેતે કમે 
“ગાડામાં બેસાડવાની વિનતિ કરી અતે ગાડાવાળાએ ભડ 


પાગ-જીવનતુ” વિજ્ઞાન જુર 


“પરંતુ આ એક પ્રકારની ઘેલછા છે, અથવા તે! અ“ધશ્રદ્ધા 
“છે, કારણુ કૅ વિજ્ઞાન પોતે સ“પૂણુ* હોવાને! દાવો કરતુ” 
“નથી, પછી તે સત્ય માપવાનેઃ માનદ'ડ શી રીતે બની 
“શકે 1 આપ્ત એાટા ગજથી કાપડ્નુ' માપ લઈએ તો 
“એ માપ સાચુ* આવે ખર્‌'? અથવા કોઈ વસ્તુનુ* ખોટાં 
કાટલાંથી વજન કરીએ તો! એ વજત સાત્રુ' આવે ખરૂ"? 
પોતાની પરિસ્થિતિ અગે ખુદ વૈજ્ઞાનિકે શુ* કહી રહ્યા 
છે, સે સાંભળે ૨ “ ટ ત0€ ૯ટાંળણાં0જુ 10 82076- 
“લંત્રદ છંદા(૯દ વવળ્ર્ત 110172 11007005811, 100૫૪ 
-8£૯41 15 (10 741૪56 ૦1 ૦૫૮ 1800700€.-આપતુા 
અજ્ઞાનને વિસ્તાર કૈટલે મોણટો છે, તે આપણે વધુ 
સારી અને ર૫૪ રીતે સમજતા થયા છીએ.? તાત્પર્ય કે 
આપશે વ્વ અને તેના પદાર્ધો અ'ગે જે જ્ઞાન મેળવ્યુ” છે, 
તૈ ઘણ” અલ્પ છે, હજી જાળુવાનું ઘણુ* ખાદી છે. તે નલીએ. 
«યારે જ સ્રાપલે સત્યની સમીપે પહોંચ્યા ગણાઈ એ. 


જે પામિક ક્ષેત્રમાં અધશ્રદ્ધા રાખવી એ બાટી 
ભૂક છે, તે વૈજ્ઞાનિક ક્ષેત્રમાં 'ધશ્રદ્ધા રાખવી, એ પણુ 
મેઠી ભૂક છે. સુજ્તજનોએ તે સત્યાસત્યની ખરાબર 
તુલના કરીને જ પોતાને! અભિપ્રાય ઉચ્ચારવે। ન્તેઈએ. 

અએે અહી* એ સ્પષ્ટ કરવા ઇચ્છીએ છીએ કે ચાંગ 
એ જેમ થેષ્ઠ વિવા છે, સવપધમ'ને સાર છે ગને અપ્યા- 
સ્‍્મવાદને1 નીચોડ છે, તેમ જીચનનુ* સાચુ” વિજ્ઞાન પચ 
છે, કારણુ કે શરીર, મન અને ખાત્માં સ'બ*પી તે 


૪ર ગાત્મદર્શનતી અમાઘ વિદ્યા. 


અઆપણુને વિશિષ્ટ વિશદ માગતી આપે છે. તે વિજ્ઞાન 
એટલે પ્રયોગચિદ્ધ જ્ઞાન એવે1 અર્થ સ્વીકારીએ તે એ 
અર્થમાં પણુ ચોગવિઘા જીવનનુ” વિરાન છે, કારણ કે તે 
શરીર, મન અને આત્મા સ'બ'પી ગ્રચોગસિદ્ધ ગાનતની. 
રજૂઆત કર છે. 

આધુનિક વિજ્ઞાન આપણુને શરીર અને મન સ'મ'થી. 
કેટલુંક સાન આપે છે, પણુ ચોગવિવ્યાની દછિએ એ જ્ઞાન 
માથમિક છે. દાખલા તરીકે વિગ્ઞાન એમ કહે છે કે 
મનુષ્ય પાણીમાં તરી શકે, પણુ પાણી પ૨ ચાલી શકે 
નહિ. મતુષ્ય શ્વાસાગ્છ્વાસ લેતે! ખ'ધ પડે કે તેતું મૃત્યુ 
નીપજે. વળી તેતુ' શર્રીર ભારે હોવાથી તે હવમાં અદ્ધર 
રહી શકે નહિઃ પરતુ ચેોગવિદ્યાએ તે। પ્રચોગે! કરીને 
અતાવ્યુ* છે કે મતુષ્ય અસુક ફિયાએ।માં નિષ્ણ્‌!ત થાય. 
તે! તે પાણી પર ચાલી શકે છે, શ્વાસોચ્છવાસ બ*ધ કર્યા 
પછી પણુ ઘણુ। કલાક-અરે | ઘણા દિવસે। સુધી જીવ'ત રહી 
શકે છે અને હેવાસાં અદ્ધર રહેવાતું પણુ શકય છે. 

ડે।. મેક ગેગર નામના એક અ'ગરેજ વિદ્વાને 
₹ હિસ્ટરી એફ શિ ખ્સ નામને ગ'થ લખ્યે! છે 
તેમાં તેણે જણાવ્યુ' છે કે એક વાર એક ચેો!ગીએ લાહે-- 
૧માં આવીને જાહેર કૅઝું” કે “જે કોઇ તેને લાકડાની 
પેટીમાં બધ કરીને એ પેટીમાં ઊ'ડી જગીનમાં દાટી 
દેશે તે તો સ્થિતિમાં પોતે જેટલા દિવસ્ર કહેવામાં આવરી; 
તેટલા દિવસ રહી ખતાવરશે.ઃ 


ચૉચ-જીગનયુ વિર. ૪૩. 
આ જાત્‌ જબના રાહત રણજ્વિસિષૂ સુષી 
પહેરી, ચાવી જાતે વિશ્વાસ હતે, પરુ 
વૈમના કિ 1 અને ખક શાજ્દ્રારી ગરજોએ કહું" ઝુ 
આપુ ૧સ્‍્તુની પરેકૂ# જરર કરવી, ઝટ ર્ણુજ્તતિ 
સિહ તે વષાર થય, શે એક કડા જે 
નાવરાવી, ખં નિયત હિવિડૂ ર ચની હાજા 
ગી પેતમ? પૂરાચે!. ૧.12 ૧જી” મારવા 
ગાવ્યું, પછ ને રાજના બગીચ 'એલા ઝેક 
હા ખાડામાં તારવામૂ; આવી ₹ પર પળ, 
થી નાખવામ 'વી. ગ છતે 'યે પૃ 
વામ આવ્યા રાજાના હુક વે ઉ વાવૃ 
વામાં આવ્યુ 1 ત્યાં પેલલીસેે જ્બૂત પછેર્‌; મૂક 
વામાં આવ્યે, હે અઃ ખાખતમૂં ૩ ઈ ચાલાદ્ટી કૈ 
પડ થવા પા હિ. 


પવે ચાલીસ દિવિસ પછી શહ રણજ્તિસિરુ 
પોતાના પરિજારના ચે તથ જ્નરહ્‌ “ધ, કષ્ટ 
મેડ વગેરે ૯૬ ચમાધિના ર્‌ ને આવ્ય, પછ 
૬૨ ૦ને હુકઝ ર૧ એ ભૂત્ધિ ઉપર ૯૭ ઇડ” ર. 
ઓને લણી અને ખાર ખોદીને પેશી બહાર કાહ- 
વામાં આજી, પતન હતાં ટ. ગી હસત; હસન 
સ ૧ાતચીત્‌ રજ હગ, 
એ થે ૧3, ધભુ'અાક્ટુજ થયુ” 
જા આને તે વિદેશી મણેમાને॥ પણુ આય ખૂ 


જ 


અઇ્મદર્શનની અમોઘ વિઘા 


મ્ય 
૧૧5૦ 


થાડાંક વષ પછેલાં મદ્રાસ શણેરની પારેતા જગમાં 
રતા રશીકલ નામના છક હદગોર્ગીએ અગસત-ઉત્યાતનેો 
પ્રગોગ હારા ચેકરારની સમદ કરી ખતાબ્યે હતો અને 
તૅતાં ચિત્રા સન્ડે સ્ટાન્ડર્ડ નામના અ“ારેજી પત્રમાં છપાયા 
હતાં, તે જ રૌવે કેટફાંક વષ પહેલાં દાજિ લિ'ગના ગંદ 
મ'દિર (શમ્પા)તા એક લામામેગીએ પણુ અગરેવ 
પ્રવાસીએ સમદ આ પ્રષોળ કરી બતાવ્યો હતે. 


જ. 


અમને અહી એટલુ સ્પષ્ટ કરવા દે કેં શરાધુનિક 
શરીરવિસ્રાનના ફોઇ પળુ અભ્યાગ્રીએ હજી ઝુધી આ 
પ્રકારના પ્રત્રોગો કરો ખતાવ્યા નથીં, એટલે આજતા 
શરીરવિત્તાન કરતાં ચોાવિવ્યાએ પ્રર્પલુ' શરીરવિસ!ન 
ઘણી ઊ'ચી કે।ટતુ' છે, એ નિર્િવવાદ છે. 


આ સિવાય ગમે તેવી ભય'કર ઠ'ઠીમાં નગ્ન શરીરે 
રહેવાના, ૪૦૦ વેલ્ટની વીજળીના તારા હાથમાં પકડ- 
વાના, શરીરને હળવુ'-ભારે કરવાના, આકાશમાં ગસત 
કરવાના આદિ અતેક પ્રચોગોા ચોગવિઘયાના જાણુકારાએ 
ફ્રી ખતાવેલા છે. 


દ્ન્7 


આધુનિક સાનસવિજ્તાન મનના કેટલાક ગુણુ-પંસેાને! 
બે કરાવે છે, પર*તુ તે પણુ હજી પ્રાથમિક દશામાં 
છે. ચોગવિઘા તે! મનની વિવિધ સ્થિતિનો અભ્યાસ કરીને 
- મનની વાતે! જાણી લેવા સુધી તથા પોતાના સ'કલ્પ 
- અતુસાર કાર્યસિદ્ધિ કરવા સુધી પહોંચ્યું” છે. તેના અનેક 


૪૮ અ!ઇત્મદર્શનન! અસોઘ વિધદ 


સર એ, એચ. એકડિગ્ટન કછ છે: “5010611115 
૫11:110૫91 15 0115, ૫૪૦ વં૦ 101 1:1017 1911: 
1 728474 ૦૦051011510€55 45 11064106141. ] 
7૦૪ 1171101 15 વંલટણા11₹€ (૦11 ૦૦051011511€53* 
૧16 બંર્વ તાડ 15 ૪૦10૦૦ રિરીછાં0॥ €૦1૦૫૬5 


10 1130 106110 0 116 5311 ૧1 4 તા 
080 101 10 $1101:€1*-- કેઈ અજ્ઞાત શક્તિ કામ. 


કરી રડી છે. આપણે જાણુતા સથી કે એ શુ છે? 
ગૈતન્યને જ સુખ્ય માતુ છુ'. મને લાગે છે કે ભૌતિક 
દાર્થો તેમાંથી જ ઉદ્ભવ્યા છે. મુરાણે। નાક્તિકવાદ 
ચાલ્યો! ગચો છે. ધર્મ તુ' વિચારક્ષેત્ર ત્માં તથા મન છે 
અને તેને કોઇ પણુ રીતે ચલિત કરી શકય એમ નથી.” 

સર જે. એસ. થોમસન; જે. બી. એસ. હૈલ્ડન,;. 
આર્થર એચ. કે।સ્પટત, સર એ લિવર લોજ, મો. ડખલ્યુ 
સેક્ડુગલ આદિ વેસ્તાનિકાએ પણુ ચૈતન્યની માન્યતાને 
ચુષ્ટિ આપી છે, એટલે સ'ભવ એવે! છે કે આગળ જતાં. 
વિજ્ઞાન ચૈતન્યના એક સ્વત'ત્ર તત્ત્વ તરીકે સ્વીકાર કરશે 
અને પરિણુપામે તેને પોતાની અનેક સાન્યતાએ। ખદલવી પડશે.- 

ચોગવિદ્યા તે। આત્માને-ચૈતન્યને। સાક્ષાત્કાર કૅરાવે. 
છે અતે તેમાં જે જ્તાન તથા આનદનો અપૂર્વ સોત. 
રહેલો! છે, તેને અત્તુભવ પણુ કરાવે છે. 

આ રીતે ચેો[ગવિદ્યા શરીર, મન અને આત્મા 


સ'બ'ધી વિરિષ્ટ તેમજ વિશદ જ્તાન આપનારી હોાવાથી' 
તેની ગણુના જીવનના વિસ્તાન તરીકે કરીએ તે તેઃ સવથા- 
ઉચિત જ છે. ી 


[93 
યોગને! મહિમા 


છેલ્ફાં ચાર પ્રકરબૂામાં યોગની એ! ળખાણુ કરાવી 
ગયા, તેઘો પાઠકને એટલે ખ્યાલ તે આવ્યો જ હશે 
કે ચેણને! વિષય ઘતા મહત્ત્વને! છે, તેથી તે સ'બ'પી 
જેટલુ" જ્ઞાન મેળવી શકાય, તે*કુ' મેળવી લેવુ* નેઈએ. 
હવે અમે ચગનો મહિમા પ્રકાશકા ઇશ્છીએ છીએ, જેથો 
તેની શષ્તિતો-નેના સામથ્યને! ખ્યાહ આવી શકે અને 
તેની સાધના કરવાનો ઉત્સાઠ જાગે. 


થોગપારગન મહાપુરુષોએ કછુ છે 3--- 
શોમ: ૧૦૧૬: ગ્રષ્ટો, યતઃ ચિન્તાવળિ ૧૪ 1 
ચૌનઃ ત્રધાને પરેળાં, થોમઃ મિરઃ સ્વયંજદય્‌ |! 
*યોગ કેષ્ડ કલ્પતરુ જેવો! છે, કારનું કે તે કૉ 
માગ્યુ' ક્લ આપે છે. યોગ ઉત્તમ ચિ'તામણિરત્ન જેવો 


છે, કારળુ કૅ તેનાથી બખી ઈચ્છાએ પૂરી થાય છે. યો 
ખા-૪ 


૧4૦ આન્મદશનતી અમાથ વિઘા 


અધા ધર્મોમાં ગ્રુખ્ય છે, કારણ કે તેમને ચાર તેનામાં 
આવી જાય છે. અને ચેોગ ગિદ્ધિઓાનુ' પોતાતુ' ઝડ છે, 
એટલે છે તેનાથી અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએ । પ્રાપ્ત થાય છે.” 


કેટલાક મનુષ્યો કે છે કે આપળ્‌ને કહપતરું મળી 
જય તે। કેવુ” સારું ! અથવા ચિ'તામતિ”રિત્નની પ્રાપ્તિ 
ચાય તે! કેવુ” સારું પછી આપણને કોઈ વસ્તુની ખામી 
રહૈ નહિ. પરંતુ કલ્પતરુને મેળવવાતુ' કે ચિ'તામબ્િરત્નને 
પ્રાપ્ત કરવાનુ' કામ રાછેલું' નથી. આખાં પૃથ્ત્રી ભટકે 
«યારે કોઈકે સ્થળે તેનુ” દર્શન થાય. ન્યારે ચેગરૃપી 
કહપવૃક્ષ કે ચિ'તામણિરત્ન તે સહેલાઈથી મળી નાય 
તેવુ' છે. તેતુ' સાડિત્ય જ્વ્િમાન છે, તેના શિક્ષકે-ગુરુએ! 
વિદ્યમાન છે અને શીખવાનાં સ્થાને1 પણુ વિદ્યમાન છે. 
તે। પછી એને માટે પ્રયત્ન કેમ ન કર્‌ા ? 

ધર્મોના વિવાદમાં ન પડવુ' હોય અને આત્મકલયાણુ 
સાધી લેવુ' હોય તે ચોગનો જ આશ્રય લેવા નેવે! છે 
અને વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિઓની કામના હોય તો પણુ 
ચોગતુ'જ અવલ'બન લેવા જેવુ* છે. જેટલી સિહ્ધિએ! 


ચોગથી પ્રાપ્ત થાય છે, તેટલી અન્ય કે!ઇ વિદ્યાથી 
પ્રાપ્ત થતી નથી. ર 


તથા તત અન્મવીઝાગ્તિગરણોડવિ ઝર ૫ર । 
હુાણાનાં રાઝયદ્માડ પૃસ્ોફેસ્યુસ્ટાટતઃ ॥ 
“તળી તે ચોાગ જન્મરૂપી ખીજેને ખાળવા માટે 


પર્‌ ગ્માત્મદર્શનતી ગ્યમાઘ વિજયા 


ચોગીએ1 જોવામાં આવે છે. ઇડી સ્વામી શ્રી ટતતચે।ગેશ્રર 
તીર્થમ,યારાજે 'ચોગ વિદ્યાના ચામત્કારે!' નામના સાથમાં 
સ્રાતાને ૧૬૦ વર્ષની ઉમરના “કી અન'તમે!ગી'તે મેળાપ 
થયાનુ' વર્ણન ફરેલુ' છે. નવનાથ વગેર્ેઝો ચોગચાધનાથી 
પૃત્યુને ન્વ્ઝિ' સનાચય છે. 

ચોા!ગીએ। પોતાની કાક્તિથી ઝ્રત્યુને પાકુ સુડાવી 


ક ન ક 
શકે છે, પણુ છેવટે કાલપર્મને સ્વકાર કરીને દેહ છોડે છ- 
પ્રત્તિઃ લમા સદ્ાસાસે, નોન ઝમાં | 


ઝસાતેતરતા મરત્વે ત, ઘમતાનતરમસુનમમ્‌ 1 

'ચોગથી પ્રીરજ કેળવાય છે, દાને ચુણુ પ્રકટે છે, 
સદાચાર આવે છે, શુભ કાર્ચેપો કરવાના સ'ચોગેોા ઉત્પન્ન 
થાય છે, આદેયતા પ્રકટે છે, શુરુપારા' મળે છે અને અપૂર્ક 
શાન્તિસને1 અત્તુભવ થાય છે. 

ઉતાવળે અતુમાન ખાંધવાની અને નિણય કરવાની 
યેવ ખેો।ટી છે. તેથી ઘણુ' તુકઠશાન ચાય છે. એક ખ્રાહાણીએ. 
તોજિચે1 પાળ્યે1 હતો, એક વખતે એ ને।ળિયાને પોતાના 
પુત્રની રક્ષા કરવાતુ' કામ સોંપીતે પાણી ભરવા ગઈને હેવે- 
વેના ગયા પછી ઘરમાં સપ નીકન્યો, એટલે તેનાથી 
ખાળકેને ખચાવવા માટે સે1ળિયાએ સર્પ સાથે ચુદ્ધ કઝ” 
અને તેને મારી નાખ્યો. એમ કરતાં તેનુ' મોટું” લોહિયાળ 
ચચુ'. હવે તે પેલી ખ્રાહ્ઘાણીના સામે ગચે.. પોતે એક 
સારું કામ કું” હતુ, તેની સાખાશી મેળવવા જ તે! ! 
પરતુ ષ્રાહમાણીએ તેતુ' સોહુ' લે!હિયાળુ' નનેતાં જ અતુસાન: 
કયું કે નકો આ પાપીએ મારી ગેરહાજરીનો લાભ લઈ 


"૫૪ 


ગઝાઝાપ્યનપતી શ. 
કપા થાય તેવપ નિ 


જુ જઃ નો ૫? ડ્‌ 


ગ્રેપ્ગ્પ્સ (હતપ્મેપ 
પ્લે છે; કોટ 


સપર અપ્પણ્ુપ જ 
સતુષ્ચપ સઝ સમન છે 
ઢી,પથી ૨ 


ચાગનો મહિમા પપ 


માણુસે પાતાનુ* વ્યક્તિત્વ (1૦15014111)/) કેમ 
ખીલવલુ" તે માટે અનેક સુસ્તકો નીકળ્યાં છે, પણુ તેમાં 
જે ઉપાચે। અતાવવામાં આવ્યા છે, તે સામાન્ય કોટિના 
છે અને તેનાથી વ્યક્તિત્વ ખીલશે જ એવુ નથી, જ્યાર 
ચેગસ્રાધનાથી તે! વ્યક્તિત્વ અજસ્ય ખીલે છે અને પડયે 
બોલ કરી ખાલી જતો નથી. 


વળી ચોગસાધનાને1 એવે! પ્રભાવ છે કે આપણામા 
જ્ઞાન એછુ' હોય તે! પણુ ખીજાએ *પણુને ગુરુ 
માને છે અને એ રીતે આપણેર આદર-સાકાર કરે છે. 
શ્રૌ રામકૃષ્યુ પરમહુ'સ નિશાળે ગયા ન હતા, પણુ તેમની 
યોગસાધના એવી જખ્ઞબરહતી કે મોટા સૈકટા અધિકારીએ।, 
પ'દ્િસરે। અને પ્રીન્સીપાલે। તેમના શિષ્ય બન્યા અને તેમની 
સેવા કરવા લ્યા. 
અતે સહુથી મે।ટી વાત તો એ છે કે યોગશાપનાધી 
આપણા મનની અશાંતિ-આપણ્‌ા મનને! અજ"'પ ટળે છે 
અને અપૂજ શાંતિને! અતુભવ થાય છે. આ એક જ વસ્તુ 
માટે આજે અનેક વિદેશીએ। ભારતમાં આવી ૨હ્યા છે 
અને તેના ચોગીએનાં ચરણુ ચૂમી ૨૯! છે. 
હુછી આગળ સાંભળે! : 
થિનિરૃષાત્રદવે વ તથા દૃટસાટ્ત્યુકા 1 
₹ટ્માયથર ય થળનાં ૧૪ તતતઃ 1! 
“વળી ચોગધૌ ખાશ્રદ્રહિતપણુ' પ્રક્ટે છે, સુખ-દુઃખ 


“%. 


« * ?. 


લ હ ન ક 
પદ અઆત્મદમ નની ગ્યમાથ વવા 


આદ્દિ દ્રો યયન કરવાની રશાપ્તિ આલે છે તથા કાલને 
લીધે થતા જરા, ઇન્દ્રિયષ્કાનિ વગેરે આહ દુઃ એના અભાવને 
લાભ થાય છે. ? 


ફુરાશ્ક-કદાશ્રમ્ક જીવનની ખરાબી કરનારે! છે. તેતા 
લીધે વસ્તુનું સાસુ“સ્ત્રરૃપ સમત્તતુ' નથી અને ' મડાજન 
મારું માખાપ, પણું મારી "મીલી જાગશે નહિ એવી 
સ્ઘિતિ પેદા થાય છે. પરિણામે લોકોના તિરસ્કારને પાત્ર 
થવુ' પડે છે. 


હઠાગ્રહ પર રાજકુમારનુ દષ્ટાંત 


એક રાજાનો કુમાર જન્માંધ હતે, પણુ સ્વભાવે 
ઘણે। ઉદાર હતે।, તેથી પોતાની પાસે જે કાંઈ ઘરેણાં- 
ગાંઠાં હોય, તે યાચકોને દાનમાં આપી દેતે. રાજ કુમારને! 
આ વ્યવહાર રાન્ત્યના હિતની સતત ચિ'તા કરનાર મ”ત્રીને 
પસ'દ પડચે। નહિ, તેથી તેણે એક વાર સ્‍એકાંત નઈ રાજાને 
કલુ કે “ મહારાજ ! લક્ષ્મીના ત્રણુ ઉપચે।ગ-દાન, ભોગ 
અને નાશમાં દાન સહુથી શ્રેછ છે અને તે સ્વ-૫૨-ઉપકારી 
છે, તેમ છતાં મર્યાદામાં રહીને થાય, તે ઈછ છે; કારણ 
કે “અતિ સર્વત્ર વર્ચચેતતૂ-કોઈ પણુ વાત વધારે પડતી કરવી 
નહિ, એવુ” નીતિકારેનુ* વચન છે. ને તેમ નહિ થાય 
અને કુમારશ્રી આજની ઢખે દાન દેવાતુ' ચાલુ રાખશે 
સે! આપણે ભ'ડાર ટૂ"ક સમયમાં જ ખાલી થઈ જશે.' 


એ સાંભળી રાનતએ કહ્યુ" કે “ સ'ત્રીશ્ષર ! તસારુેં 


૫૮ ગત્મદર્શનની સ્‍મોાઘ વિઘપ 


આ પ્રમાણે કુમારનુ' મત પહેલેથી વ્યુદ્ગ્રાડિત કરી- 
ને મ'તીએ તેને ખદેખરાં લોથનાં જ ગાભ્પષે। પઠેશવ્યાં. 
સવે કુમાર તે આભ્મળેા પછેરીને પ્રસન્નચિસે રાજમહેલતા 
દરવાજા આગળ બેઠો, એવામાં ત્યાં કેટલાક યાચ્રકો આવી 
પહોંમ્યા અને તેમખી કુમારનાં આભૃષખ્‌ા તેઈ ને કદાં કે 
“ આ નવી ળાતનાં આભ્ષતો! કથાંથી પહેયાં'? લે!હનાં. 
આપભૂૃષણેા પણેરવાનુ' રાજકુમારને મ્ોશે નહિ.' આ શાષ્દો 
સાંભળતાં જ ઝુમારે પોતાની પાસે રહેલી લાકડી ઉગામી 
અને ધડાધડ બે-ચાર જળને ચોડી દીધી, એટલે યાચકે.- 
ત્યાંથી જીવ લઇને નાઠા, 

પછી થોડી વારે કેટલાક રાજસેવકે। ત્યાં આવ્યા. 
તેમણે પણુ કુમારનાં આભૃષણે! નઈ ને કહ્યું કે “કુમારશ્રી ! 
ગ્માજે આવાં આભૂષણે્‌! કેમ ધારણુ કર્યા છે ? રાજકુમાર 
લે[નાં આભૃષણે। ધારણુ કરવા ચોગ્ય નથી.? એ સાંભળીને. 
કુમારે તેમને પણુ લાકડીથી ઝુડ્યા, એટલે તેઆ અત્ય ત- 
નારાજ થઈ ને ત્યાંથી ચાલતા થયા. 

ત્યાર પછી કેટલાક સ'બ'ધીએ અને હિતેચ્છુએ! 
ત્યાંથી પસાર થયા. તેમણે પણુ કુમારનાં આ આભૂપષણે।- 
સેઈ ને કહ્યું કે “ કુમારશ્રી ! આપે આ કઈ જાતનાં આભ: 
ષણે। પણેર્યા" છે ? શુ' ભ'ડારમાં હીરા, મે।!તી અને સુવણુના 
આપભૂષણુ। એ છાં પડયાં કે આપે આ લેનાં આભૂષણે। 
ધારણ કર્યાં' છે ૨? એ સાંભળી ઝુમારે તેમની સામે પણ- 
લપ્કડી ઉગામી અને કોધથી જ્રજતા સ્વરે કહ્યુ” કે “ખખરદાર | 


તમારે મારાં આભૂષણો સ'ખ'ધી ૩'ઈ વાત ફરવી નહિ' 
ઔન્ત પણુ જેણે જેણે કુમારને એમ કહ્યું કે “આ આભૂતણે!- 


ઝપત્મ્રદ્પ હ છપ્ક 
કીનારે વળ! 
સર્વ)ઝથો 8 ર્તળરવથ. ! 
દત્ત પણા તકવા વ 
ત્મતરઇસેી સૂજ જ 
હ ગપલાલપ્નપ ન્‌ઈપ; દાઝરાયતપાં ર તાનો જઉ 
»પરીરમપથઓી ર” તું નીઇછીવું પપ દા 
ણમા ઘટક» ભર ક લેતે પ્રસ્ન્તતપ શરતે 
વર્મ કપડુ કપટથી વચ ચે ઝરા્યતપને પ્રભ 
જુર્લા જ પ્રગ્પ્ટે * મ 
તપત્પર્ય કે સગો ચોગાન ગર્પરેત્રુ ઝદ 
દડ છાય છી, ઝાવનર્વી કાહફ્િલઝેપ ગ્રે છે કતેક 
(સા્િસમેપ્તપ સ્વપ્મી, બધ છે 
ગુ. જ એ જુ સાભઈ લેપ, એય્લે ગ્રાગપતે 
સ્હુમપ ૧ મનમ ૩૫૨૫૭1 ત્મકિલ શર 
છુ ર્તયાધત્ર તી જવારા, 
શમ તત્‌ સેન 
વારિ લાબ 
છ્ઞીસ પરે સ વળ સેરલઃ પ 
વરે મતુએડી ભત્ત-સ્પન નુ પ્તદ 
ગર્ક્ષ પ૨ દ્યા સો. શ છ? કુલ નવિન _ 
સની સપ્લાપ્ને. ન; સરુ વેનપ જ પ તૃચ્વી. પા 
પળને એએ છ 
સાઝતેપ ર્સ્પ્ાહ્સ્પેપ અપી ૧૦૫૨ ૧૨૩ વવપ્ની જરર ઈ ખે 


૧૪ આમદ નની અમાઘ વિવા. 


ખકરાં ચરવા જમ, ત્યારે તેમની યામ ગશવા જતે! હતો. 
ત્યાં તે ખકશંની સાથે « હરતે!-કફ્ર તા, ખકરાંની સાથે 
ઉડતો-બેચતો અને બકરાંની ગાથે « તાસ આમ 
ઘણા ચમય સુધી બકરાની ચાબગતમાં રહેવાથી તેસ્તિહિ 
પોતાને બકરો જ માનતો હતો અને પોતાતેઃ સ્વ 


જીવન-વ્યવહાર તે સુજબભ જ ગલાવતે! હતો. 


હુવે છદ દિવસ તે બકરાં સાથે વનમાં ચરી રહ્યૉ 
હતો, ત્યાં વનને1 ખીજ સિદ આવી ચડ્યે અને તેલ 
પાતાના સ્વભાવ ઝુજગ મે।ઢી ગર્જના કરી. એટલે સઘળાં 
અકરા નાસવા લાગ્યાં અને તેમની સાથે આ બકરીએ! 
સિ'હ પણ નાસવા લાગ્ચે।1. એ નઈ વનના ચિ'હે કું 
જે “અરે ભાઈ ! મારી ગર્જનાથી ખકરાં તે। નાગી જાય, 
પણ તુ' કેમ નાસે છે? તુ' તે મારા જેવે। જ સિ'હ છે! ” 


ત્યારે ખકરીએ સિહ બોલ્યો કે “તારુ” કહેવુ' મિથ્યા 
છુ સિ'હુ નથી, પણુ ખકરે છું' અને તાઝું ખાજ' 
હીવાથી તારાથી લચ પાસીને નાસી ન્તઉ' છુ'.” 


આ જવાખથી વનતે। સિ'હ સમજી ગચે। કે આ: 
સિહ ઘણા! દિવસ સુધી ખકરાંના સ'ગમાં રહ્યો છે, તેથી- 
પોતાને ખકરોા માની બેઠો છે, પર'તુ તેનો એ ભમ ભાંગવે. 
ઘટે છે. એટલે. . તેણે કહ્યુ' કે “ ભાઈ 1 મારુ કહેવુ' સિથ્યા 
છે કે સાચુ છે, તેની ખાતરી કર. કયાં ખકરાંડુ' શરીર: 
અને કયાં તારુ શરીર.1. કદાચ તુ' એમ સમજવો. હોાઈશે. 


પહ 


ડોડ ગાત્મદશતની ગમા વિદ્યા 


ગોણસાધના કરી શાકે, જે નિમમાન'દજી મોગાયાધતા ડરી 
શાકે કાને જે શિવાન'દછી ગેઈગશાધના કરી શકે તે! તમે 
ફેમનકરીશકો ઝોમનામાં જેવો આત્માં ઢતે!, તેવો જ 
મ્માત્માં તમારામાં છે. પળ તમે પ્રમાદ્માં પોહયા છે! 
તમારી શષ્તિનુ' સાતુ' માપ કાઠગુ' નથી, એટલે એમ 
સ્રમછી બેડા છે કે ચોગસાધના માટે મારું ગઈ નથી. 
તમે સ“ક&પ કરે, દહ સકડપ કરે તો ચેાગસ્રાધતા 


કેટલાક એગ માને છે હે ચોગસાધના તે! ત્રવિસુનિ- 
એને કામની છે, ગે।ગસાધના તે! સાધુ-સ'તોને કામની 
છે, ચોગસાધના તે! ત્યાગી-વૅરાગી મહાત્માઓને કામની 
છે, તે ગૃહસ્થને કામની નથી. આ ઘણે! ખોટે ખ્યાલ 
છે. જષિસુનિએ1, સાધુસ'તે1 તથા ત્યાગી-વેરાગી આત્મ" 
સ્લ્યાણુને ઈચ્છે છે, એટ્લે તેએ ચોગસાધના કરે છે, વે! 
શુ' તમે આત્મકલ્યાણુને ઈચ્છતા નથી ? વળી ચોગસાધન। 
ત્રષિસુનિએ1 અ1દિને જેટલી કામ લાગે છે, તેટલી તમને 
પણુ ફામ લાગી શકે એમ છે. વધારે સપછ કહીએ તો 
જેને ભવરોગ લાગુ પડચે! છે, તે ખપધાને ચોગસાધના 
કામની છે, કારણુ કે એ ભવરાગ ચેોગસાધના કર્યા વિના 
શાંત થાય એવે। નથી. ગુરુડપુરાણુમાં કહ્યું છે કે “ મવ- 
સાવેન તતવ્સાનાં, રોમે! [હિ પરક્ોઘણસ્‌-સ'સારના ત્રિવિધ 
તાપથી ખળી રહેલા માટે એક ચેોગ જ પરમ ઔષધ છે. 


કેટલાક કહૈ છે કે “ચોગસાધના માટે અમારે કોઈ 


૧૮ આારમદર્શઞનર્ની ગામાથ વિવ 


છકડા દવા માંડો, તારે લે તમને સણેલા લાશતો 
ઉતા ડ' ? અનેક વાર ઘરડા-બૂ'સરકા કર્યાં બછી તેના પર 
મારો હાથ બેડો ગને તારે તમને એકડો શીખ્માને 
સ'તાય થમા, ત્યાર પછી અરવાળા, આદબાદી વગેરે 
શ૨ીખવાને1 પ્રેરા આવ્યે, ત્યારે પર; એમ જ લાગતું 
હતુ આ શી રીતે આવડે ? પ્ત તેમાં મથ્યા રહા, 
તે! તમે ગદિત શીખી ગયા અને શાજે લાખોનાં લેખાં 
એહે કરે। છેઇ, તો પછી ચોપગસાધન'ને કડિન માની તેનાથી 
ટ્ર કેમ રહે છે! ? તેને અબ્યાગમ શાર કરે અતે તેમાં 


૧ 


૨ 


સમસ્યા રહો, એટલે એ સરલ બની જરે. 


દપુન 


૨. 


ય્લા અમારા માથે વ્યાપાર-વ્યવહાશરતુ 
એટલુ' મે।ટુ' કામ છે કે યોગસાધના માટે વખત જ મળતે। 
નથી ! પર'તુ આ એક ખહાતુ' છે. તમે ધારે તો રોજ 
અગ્રુક સમય ચોગસાધના માટે જરૂર કાઢી શકો. તમે 
સીનેમા જીએ છો ર? નાટક ત્તુએ છે ? નાચર'ગના 
જલસામાં જએ છે ? પીફનીક કે પાટી"એ।માં જાએ છો ? 
રી. વી. જીએ છે। ૨ વ્યાપાર અને વ્યવહારનું” મે! 
કામ માથે હવા છતાં તમે આ ખધુ* કરી શકો છે! અને 
સાત્ર ચોગસાધના જ કરી શકતા નથી ૨ આને! અથ તે 
એ થચેો કે તમે ચોગસાધનાને મહત્ત્ત આપતા નથી,. 
ચોગસાધના કરવા જેવી છે એવું અ'તરથી સમાનતા નથી. 
અ એક ગ'ભીર ભૂલ છે. જે ચોગસાષનાથી અનેક પ્રકારના 
શાણો સામે પાળ બ'ધાય છે, જે ચોગસાષના તમને અનેક” 


€૫૪ રહો 


* રૂંપૂન 
દન 
હઝ 

દહી પયા 


૫૦ *:મદશ” નની માઘ વિદ્યા 


બ્રમમાં છો. ઝો બ્રમ તમને ક્ચાવી રેચ અને તમારે ક 
જગતમાંથી ખાલી ષાથ તિદાય થવાને પ્રસંગ આવશ. 
જે આવી પરિસ્થિતિ ઈ્છતા ન હો તે! શોગસાધના તર 
ઝૂકો અન તેમાં ખરાખળર ધ્યાન આપ. 


જ. રૂ 


કેટલાક કહે છે કે અમે રોજ ઈશ્રની ભક્તિ કરીએ 
છીએ, પછી અમારે યો!ગચાધના કરવાની જરૃર શી ? તેતા 
ઉત્તરમાં અમારે એટલુ' જ કષેવાનુ' છે કે ઈશ્વરભક્તિ તમેં 
વપારે સારી રીતે કરી શકો માટે તમાદે ચોગસાધના કરવાની 
જર્‌ર છે. તમે ભક્તિ નિગિત્ત પૂત્ત કરવા બેસે છેઃ, પછુ 
ત્યાં તમારું ચિત્ત ચોાટતુ' નથી. એ અહી તહીં લમડું 
જ હોય છે. તમે માળા ગણુવા ખેસે। છે!, ત્યાં પણુ લગભગ 
આવી જ સ્થિતિ હેય છે. ભજન-કીર્તનમાં પણુ તમે નેઇએ 
તેવી એકાથતા અતુલવી શકતા નથી. ને ચોગસાધના કેરા 
તે! બધુ સુધરી જ્ય, વળી ભષ્તિમાં ભગવાનનુ દયાને 
ધરવાતુ' હોય છે, તે શુ ચિત્તની એકાચતા વિના ખની 
શકે ખરું ? સાટે તમારે પણુ ચોગસાધનાં અપનાવવાની 
જરૃર છે. 

કેટલાક કહે છે કે અસે ષ્રહ્મમય છીએ. અસાર વળી 
ચોગસાષધના કેવી ? પણુ બોલવા સાત્રથી ષ્રહ્મામય થવાળું 
નથી. તે સાટે સ'ન્યાસીની કથા સાંભળે]. 


સ'ન્યાસીની ડુથા 
એક સન્યાસી વેદાન્તની વાતે! કરતાં શીખીને પે।તાજ 


પ્ડર્‌ કતમદર્શાનતી *માદ ત્રિદ્યા 


નહિ. તેઓ શટ પ'પાળતા ઊભા થયા, ત્યાર બાદ યજ માતે 
ઝોશડામાં ખાટરે જિછાથલી, લેના પર આર; મ લેવા ખડા, 
પુ પટ ઘાળ' ભારે, એટલે નિદ્રાણો તેમને તરત દખાવી દીધા. 


નાગરર્ની «ત ચતુર હેય છે અને આ યજમાન તો 
વિશ્ેવ ચતુર હતે. મડારાજ જેવા નસકોરાં જેહડાવવા 
લાગ્યા, તેવે। જ તેષું એ એારડામાં પ્રલેકા કગ) અને 
તેમતુ' કમ'ડલ લઈ બાર આવ્યો અને મે ઝો।ા૨ડાને 
આાંકળ દઈ રીધી. 


અર્ષો-પેભે્‌ા કલાક થતાં ગરમ ભજિયાંએ જ્ાતાતુ 
કામ કયુ”, સ્વામી જીને ખૂખ તરશ લગાડી ટીષ્ી. સ્વાસીજએ 
આંખે! થાળતાં કમ'ડલ લેવા હાથ લ'ભાવ્ચે।, પણુ કમડલ 
ત્યાં હોય તે1 હાથ આવે ને ! મૂકેલી જગાએ ડેમડલ 
નહિ મળવાથી તે ઊભા થયા અને આસપાસ જેવા લાગ્યા, 
પણુ કમ'ડલને। પત્તો લાગ્યો! નહિ. એટલે તેએ! ખારણુા 
"પાસે આવ્યા, ત્યાં ખહારથી સાંકળ મારેલી દીઠી; એટલે 
આરણુ* ઉઘાડવા ખૂમ મારી. પરતુ બેકાર ! કોઈ ત્યાં 
જ્‌રક્યુ નહિ. એટલે તેએ ગરમ થઈ ગયા અને ખારણું 


ધધડાવવા લાગ્યા. વળી તેમના સુખમાંથી બે-ચાર ગાળે 
"પણુ નીકળી ગઈ. 


આ વખતે યજમાન ધીરે રહીસે આન્યા અને કહેવા 
હ 
લાગ્યા ફે “મડારાજ 1 આટલા ખધા ગરમ શાને થઈ ગયા $ 


“અજી દ્વાર ખોલે।,, કભીસે (ચિક્ાય રહુ હું તો ભી 


[૮] 
સાધકોગે સમજવા જેવુ 


ચોગ !વિષે-યોગસાધના વિષે સાધકે।એ ઘાયુ' ઘણું 
સમજવા જેવુ' છે, તેમાંથી જે પ્રથમ સમજવા જેવુ છે; 
તેને! અહી' ઉલ્લેખ કર્રીગે છીએ. 


જગવદૃગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે- 


સુત્તાશારવિરારસ્ય, ચુત્તસેવ્ટરય જર્મણુ । 
ગુવતરવષ્નાવવોધર્‌ય, ચે1સેઇ મ્ય તિ ટુલઃદ્ા ॥ (૭ ॥ 


“યથાચે।ગ આહાર-વિહાર્વાળાને, કમેયસાં ચથાચેગ્ય 
ચેષ્ટાવાળાને તથા ચે।ગ્ય ઊ'ઘવા-જગવાવાળાને દુઃખને. 
હેણુનારા ગએવે1 ચોગ સિદ્ધ થાય છે.* 


આતે! અથ એસ સમજવાને! જે ચો।!ગસાધકે સહુથી. 
અસ આહારની ખાખતમાં સાવચેત રહેવાતું છે. વેલે 
અતિ આહાર કરવાનુ* છેડી દેવુ' જેઈએ, કારણ કે 


તેથી આળસ આવે છે અને અસાવધાનતા આદિ આસુરી. 


શામક સમજના જેનુ" છપ. 


સપસ્તિને મતોશાન્યમાં વિસ્તાર થાય છે. વળી તેનાથી 
અછુણુ' થતાં બીજા પણુ અનેક રોગે! હાગુ પડે છે; 
પરિલુ।મે વિવિધ પ્રકારની પીડાએ! બોગવવી પડે છે અને. 
આયુષ્ય ટૂંકુ" થાય છે. 

આયુર્જેદના નિષ્ણાતોએ તથા આજના વૈત્તાનિકેએ 
ઘણા અનુભવ અને અવહે।કન પછી જરર કયું” છે કૈ 
“જે મિતાહારી છે, તેતી ત'દુરક્તી બરાબર જળવાઈ શહે 
છે અતે તે દી આયુષ્ય બોગવી શકે છે. ? વ્યવહારમાં 
પણુ “કેમ ખા, ગમ ખા? એ કહેવત પ્રચલિત છે. તાત્પર્ષ 
કે ચેગસાધડે અત્યાહાશ કે અતિ ભોજનને ત્યાગ દરીને 
મિતાફારી અનવુ" જોઈ એ. 

મિતાહાશ હોમે કહેવો 1 એ પ્રશ્નના ઉત્તકમાં પ્રાચીન 
મહાપુરુષોએ કઘ્યું છે કે- 

મૈ માતો પૂરવેટનલ્તોવેતેર ૨૪૨ ॥ 

ઘરે? ઇથ્રળાર્ષાય પરુર્થમરશેપદેવ્‌ ॥ 

“પેટના બે ભાગ અન્નયો ભશ્વા, એક શાગ જળથી 
શરવે! જને થોધે એક ભાગ પ્રાણુવાયુના શાગભત-નિગમત 
માટે ખાલી શાખવે1, એ મિનાહાશ છે. ? 

આ વાત ખઅતુભવે સમજાય એવી છે. છતાં તેની 
કેરેષ સમજ માટે એક ખીજી' ગમાણ પણુ નપડી કરવામા 
મામ છે, તે ત શાસ્ામાં આ પ્રમાણે દષ્ટિયાચર 


ગ્યા.મદર્રનની અમાથ વિવા 


હ 
૧૧ 


દ્રસીમ સિર કઝા, ગાણર ૬સ્તિઝસ્મો મથિશા। 
પુર્તિશ ઘદિઝાજ, દાવન દવે કવા ॥ 


૧ઝાળ ચ પારમાળ, %િ-બંર્વ-માળમેત ત 
સત વા અવિસિજ્ર તરવા, વવળમ્તિ જેડ ત વીલલથો | 


પટ ભરવાને માટે પુરુષને આવનાર છાત્રીશ્ર કવલ 


(કોળિયા) પ્રમાણ અને સને આ&%1૨ અઢાવીશ મ 
પ્રમાણુ કહો છે. તેમાં ઇવલતુ પરમા ટ્કડીના ઈંડા જેક 
સમજવુ'. અથવા તો સહુ ખાસ પહેછુ' કયા 1વતા 
માણુસ સરલતાથી ખોહામાં મૂડી થાકે તેટલું સમજવુ * 
પ્રમાણુથી ક'ઈક એ।છું ખાવુ' તે મિતાહાર છે.” 

સામે ગમે તેવી સ્વાદિષ્ટ વસ્તુએ। પડી હોય, છતાં 
સાધકે પોતાના આ નિયમ-પ્રમાણુનુ' ઉલ્લ'ઘન ન ડરવું જ 
સિતાહારી રહેવુ' એમાં એક પ્રકારને। સ'ચમ છે, એક પ્રકાર 
તપ છે અને તે ચાગસાધના માટે ખળ પૂરું પાડે છેઃ 


આ 


ક 


જે આહાર લેવામાં આવે તે સાદો અને સાત્તિક 
હોવે! તેઈએ. સાદો એટલે ખટુ મરી-મશાલા વિનાને!; 
જલ્રી પચી જય એવે।. શાટલા, રોટલી, ભાખરી, પૂરી, ભાવ; 
ખીચડી તથા ખાષ્ટલા અને એ।છા સરચાવાળા દાળ-શાકને 
આપણે સાઠે ખોશાક કહી શકીએ. ટૂધ સને ફૂલફ્લાદિને! 
પણુ તેસાંજ સમાવેશ થાય.ખફુ ખાટા તથા ખહુ ખારા પદાર્થો 
ચોગસાધક માટે વજય ગણુ।ચેલા છે. તે જ રીતે ક્નિગ્ધતા 
.વિનાને1 એટ્લે તદ્ન લૂખેપ ખોરાક પણુ વજય*ગણાચેલે! 


૭૮ આરફરરાનતી ગમાઘ વ્રિદ્ઘ 


ન 


ખાય તા તેમાં પશ્‌ ગઆ પ્રમા'ુ 47ળવાવુ' કેઈ શ. અધિક 
શ્રમવાળાએ મેઈ સિદ્ધ થતો નમી. શરીર શતિ શ્રમિત 
થચેલુ' હોય ત્યારે પ્રાળુજમાદિ કિયાએા થઈ શકતી તથી. 
આને પ્યાન ધરવાનો પ્યતન કરવામાં આવે લે નિદ્રાધીન 
થવાય છે. આને અર્થ એ નથી કે શરીરને બિલકુલ શ્રમ 
અઆપવે। નહિ. જેએા વાત-વાતમાં નેકર પાસેથી કામ 
લે છે અને શરીરને જરાગે શ્રમ આપના નથી, તેમવુ' 
ઝારેગ્ય જલરી મગઝડે છે અને તેએ નાના પ્રેકારતા 
વ્યાધ્રિએનના ભોગ થઈ પડે છે. ડાયાખીઢીસ (મીડીપેશામ), 
રક્તચાપ (ખ્લડપ્રેસર), છહ્ડયરાગ, મેદદોરાગ (ચરથી 
વષ્રી જવી ) વગેરેનુ' પ્રમાષુ આવા લૅકે।માં સઠુથી અધિક 
હાય છે, તેથી માણુસે શ્રમચે।૨ ન ખનતાં ચેાગ્ય પ્રમાણુમાં 
શ્રમ કરવે। જેઈ એ. શરીરતુ' આરે્‌ાગ્ય જળવાઈ ર્કે 


અને સ્કુર્તિસને। પણુ સારા પ્રમાણમાં અતુભવ થાય, 
માટે પણુ ચે।ગ્ય શ્રમની આવશ્યકતા છે. ી 

મતુષ્ચે નિત્ય *મને નેસિત્તિક એમ બે પ્રકારતાં 
કેમેડી કરવાનાં હોય છે, તેમાં સાવધાની રાખવાથી ચેગ- 
સાધનામાં મદદ મળે છે. જે પે1તાના નિત્યકમ'સાં બેદરકાર 
' રહે છે અથવા તેને તરછોડે છે અને તેસિત્તિક કિયાએ।માં 
પણ્‌ ઉત્સાહ દર્શાવતો! નથી, તે ચેગસાધનામાં આગળ 
વધ્ધી શક્તે। નથી. 

ચેગગસાધકે ઊ'ઘણુસી થવાતુ* નયી કે ખહું ઉજાગરા 
“ કંજ્વાના નથી, એ ખ'ને વેસ્તુ યોાગસિદ્ધિમાં પ્રતિખછે 
ડ કરનારી છે. વિશેષ ઊ*ધથી તપોગુણુની વૃદ્ધિ થાય ઈ 


હટ “ન્મ તની અએાઘ તરિવા 


ભાગની ભાવના ખામ, ત્માં ગ્‌ શરઈ કકે ન અને જયાં 
ચગ છાય, ગેણાની ગથાર્થ આધના જોય તમાં લોડાને કયાત 
છાઈ શકે નચિ. હેરાગ્ય કો ગોમશકનાનું પરમ કાડ છે, 
એ ભૂલવાનુ' નથી, 

સ'યમમાં સુખ છે, ચ વાત ભૂજીને જેર ભેર 
તરકટ ઢળે છે, તેતું અ!ઈમરે પતન થાય છે. તેના દાખકા 
અનેક છે. 

સામાન્ય લોકો સ'ગારની અએકવિધ કામનાઓ થી 
ભરેલા હય છે. તેમના પ્રવા'માં ભળતાં ચાસ્તિક વૃત્તિએ। 
ગૌણુ ખની ત્તય છે અને રાજસિક તથા તામસિક વૃત્તિએ 
જોર કરવા લાગે છે. પશિણ્રામે સાધના ડુષિત થાય છે 
અને તૂટી જાય છે. આવા અનેક દાખલાએ। અગે નજરે. 
ન્તૈયા છે. “જેવે। સ'ગ તેવે। ર'ગ' અન્યત્ર લાગતે। હોય તો 
અહી" પણુ કેમ ન લાગે ? દરેક મત્ુપ્યના કારીરમાંથી- 
વાસનાને। પ્રવાહ વહે છે, તે તેના સ'સગ'માં આવનારને 
અસર ૩રે છે, એટલે વિશેષ લેાકસ'સગ'માં આવવુ 
ચેો।ગસાધકને માટે ઈછ્ટ નથી. તેણુ શક્ય હોય તે! ગુરુકુલમાં- 
વસવુ' જેઇએ, અથવા ચે।ગાભ્યાસીએ। સાથે રહેવુ' જેઇએ- 
અને તે પણુ શકય ન હેય તે! એકાંત પવિત્ર સ્થાનમાં. 


રહીને સાધના કરવી જોઇએ, પણુ લોકસમૂહથી ખચવું 
નનેઈશ્મે, 


યે અતિ ચ'ચલતા પણુ ચે।ગને। પ્રતિખ'પ કરનારી છે; 
સારે તેને'ત્યાગ: કરવે। ર - ન્‍ 
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જે ગુમ! કેળવવા યોગ્ય છે. 


થોગસાધનામાં આગળ વધવા માટે (૧) ઉત્યાહ, 
(9) હિમ્મત, (૩) ઉૈય', (૪) તત્ત્વજ્ઞાન અને (પ) દઠનિશ્ય, 
ચ પાંચ શુઘ્યે! કૈળવવા થેણ્ય છે. 


ઉત્સાહ વિતા હોઈ કાય થનું' નથી, ઉત્સાહમાંથી 
પ્રવૃત્તિ અતે ગ્રરૃત્તિમાંથી સિદ્ધિ જન્મે છે. હૃદયમાં ઉત્સાહ 
પાશ્ણુ કર્ધા વિના કેઈ કાય' કરવામાં આવે તે તે વેઠરૂષ 
અની જાય છે અને વહેલી તકે હટી જય છે. જે લેકે એ 
દશ્ક્ત્યાત અચ્રુક કાર્યો દરવાં પટે છે, તેમની માતસિક 
શાહન જુએ, એટકે અ વાતની ખાતરી યરે. 


જેને ચોશરસાધના કરવી છે, તેના હૃદયમાં ખેવે 
ઉત્સાહ ન્તેઇએ કે “હુ' ચોગસાધના કયારે કરુ"? જતે 
ટેલસ્વર્પે નિજન'દની મસ્તી કયાદ પાણુ' ?' એક પપસીને 
પાતાના પ્રિયતમને મળવા માટે અ'તશ્માં જેટલો ઉત્સાહ 
મ્મ]- 


રે ગ્મ*મરશ નતી ઝમ 


પ, 


શ ક ક ક કે. ૬ % જે 
જથ છેં, હમ્‌ દુ છ ૩૯ ક્મ્ધ્િક ળ્ટ્ઝાથ 0 મ્ામ્કાવઃજ 


ચ્મ'ત્‌ર્માં «તડ,બ્ાર ૧ ગાત્રસાધનામાં ઝારા પ્રવેશ થાધ છ. 


₹ઝ જ્‌ત 
ગ્‌,મ્સાધન1 માતે €૮ટા પ્રક્ટ્યા પછી કને ટિમ્મિ 
૨ અ વધવુ કેઈ, 


જેના છેપે હિમ્મત નશી, જે ડરડોાક છે અને વાત 
વાતમાં ડરી «ય છે, તે આ જરાતમાં જાઈ પછ કદ” 
મગિન્દિ કરી શક્તો નથી. આ વા જ કક. રા'રાધતે! 
થયાં છે,જે કઈ સિદ્ધિઓ એેળવવપમાં આવી છે, તેમાં ઉત્ાક 
અને સાયુસ ખ્‌'નેકો શ્મતિ અકત્યને ભાગ ભજન્યે! ઇઃ 
ચોા!ગસિટ્વિમાં પદ્ટુ એ જ વાત છે, હને હામ રાય-ડિસ્મત 
રાય તે। ગમે તેવી કડિન પરિસ્થિતિને પા૨ કરી સિદ્ધિ 
સમીપ પહોંચી જવાય છે. હિમ્મતે મરા તે! મદદે ખુદા” 
જે મતુષ્ચેપ હિમ્મત રાખી આગળ વષે છે, તેને ખુદપ એટલે 
ઈશ્વર જરૂર મદદ કરે છે; આ વસ્તુ પણ ધ્યાતમાં 
રાખવાનો છે. 


ગમે તેવપ વિપરીત સ'ચે।ાગોમાં પણ સતને સ્થિર 
રાખવુ" સમતેપલ-રાખવુ*, એને ચય કહેવામાં આવે છેઃ 
હૃદયમાં ઉત્સાહુ જાગ્યો! હોય અતે (િસ્મતથી આગળી 
વધ્યા હોઇએ પણુ સામે વિધ્તોની પરપરા જોઇને સન 
ડગી જાય, ખાવર્‌ ખની જાય તે॥ પ્રગતિ થ'ભી જાય છે 
એટલુ જ નહિ પણુ પીછેઠઠની શરૂઆત થાચ-છે જને 


પાછા મૂલ સ્થાને આવી જઇએ: છીએ. સન અસ્ટથિર- 


હા 4] જ ૯ ટૂ 
૮૪ :$1[*મદશ નતા ઝમોધ ઉ 


રાક્તિ હૈ તો કછે! કિ જાપ કિસ ગીજકા દશન કરેગે! 
મલ-માંથ કે મેલેકા હો લથાન કર શકતે હે દી ઔર કાઈ 
ચીજ્કા ભી દશન કર ડરે છે ? તેતે મલ-માંસ કે મેટેકા 
ટી દર્શન કર રાક્તે છે તે! ઉપર «નેકી જરૂરત નહિ 5 
કચ કિ કસે મેલે તે! ગલી ગલી નમતે ષે. જે ડુસરી 
ચીજકા દર્શન કર શકતે હો તે ઉપર ત્તઇએ.” 


આ વ્યવસ્થાથી ભાગ્યે જ કોઈ ઉપર જતુ) પરઉં 
“પર્વત પ૨ કેઈ મહાત્મા રછે છે' એ વાત ધીરે ષીરે લોકેસા 
જૂલાઈ; એમ કરતાં તે એક રાજાના કાને પહોંચી. રાર્જ 
તેમને જેવા ઉત્સુક થચે। અને છડી સવારીથી રુરા-તણુ 
સાથે થોડા દિવસમાં પેલી ટેકરી પાચે આવી પહોંચ્યો. 
તળેટીમાં જ્યાં શિષ્યની ઝુ'પટી હતી, ત્યાં આવી ઉપ& 
જવાની ઈચ્છા જણાવી, શિષ્યે સૂત્રના સજ ગ્રશ્ષ કરે 
ત્યારે રાજાએ કછ્યું : “ભાઈ | અમે શમે વાતમાં કઈ જાછુત 
નથી, પરતુ ૬શ“તશક્તિ ફેમ પ્રાતત થાય ર તે જે કપા 
કરીને ખતાવે। તે। પછી તે મેળવીને દર્શન કરવા આવીશ. * 


ી રાષ્યે કહ્યુ' : “ગુરુજીને પૂછી આવતી કાલે આપને 
આ વાતને! ખુલાસે। કરીશ. હાલ તે! અપ અહી'જ રહે” 


શિષ્યે ગુરુને પૂછી ખીજ હ્િવસે ક્યું : “જો આપને 
ગએ શક્તિ પ્રાપ્ર કરવાની તીત્ર ઈચ્છા હોય અને જેર ; 
કહેવાસાં આવે તેસ કરવા માટે ટઢપ્રતિસ્ાપૂવ્ક નિશ્ચય 
હાય તે! તેને સાગ' દેખાડવામાં આવરે. 


ક 


૮૧ ગતમદર્શનની અમોઘ વ્રિદા 


કા વાત સાંભકતાં જ રાજ ત્યાં જવા તયાર થશ. 

*# 

ર“ત્ીવકને શર રોપી તેસ ઉતતર તરક ધારા જડ 
શ 


ક ર 


શ્‌ 

વાટખગ પારે; રાપમી લીઘું નત, કટલ થોડા શ્રયળે 
ધવલશિરિ પાંષાથ્યા, ત્યાં કનાકે।ટિ નકશા થઈ કાલી- 
શાતાના મદિર ઝગ અસે જ ાવૅત 1 ક્ક્લ 2120 વધતા 
સ'્યાસમંગે જલકુ'ડ પાડે, પહોંથ્મે. તયાં તેના શીતળ 
મધુર જલતું પાન કરી પ;દૈદના 1261 પર વિશ્રાંતિ ટર 
અને ત્યાં પડેલાં લાકડાંની પૂષ્ી ઘ્‌ખાવી અમી રાત્રિ 
નિર્ગમન દર્‌. ત્યાં (દસક પશાઝો।ના હદયબેદક શખ્દા 
ઢાને પડતા હતા, એટલુજ ડે પણુ તેમનાં દર્થાન પ5 
થયા ડરતાં હતાં, પર*તુ દાત્રિયસુત્ર ને સિદ્ધ પુરષ 
આશ્રયમાં એટલે તેના અ'તરમાં ભયને સગર શચે। તરક" 


મભાત થતાં જ તેજેગૃતિ ત્રણ સહાત્માએ। ત્રછુ 
દિશામાંથી ત્યાં આવી પહોંચ્યા. તેમણે વલ્કલની કૌપિત 
પારણુ કરેલી હલી તથા હાથમાં કમ"ટછુ હેલા. તેમને જેતા 
જ રાજા ઊભે। થઈ ગચે। અને જેવા એ સહાત્માએ કેડ 
પાસે આન્યા કે તે ત્રણેયને સાછાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. 
પછી ખે હાથ નડી વિનગ્ન ભાવે ઊભો રહ્યો. 


એક મહાત્માએ રાજાને પ્રશ્ન ટર્ચોય : “કેમ હાઈ! 


ન અસુક સ્થળેથી અસ્ુક મહાત્માએ અસુક કાચષસિહિ 
સાટે -અહી' સેો।ાકલ્યા છે ?' 


રાજાએ છ્યું : “પ્રભો | એમ જ છે. * 


ર /. 
૯૦ ગ્ા7મફ્નનતી શમાઘ વિઘા 


વિગાર અસે પ્રઝસિતું સાતત્ય જજાવવા માછે તત્તરાત 
ઝો માડં આવેજાન ડે, જેનું બ્ાપાળત સરશબગર રાર 
થો, તે સબધી મોશ્ય દિવા થઈ શકતી નથી. સાધતાતો 
પાગો તત્ત્વરાન છે, એટલે તે ચમ્થથ્‌ છ'લુ' જેઈ એ. છે 
જાન કમ્યદૂ-ચાચુ” છમ તે પિયા પધ્‌ ગ્મ્યક્-સાચી 
ચવાની ગને એ રીતે ગ્ાધનાનું પરશ્િત્‌ામ સુજર ગ્યાથવાદ્ું- 
ચોગનું સ્વરૃપ શ! છે ? કાને તેની સપનાને ૧ હેતુ શો છે? 
એ વાત સાધકે ઊ'ડાછ,થી સગ જ લ: ની છે. દેહે કસા સમજઇુ 
અરાણર હરે તે! મોગગાધના અવિરત ગતિએ . આગળ 
વધવાની અને આવી કોઈ સમન વિના માત ઝતાતુ 
ગતિકતાથા ચોગગસાધનાને। રવીકાર કર્યા હરો, તો 
કડિનાઇએ એને સામનો કરવાનો પ્રસંગ અ1વતાં તે ૬ટ 
જવાની, 

ભાગેડ્ના ભૃ'ડા હાલ 

એક મનુષ્યને પોતઃની સ્રી સાથે એક યા ખીર્જા 
કારણે રાજ ક'ફાસ ચતે।. એકવાર દાળમાં વધારે મીડું 
લાગ્યુ, એટલે તેણે ભાણુ' પછાડયું અને હવે તે। હું” અવશય 
બાવો ચઈ જવાને, એવી મડી આપાં તે ચાલી નીકન્યે 
સછી, ગામથી શે ફર ઝક હોરા ચોરામાં ઝરી 
જહ્યા હતા, તેની આગળ પહોંચ્ચો. મહાત્મા જ્યારે 


ક્યાનાદિથી પરવાર્ચા, ત્યાર તેમણે તેની સામે નેયુ' અને 

પછડુ ન ભાઈ ! તાર્‌ કઈ કહેવાતું” છે ?? ત્યારે પેલ! 

હ જ 1 સને સ'સાર' મી આવ્યો છે 
આપની પાસે રહી ચોગસાધના કરવી છે' 


ને 
ને 
ન્57 


ગ્યાત્મફશનની ગ્યપ્રોય કિવા 


મઢાત્માચ કલ્‌': આઈ] તને ભૂખ કકડીને તાગ 
છે તો ખાવા માંડ, ચેઇશમામદેો ભાઝેસ આ લણ ગયાર છે. 
પેલાએ કદા : “મહારાજ ! ગમે તેટલે પ્રધત્ત કરું 
તો પણુ એ મેમાં પેરે એમ નથી. તેતે રોજ આવો જ 
આપ્કાર લેવાને હેય તે! મોગસાધનાથી સગુ.' અતે તે 
પોતાના ઘરે પાછો કથે], 
તાત્પર્ય કે જેભ સાનપૂવ'ક ગોગસાધના સવીકારી 
હોય, તેનાં ગળા ઊ'ડાં ન“આય છે અને તે આગળ જતાં 
ફાલે-કૂશે છે, જ્યારે વગર સમજે યોગસાધનામાં ઝુકાવનારા 
ગમે ત્યારે પીછેષ્ઠ કરી ત્તય છે અને લોકેની હાંસીને 
માસ્ત થાય છે. 
દૃઢ નિશ્ચય વિના કેઈ કાયમાં આગળ વધી શકાતુ” 
-નથી કે તેમાં સિદ્ધિ સાંપડતી નથી. “આ કામ થયુ' તે! 
પણુ ઠીક અને ન ચયુ' તે પણુ ઢીક' એવી દ્વિધા મનોવૃત્તિ 
રાખવાથી કાય'માં પ્રાણુ પૃરાતે! નથી, પછી તેની સિદ્ધિ 
થાય શી શીતે ? યુદ્ધમાં ઝ'પત્નાવનારા મતુષ્યો હવે આ 
ચુદ્ધ જ્તાશે નહિ, એમ માનીને લડવાતુ* છેડી દે તે! 
કા યુદ્ધ જિતાય ખરુ? ત્યાં તો “દેહુ પડે છે કે જુદ્ધ 
જિતીએ છીએ' એવી જ સતેાવૃત્તિ કેળવવી પડે છે અને 
આખર સુધી ઝઝુમવુ” પડે છે. ત્તે જ વિજયની વરમાળ 
'ક'ડેમાં પડે છે, 
સ ના સહાસુરુપોને 
પુ ૨ હોય છે અને તેમતુ' હૃદય કુસુમ 


દપ 


ષટ આ્ાન્મદર્શનતી અમાથ કિવા 


વા ટીક નથી. વળો એ હોહા તતે કોઈ ગગ ધે લગાડી 


* 
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રે, એટલે ઝઢસ્તરાશ્રમ ચલાવવાની ચિતા રણેમે નહિ.” 


૭૧. 


આ વગને ચંભળો પેલા ચધરે મેઃગયાધતા છોડી 
ટીધી અને ષાદા્મુલી સાથે લશ કરી તીધાં. મોડાં વર્ષામાં 
તા તે દરખ આળકોતો પિતા થમે અતે પાકો સ'સારી ખતી 
ગયે. એવામાં આક મહાત્મા આવ્યા. તેવુ આ સાધકની 
ખધી હકીકત જીતે કરં : 'બેટા 1 આ સ'સારમાં તું કથાથી 
પડચથો ? તે બાર વર્ષની યોગસાધના છેડી દીધી એ મોરી 
ભૂલ કરી. ખાર વર્ષમાં ધારા-ધ્યાન-સમાધિ સિદ્ધ ન 
થયાં તે શુ' થકુ'? બીન્ત' થોડાં વર્ષમાં એ જરૂર સિદ્ધ 
થઈ જાત અને તુ એક સિઃ્ધ સુરુષ બની જાત. હજી પશુ 
' શુ ખગડી ગઝુ' છે ! છોડ આ જલ અને ચાલ અમારી 
સાશ્રે. તારું અવઢ્ય કલ્યાણુ થશે. 


મહાત્માનાં આ વચને। સાંભળીને તેણે પોતાની આ 
"તથા ખાલ-ખચ્ચાંને ત્યાગ કર્ચ. અને તેમની સાથે ચાલી 
નીકળ્યો. ચોગસાધના કૂરી શરૂ કરી, પણુ ચિત્ત શુદ્ધ થયા 
' વિના સ્થિર ચાય રેનુ' ? તે ગુરુએ ખતાવેલી ખધી ક્યા 
કેરે, પણુ ધારણા આગળ આવીને અટકૅ. ધારણા સિદ્ધ 
“થાય નહિ, ન્યાં ધારણા સિદ્ધ થાય નહિં, ત્યાં ધ્યાન અને 
સમાધિ તો! સિદ્ધ થાચ જ શાનાં ?? એક દિવસ તેણે ગુરુને 
નિવેદન કમુ” કે 'ુરુરૈવ ] હજી સને ધારણા-ધ્યાન અને - 


“સસાપિને હ... જ ઝે 
ન્ડ લાભ થતો] નથી, હવે તો હુ કહાન્યો છુ; સાભ 


[૧૦] 


ષોગના અર્થ અને પ્રકારે 


હવે ચોગના અથ પર આવીએ. તેમાંથી 55 
જાણુવાતુ" મળશે અને તે આપણુને ઉપચોગી થઈ પડશ. 
જેને ચોગસાધના કરવી છે, ચોાગમાં આગળ વધવુ છે, ૬5 
તો ચોગને। અર્થ: ત્તણુવોા જ ત્તેઈ એ, કારણું કૈ તેથી 
ચોગને! મૂલ ઉદ્દેશ સમજારો તમને તે ચોગસાધકે માદ 
પ્રુવતારક ખની રહેતે. વહાણુવટીએ સગ્નુદ્રના ઉછળી 
તર'ગોમાં પોતાના વહાણા હકારે છે, પણ પાતાની દેટ 
તો હોકાય'ત્ર દ્રારા છુવતારા સામે જ રાખે છે અને તેતા 
આપારે ખધી દિશાએ જણી લે છે, જેથી તેમને જે 
દિશામાં વહાણુ હ'કારવુ' હોય તે દિશામાં વહાણ હકારી 
ઈષ્ટિ સ્થાને પહોંચી જાય છે. ચોાગસાધકરૂપી વહાણુવ#ી* 
પોતાના ચે!ગસાધનારૂપી વહાણુસે ઈષ્ટ દિશામાં હુ'કારવ 
સાટે તેના અથ*રૂપી ક્રુવતારા સામે નજર ફામ 
. જરૂર છે. 


૮ ઝાતમદ્શનતી અમોઘ વિદા 


ક 


કદુ: “ટ્રોલ સાસ જિલ્‌? વેપારીને આમાં કઈ સમજ 

પડી નનિ. લે પ'ડ્િતિની ચામે તાકી રહ્યો, પડિતે કરી 
ર 7?ડ)]1જ શી ચૂપ રીઝે અતુમાન 

કશુ" : “ટોળે સાથ્તિ ફિશ ??' અ પરથી વપાર 

ક્યુ” કે આ દોણી માગ્રતો! લાગે છે. ઉત્તરમાં તને કથ : 

“અમે રણી રાખતા નથી. જેને થી લેવું હોય તે પાતાતુ 

વાસુ લાવે છે, સમત્ત્યા ? ? 


પણુ પેલા પ'ડિત માટે તા આ શખ્દો તુ'ખડીમાં 
કકરા જેવા હતા. પ'ડિતની વાત વેપારી ન સમજે અને 
વેપારીની વાત પ*ડિત ન સમજે. ખરેખર ! વિચિત્ર પરિ 
સ્થિતિ ઊભી થઈ હતી. એવામાં એક શિક્ષક ત્યાંથી પસાર 
થયા. તે સ'સ્કૃત ભાષાના જાખ્ુકાર હતા. તે પ'ડિતને 
સ'સ્કૃતમાં બોલતે ત્તેઈ ઊભા રહી ગયા, તેમણે વેપારીને 
પૃછય્ુ' કે “શી વાત છે?? વેપારીએ કહ્યું : “આતે ધી 
નેઈએ છે, પણુ એ વાસણુ લાવ્યે1 નથી, હવે સતે કહૈ 
જું કે તુ' દોણીમાં ઘી તી આપ, પણુ અમે દોણી 
રાખતા નથી. ' 


શિક્ષકે કહ્યુ : “ભલા સમાણુતસ | એ દોણી નથી 
માગતો. એ તે! એમ કહે છે કે શુ તમારી ડુકાનમાં 
પડિચે1 નથી ? પડિચે। હોય તે તેમાં ઘી જેખી આપે! 


વેપારીએ કહ્યુ”: “ આ તે। આંધળે ખહેરુ ફૂટણું* 
ય(ડેયા તો મારી ડુકાનમાં જેઈ એ તેટલા છે. 


પછી તેણે પડિયામાં અધો શેર ઘી નોખી આપ્કે 


દ 


૧૦૦ ગાર્મદરનની આથ વિશા 


પરેળ ગ્રત્તળા જ્ાવકેજ મે મર ાતતઃ | 
તોતઃ સ પવ ગિક્તાતઃ કિશિત્વજુ મોમ ॥ 


ડુ ડઝ ન સ ક જ 
છોક શાત્વગ્ કેઈ મહ્નિન પક કડાઇછઇટ છ 


જ્‌ શ. કે ક ન 
ભગ્રવન્‌ | ચોગ કોને કહેવાય? તેનું' લક શ?? તતા 


ક ક 


ઉત્તરમાં એ મહિ કણે છે કે “છે રાજન! આત્માનું 
પરણળછા સાથૅનુ' ન અકત્વ-કએકય તે ન માગ કેવાય. 
ચોગનેો આ અર્થ પ્રસિદ્ધ છે, ગેટલે કે ગે।ગવિશારદોએે 
માન્ડ રાખેલો! છે. ચોગનુ' આથી શ્રેષ્ડ અન્ય લક્ટણુ ક્યુ 
હાઈ ડાકે?? 
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ભ 


“ સથોમો નોમ રત્થુસો સીવાત્ન-પરમાતનેઃ |” 
“ જીવાત્મા અને પરમાત્માને! જે રા'યોગગ, તે જ 
ચે!ગ કહેવાય છે. ' 
ન્ેડાણ, સ'ચેો!ગ કે કખળફ્ડયમાં ખે વસ્તુની «રૂ૨ રહૈ 
છે. ત્ટ્યારે એકે વક્તુ ખીજી વસ્તુ સાધે નેડાય, «યર 
એક વસ્તુને ખીજી વસ્તુ સાથે સ'ચોાગ થાય કે જ્યાર 
એક વસ્તુ ખીજી વસ્તુની સાથે એકત્વ પામે ત્યારે ચોગ 
થચે। કહેવાય. તેથી પ્રથમ સૂપ્તમાં આત્મા અને પશષ્રઇ 
એ ખે વસ્તુએને1 નિરેશ કરવામાં આવ્યે! છે અને ખીર્જ 
સૂષ્તમાં જીવ અને પરમાત્સાને। નિદે'શ કરવાસાં આવ્યે! છે. 
હેવે જીવ, આત્મા, જીવાત્મા એ બધા એકાથી' શખ્દો છે અને 
સસખ્રહ તથા પરમાત્માનો અથ" પણુ સરખો। જ છે. કદાચ 
«કેઈ દાર્શનિકના મતે આ શખ્ટે। ભિન્ન અર્થના પ્રતિપાદક 


પૂણર્‌ ર7મદઈનની કમાથ કિવા 


કે જેમરે ચાગભિન્ટૂ, ચાગવિ'શ્ચિકા અતે ચોગદછ્ટિ- 
સસુસ્ચય આદિ ચેગવિષયક કથાની રચતા કરી છે, 
તેમળે “પ્ર્ધિનથી 2] થમેરા જે ધમ'વ્યાપાર ોદામાં 
તેરે તે માગ કછેવામ? એવી વ્યાખ્યા કરીને ગોને 
ઘણ! વ્યાપકરૃખ અઆપ્ગુ છે, તે કે તંમથે ચો9નુ' બ્યાવડારિક 


સ્વરૃપ પળ] ત્યાં «ત્તાવ્યું' 7 છે. 


ચગ કશાબદઇના ન્તેડાપય અથને લક્યમાં રાખતા ચ 
વિસ્તાર થગ છે અને ઘતા શખ્દોને સ્પ્શીર ગચે છે. 
પરતુ કેટલાકે તો તને આ મૂક અથ છોડીને તેતે! 
અન્ય અર્થમાં પણુ વ્યવહાર કર્ચ છે અને તે પ્રચક્ષિતિ 
ખનતાં ચે[ગને મૂલ અર્થ ભૂલાઈ ગચે છે કે ગુ'ગવાડામાં 
પડયો છે. તે માટે ભગવદ્‌ગીતાનુ* ઉદાષઠરણુ લેવુ ચે'ગ્ય 
થઈ પડશે. 

ભગવદ્‌ગીતા હિ'ફુ ધર્મ'ને। શ્રષ્ડ તાસ્તિક ગ્ર'થ છે, 
એમાં ખે મત નથી. અમે પોતે પણુ તેના તરક ધણુ 
સાનથી નતેઈએ છીએ અને તેનાં કેટલાંક અવતરણેા આ 
ગ્રથમાં આપેલાં છે. ભગવદ્‌ગીતા ઉપનિષદોના દેોહનરૂપ 
છે, એટલે તેને એક પ્રકારનુ" ઉપનિષદ્દ સાનવાસાં હરકત 
નથી. વળી તેમાં ખ્દાવિયાને ઉપદેશ હોવાથી તેને ખ્રહ્મ- 
વિઘા સાનવાસાં આવે એ પણ ચે્ય છે, પરતુ વેને 
ચેઃગશાસ્્ર માનવુ' એ વપારે પડતુ છે. ભગવદ્દગીતામાંઃ 
ચોગ અને ચોગી સખ'ધી કેટલાક ઉલ્લેખો અવક્્ય આવે 
છે, પરતુ ચોગની કેઈ ફિયા-પ્રફિયાતતુ” વિશેષતાથી વિધ્રાન- 


શ કે 
૧૦% *પન્‍મફર્શાનની શમાવ [વં 


(૧7) ત્રિગુલૂવિભાશશોક 
(૧૫) ધપુરુયાસમધ9 

(૧૬) £ૈવાશુરસ'પદવિભાકગે( ગ 
(૧૭) થતદ્ધામયવિભાગમેળ 
(૧૮0) ગોકાલ-યાસચોગ 


અહી ગોગ્રનો અર્થ શે! સમજવે! ? એ તિશારલીમ 
ભને છે. જેને મોગતે1 વિશેષ ખ્યાલ નથી, એ તો આ 
નામાવલિ પરથી એમજ માને કે ગોમ્ર બહાર પ્રકારતા 
છે, કારણુ કૅ તે ભગવદગીતા જેવા ઝોક માન્ય ગ્રહમાં 
જણાવેલા છે. પરતુ અછી' ચોગ શખ્ટનેો પ્રથેઈગ તર" 
ચિ'તનના અર્થમાં કરવામાં આવ્યે છે. તત્તચિ'તન પુ 
આખરે પરમાત્મા સાથે ત્તેડી આખે છે, પણુ આ તેનો 
ઘણે દરને! અચ* છે અને તે પ્રાચીન ધર્મશાસ્ત્રો, બ્યાકરછું 
કે તે અ'ગેના પ્રચલિત વ્યવહારને માન્ય નથી. 


પર'તુ વાત આટલેથી પતતી નથી. તેના ખીર્ભ 
અધ્યાયમાં ફછ્યું છે ફે-- 


ચોરસ્થ$ છર જર્ણાળિ સર્ગ સ્થસ્રગ ષનેગય | 
લિદ્ભત્તિસૂચો: લમો પૂત સવત ચોગ સ્વ 11961 


“રૈ ધન'જ્ય 1 તુ' ચોગને વિષે સ્થિત થઈ, ફૂલની 
ઇચ્છાને તજી, સિદ્ધિમાં સે અસિદ્ધિમાં સમાન ળની, 


કર્મોને કર, સસપણુ' ચગ કહેવાય છે. ? 
1 દ 


૧૦૬ 21*મ્‌ટ૨શા મતી ૩ઃમથ વિવિ 


ન્યાય જગતે! ૧૪ કને નીતિના પાયા મક્ખૂત ઘાય. 
તને પાંડવો 2311 મન થરી “૬-૬ ત્‌ ઝ્‌પશીગોાનુ ગડ 
વાગે શમન પમા, ન્ય 4 તથા નીતિને મશ થાયે. 
શ્રૌકૃષ્યનો અવતાર લેણ અમમને નશ કરવા અતે ધમતું 
સુનરુત્યાન કરવા માડે થમો હને, એટરે તેમરે પાંડવોને! 
પક્ષ લીધો ખ્તેોઇ અને તેડા ગન્રમાં વિજયી થાય; € 
માટે આતુર હતા. આવા ગમમેં અન્નને વિવાદ થયે! 
સગાવગ્યાલાં તથા આગા આધદ્તિ ચગે ઊવેલાં જેઈ 
તેતુ' મત સુદ્ધમાંથી પાછુ' ડી ગયુ. આવુ ડિ'સક ડર 
કરવાથી ઝુ ? એવા વિચારે તેના મનને. કાજે લીધે 
અને તેણે પોતાનુ ગાંડીવ નામનુ* [વનુષ્ય નીચે મૂકી દીધુન 


આ વખતે શ્રીદૃષ્ણે કમને।1-ડત વ્યને ઉપદેશ ગઆપ્યે!. 
સનુષ્યને પો।તાના ભાગે «ઝે કર્તવ્ય આવ્યુ હોય, તે લેકે 
ગમવર્ય અન્વવુ* ત્તેઈએ. ત્યાં તેષ્‌ જય કે પરાજયનો 
વિચાર કરવે। નહિ. ત્યાં તે એટલે! જ "યાલ રાખવે 
કૅ મારે સારુ કર્તવ્ય ખન્તવવાનુ” છે, માટે ખજવુ'. જૈ 
અ રીતે દરેક માણુસ પે!તાનુ* ડમ ખજાવે 
ચાજ પકારના વણે ટકી રહિ ર્‌ ।ચ અ 
યર્સભાવના ડારી પ જો 


ી આ વખતે ભારતવષ'માં ચોગની ઘણી પ્રતિષ્ડો હલી 
અને લેાકેને સામાન્ય "મ્યાલ્‌ એવો ખ'ધાચે હતો કે 
આપણે ચેગસાધના મરીએ તે જ આપણુ કલ્યાણુ થાય” 
પસ્ડુ એ સાધના સુખ્યત્વે સ'સાર-વ્યવહારનાં કાચે માંથી 


“૧૦૮ એમની ગ્યમેણવ કિવ! 


ગગને ખીત્ત સૂતો ક એ છે કે “પારે જ પ્રક 
ગિસળસ્િગ નાના પકારના ક્વરૂપોદ ધાર કરતી અ 
ત્યારે દ્રષ્ય અરથ પુચ્પવિગેષન્‌' પાતાના સૂડરૂપમં 
અવસર્થધાન થામ છે.' 


૨5૧, આત્મા, જીવાત્મા કે સ્ુરુપવિચે' ગિત્તકૃરિ 
એના પમસાણુને લીધે આજે નિશૃષ્ટ સ્થિતિમાં છે. થૈ 
ધમસાણને અટકાવવામાં ચાલે તે! એ પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં 
અવે અઘાંત્‌ પરમાત્માની ઉતટ્કુછ સ્થિતિને પામે; સેટ 

ઠ 


“આચાં ખે વસ્તુગઓનુ* નહિ, પાગ બે સ્થિતિનુ' ડાલ છે 
અને એ રીતે ચોગને1 મૂળ અર્થ સિદ્ધ થાય છે. 


આ વ્યાખ્યાનુ' તાત્પર્ય એ છે કે મનને પૂરેપર 
'જિતવાથી આત્મદર્શન થાય છે, આત્માને સાદ્દાતકોર હ 
ઇન ક છે 

[શકાય છે કે જે માનવજીવનતુ' સછુથી મોટું કત ત્ય છેઃ 


ની 


અમને જણુાવતાં આનદ થાય છે કે મહુષિ પતજ” 
'લિની ચોગવિષયક આ વ્યાખ્યા આજે લગભગ સર્વમાન્ય 
થઈ છે અને આપણે પણુ ગએ જ વ્યા'ખ્યાસે સખ્ય માનીને 
તથા તેને સામે રાપપીતે જ ચાલવાનુ છે. 


ચોગન॥ પ્રડારે 


._ ડ્‌ સારતવર્ષમાં ચોગની જે ગ્રણાલિકાએ। વિકાસ પામી 
છે, માંથી ચાર શાખાઃ્એ। ઉદ્દભવી છે અને તે માટે “યોગ 
ગ્યતુષ્ટય' એવે રખ્ટપ્રયાગ અસ્તિત્વમાં આવ્યો. છેઃ 


ડ્‌ 


[૧૧] 


મ'ત્રયોગ 


સ'ગચેો!ગની સાધના ભારતવર્ષમાં ઘણુ પ્રાચીન 
“ષ્રાલથી થતી આવી છે. નારદ, સુલસ્ત્ય, ગર્ગ, વાલસીકિ, 
ભૃગુ. ખૃડુસ્પતિ વગેરે તેના પુરસ્કર્તા મનાય છે. મ'ત્રચોગતાં 
સોળ અ'ગેતું વર્ણુન શાસ્્ોમાં નીચે પ્રમાણે પ્રાપ્ત થાય છેઃ-- 


મવર્તિ મત્ત્રયોમસ્વ, પોરનાતાસિ નિશ્ચિત | 

ચથા સુષાંશોર્ઞાયન્તે, જણા? યોરસ શોમતા? | 

માત્તિ-સુષ્રિથાસને અ, પસ્તારદ્યાપિ સેવનશ્‌ | 

આત્તારધારખે ઉિવ્યટેશાસેવનષિલ્થવષિ ॥ 

પ્રાળત્રિયા તથા મુદ્રા, તર્ષળં વર્ન વદિ! । 

ચામો ઞપસ્તથા પયાય, સમાધિશેસિ પયોટશ ॥ 

(૧) ભસ્તિ એટલે શ્રદ્ધા. (૨) શુદ્ધિ એટલે ખાહ્ય- 

-અભ્ય'તર શુદ્ધિ, (3) આસન-ખેસવાની ફિયાવિરેોષ. (૪) 
“પ'ચાંગસેવન-આપમાં કચાં પાંચ અ'ગોતું' સેવન કરવામાં 


૨૨૨ શ્ાત્મદશતની અશાથ કિવા. 


૫ 


ગ“તસના નાથક તરીકે થથેવી છે. ' ક ર₹: 23 


નના 
રુ 


હજ 
દન? 


ને પદ 


સયમન્તરવુ સમજ: 1? અને આ શદ પભ ત્રક્િદ્ધજ 


અજર ચિસ્દ્નન્ઝતં, સિર ક્લાવસ્તિ વૉમિનઃ | 

જામ મોજ્તકં બેગ, “જામત તે ત8:॥ 
ન લિન્ક 
“'ગોશિએઓ મિન્ટ સહિત ઝેકારનુ નિત્ય ધ્યાન ધર્ર 


જે ઇચ્છિત વસ્તુને તથા ક આપનાર છે. આવા 
*કારને વારવાર નમસ્કાર છે. 


7 


ગો હ 


તાત્પર્ય કૅ ચોગીએા આ રંકારમ'ત્રતા જપ- 
ઘ્યાનાદિને ઘત્‌! આશ્રય લે છે અને એ રોતે પોતાની. 
ચોગસાપનાને તેજ્સ્વી ખનાવે છે. 


છાંરોગ્યોપનનિષટ્ઠ, પશ્નોપનિષદ્ર અને સાંડ્કેયો- 
પનિષદ્દમાં છેકાર સખ'ધી ઘાગુ' વિવેચન થગડું છે. 
અમોએ “સ'વચિ'તામણિ? નામતા ગ્ર'થમાં રકાર: 
વિષે ખાર પ્રકરણે! #રા તેને। વિસ્તૃત પરિચય આપ્યે!- 
છે, તે જ્સાસુએ અવશ્ય ન્તેઈ જવે।, 


મતુષ્ય ખીના કોઈ સત્રને આશ્રય ન લે અને માત્ર: 
ઝેમ્ડારનો જ આશ્રય લે અને તેને જપ કરતો રહે તો 
તેનો આત્મ જાગૃત થાય છે અને તેન્દી આધ્યાત્મિક 
શક્તિએ . ખીલી ઉઠે છે. કેટલાકે "કને! અથ ખ્રહા કે 
આત્મા.!કર્ચે1 'છે, ર*કારમાં “ત્રણ, “જગત કે ત્રણ્‌ અવસ્થાને!: 


૧૨૪ ક્મ/મમાઈનરતી ગાથ વિદ્યા 


જળુઈમુ' હતુ' અને તેમા કેટથાક વિધિ બતાવ્યો હો, 
તે મમાણું એ સજજન ઝેદારતે જપ કરતા હતા. હ 
છોક “ત લે સજજન મુરાપના કોઈ પ્રદેશમાં જ'ગલનો 
પ્રવાસ કરી રહા હતા, ત્યારે ભૂડા પડી ગયા, આમળ 
રસ્તો મળે નહિ. તે માટે જે ત્રચતને। કર્યા, તે બ્યથ ગયા. 
ત વખતે તેમને ભ્‌[રનનતા ગે!મીનાં વચને! યાદ ગાત્યાંઃ 
“ડોઈ વાર ઝુટકેલીમાં મૃકાઝો! તો અપ મ'ગતે! જપ કરજે. 
અને પશ્ઞા ચરન આસન માંડીને ત્યાં બેસી ગયા ગને 
બ્કારતો જપ કરવા લાગ્યા. થોડી વારે આંખો ઉધાડી 
। એક શ્વેત વગ્તધારી સુરુષ નજરે ચડચે!, તેલ તરત 
જ શા ઝૃડસ્ધને આંગળીધી સાગ” ચી'ધ્યો અને કઘું : 
“આ માગે" ચાલ્યા જએ. તમારા ઈષ્ટ સ્થાતે પહોંચી 
જશે।.' આવા નિર્જન સ્થાનમાં શ્લેત વસ્તધારી મતુષ્ય કયાંથી ! 
પેલા સન્જનને લાગ્યુ' કે જરર મારા મ'ત્રજપતા પ્રભા 
આ વ્યપ્તિ અહીં હાજર થઈ છે અને તે મને માર્ગ 
દર્શાવી રડી છે, એકે તેગ ગતાવેક્ષા માર્ગમાં વિશ્ચાસ 
રાખી આગળ ચ્રાલ્યા અને ખરેખર! પોતાના ઈષ્ટસ્થાને 
પહોંચી ગયા. તેમણે પોતાને આ અતુભવ વર્તમાન" 
પત્રોમાં પ્રકટ ક્ચોપો હતે અને ઝંકારમ'ત્રનાં વખાણ 
કર્યા હુતાં. 

ે ચોાગીઓને। 'ખીશ્ને પિય સત ' સોં તે છરે. આ એક 
પ્રકારનો નૈસર્ગિક મ'ત્ર છે, સૈસગિષ્ક એટલા, માટે કે 
આપણે શ્વાસ અ'દર લઈએ છીએ, ત્યારે સો એવે શખ્ટ 


નક સહું દૂર 


કે ઝ્યાન્મફશનની અમાથ વ્રિદ 
પચા શાપ છે, તા ન્યાં પગપરશમ*દી ગમેર! 


છ શ ક ક ર. ૧. ૭ જ % મિ ક ક 
માને યુ કઝ *દે જ જે હિ. હો ક્ટ 7૬૬7? ૪૬૬7 સટ] €7# 
નકક 


*7# 
જુન કે # *- ર આ ન 
સેજ આડવાકા ભામેોડની સાથના આજ પ્રચકિત 
નથી, તેને! કયાદ લખ થમો વગે? સે કહેવુ છુક 
છે, પતા શાકે અથી વાર ચરય જૃદ્ધતિને દશ*છતા જ 
સ્ેન્લ ૬ર પીયા તાઈક જ્‌'સ્‌ાપાગના તરક્‌ ઘ્‌ઇ્યા 54૦ 


ફાપ 


ખં 


ખે ગગ જ જ 0 
એ રત તેતો ૦૫103૪ પગાર થતાં આ સાધનાના 


& 
પિોહ 


વે, જમ લાગે છે. 


તાંત્રિક મ'ધાપાચનામાં શુરુ પાસે મ“ત્રદીટ્ા હેવાની 
ય છે અને ત્યારપછી નિત્ય-નિયમિત મ'વ્રેપ!સવ 
કરવાની હૈય છે, તેમાં પૂજન, સ્તે!લ, જપ, ઘૈયાન, 5 
હેમની મુખ્યતા છે. આ વિષયનો વધારે ખ્યાલ અમાર 
રચેલા “સત્રવિજ્ઞાન' “સ'વચિ'તાસણિ' અને 
“સ'વદિવાકેર' એ નામના ત્રણ ગ'થે। પરથી આ 
શકરો, અમારો રચલે! “જ"-ધ્યાન-રહસ્ચ* ગ્ર'થ પણું 
આ વિષય પર ઘણે પ્રકાશ પાડે છે. 


જેઓ મ'ત્રની વ્યવસ્થિત સાધના ન કરી શકે વેશે 
પણુ શુરુ પાસેથી ઈછમ'ત્ર ગ્રહણુ કરી રોજ શુદ્ધ શહ" 


પૂલક સત્રનો જપ કરતા રહેશે તો તેમને પણુ ઘણે? 
લાભ થરે, 


હ 


૧૨૮ ગ્યાન્માર્શ નરની ગ્મમાઘ વિઘા 


હ ભ ૬-૬ ૭. નીં 
ગૃટી ખાડકાતોા માજ કરી કરી ગકે પરે ? સમજવ 
નથી કે અરી' ડ' કેવા માં છે ( એટડ હ અચ 


ર20 એટલે રયનાડી અતે ગળ સ્લ ગ'દ્રતાડી. 
આપણા જમતા અપે હાર જે શાસ લઈ એ છીશે, 
તેનું' અતુસ'ધાન પિ'ઝલા નામની નાડી સાથે છે. નયા 
આ નાડીમાં થઈને પ્રાપ્ય વશન કરવા માંડે ત્યારે તેતે 
સય કહેવામાં આવે છે. અણુ ડાબા નસકેરા દાર 
જે શ્રાસ લઈ એ છીએ, તેનું” અતુસ'ધાન ઈડા નામની 
નાડી સાથે છે. «ત્યારે આ નાડીમાં થઈ ને પ્રાણુ ૧૩૧ 
કરવા માંડે છે, ત્યારે તેને ચ'દ્ર કહેવામાં આવે છે. સામા 
ન્ય રીતે પિ'ગલામાંથી વહેતા પ્રાણુને સૂષસ્વર અને છડે! 
માંથી વહેતા પ્રાણને ચસ્વર કહેવામાં આવે છે. નતસકે!- 
રાથી થ્રોડે દ્ર આંગળી શાખવાથી આપણને ખણર પડે- 
છે કે અત્યાર આપણે કચે। સ્વર શ્વાલી રહ્યો છે. *1 
ખને સ્વરો વારવાર ખદલાયા કેરે છે, પરતુ આપડ 
કરાડરન્જી વચ્ચે થઈ ને વહેતી સુષુમ્ણા નામની નાડીમાં 
જ્યારે પ્રાણુએ વહેતે1 કરવામાં આવે છે, ત્યારે સૂર્ય શને 
ચદ્ર ખ'તે ભેગા થાય છે અને તેથી શક્તિનાં દ્વાર ખુ 
છાય છે. એક નાનકડા ખે કડ! હેઠે શખ્દમાં કેટદ 
ગહ બાખત સમાવી દીધી છે 

ચોગની ચાર જા હઠયોગ અને રાજયોગ 
“એ ખે શાખાએ] વધાર વિકાસ પામેલી છે. હઠેચોગતે' 


2ર 
ક 


ઝી 


ક 
પિ 


૧2૦ ગાત્મદર્શનની ગાથ વિઘા 


બરિત ટલે સુદ વાડે રૂતરના દોરાથી વબેદી 
તાઢ ઉપર ગડાવીને આંતરડાના પાછતા બાગમાં જે સ8- 
સ'ગય થમો છેથ, તેતે ખ'શી કાઢવાની કિયા. આ કિયા 
નાજિ સુધી પાણી પણાંગ એવાં ટબમાં બેસીને કરવામાં 
“માવે છે. આજે એનિમાની પ્રથા પ્રચલિત છે, તે ૯3ભમ 
શા કિયા જેવી «૮ છે. આ કિયા રાજ નહી' પલ પદર 
દિવસે કે મનને કરવાની છેય છે, 


નેતિ. સૂતરના થોડા તાર બેત્રા કરીને વષેલી વાટ 
કે જેને છેડે ઘણી પાતળી રાખવામાં આવે છે; તેને નસકે[રા 
વાટે દાખલ કરી ગળામાંથી ખહાર ઠાઠવી તે નેતિ કહેવાય 
છે. તેનાધી નાક અને ગળા વચ્ચે જે મલ ભરાચે। હૉય 
તે નીકળી ત્તય છે. 


ત્રાટકે. નિશ્ચલ દૃષ્ટિ અને એકાગ્ર મનથી કે!ઇ સેક 
વસ્તુ સાઝ્ુ' જેઈ રણેવુ' એ ત્રાટક કહૅવાય છે. તેનાથી 
નેત્રને લગતા રોપ! તઘા ત'દ્રાદિ દોષો નાશ પામે છે” 
આ ફિયાતુ' વિસ્તૃત વણુ'ન આ ગ્ર*થના પચ્ચીસમા પ્રેકરણુમાં 
કરેલુ છે. 

નોલિ. અગ્નુક આસને રહીને પેટના નળેને જમણીથી 
ડાખી ખાન્નુ અને ડાખીથી જમણી ખાજી વારવાર લઈ જવાં 
તેને નૌલિ કહેવામાં આવે છે. તેનાથી મ'દાગ્નિ, ખરેળ 
તથા કલેજાને લગતા રોગે! દૂર થાય છે. 


કપાલભાતિ. પજ્માસન કે સિ'હાસને બેસીને ખને 


આ ક 
૧2 ગ૫-મ૬૨ નની અમોઘ 1વઘા. 


અથામાં કરાયેગ્‌ છે. આ 7૪ની શાદ પણુ આગળ 
વધેલી છે અને લે ૧૦૦ ઉપર પગી છે, પરતુ તેમાં 


છ 


કડ આગન વધારે મયત્તનાં છે. 


દિ 


આસનથી જાનેક પ્રકારના જોગે! મઢે છે અને મેદ 
વધી જતો નથી, એ ટકોકત છે. ધૈરાનિકે! તથા ડોકટરે. 
એ ખાળતની ખાતરી કર્લી છે. રાજચોગની દષ્ટિએ 
અમન સા'ગ'ધી જે વિગાર૨૪૫॥ કરવાની છે, તૈ 3 
'માસ્‌ મ્રકરણુમાં આવશે. ર 

હડચોગમાં પ્રાખ્રાયામનો પણુ સારી રીતે વિકાર 
ચચેલે છે અને તેના સૂર્ય ભેદન, ઉનજભયી, સીહારી,. 
રીતલી, ભસ્તિક્ા, બ્રામરી, ગૂર્ચ્છા, પ્લાવિની આાદિ 
ગ્રકારો અસ્તિત્ટમાં આવેલા છે. હ્ડચોગગની ઘણા સિદ્ધિએ! 
તતો અ યમાણાયામ પરશ ત શમાધારિતિ જે, 


ક 


ચસ સિવાય ખ'ધ અને સુદ્રાએ! પ૨ પણ હઠયોગમાં 


વિશેષ. ધ્યાન અપાયુ' છે. ખ'ધમાં «્તલ'ધરબ'ધ, ઉદયાત. 
બધ, મૂલખમ'ધ તથા મહઠાખ'ધની ઝસ્ુખ્યતા છે અજ 
સુદ્રાએમાં શાંભવીસુદ્રા, નભોસુદ્રા, સહુાવેધસુ&'ઃ 
મહાખધસુદ્રા, ખેચરીસુદ્રા, શક્તિચાલિનીસુદ્રા, જુજ'ગિર્ના 
સુદ્રા, અશ્વિનીસુદ્રા, વન્ધેલીસુદ્રા, તડાગીસ્રુદ્રા, સહાસું£1 
ચોસિસુદ્રા,, પાશિનીસુદ્રા, ગજકરણીુદ્રા, માંડ્કીસુ# 
વિપરીત૩રણીસુદ્રા, ઉન્મની કે અગે ચરીસીદ્ર, ભૂંચરી-' 
'3દ્રા વગેર "ઉત્લેખનીચ છે, -- . . 
આ! સિવાય કુ'ડલિનીને જાગૃત કેસ કરવી ? તથ' 


“૧૨૧૪ *7મરશનતતી અસાઘ વિઘા 


એક મગોગી આવા, તેમમું «રિર કયું કે છું ચડ 
દિવસ ગુપી જમીનમાં સમાધિ અવસ્થામાં રહીશ જતે 
ત્યાં ”મીવાવાળી ગમ્યા પર બૅરીીશ. ત્યાર પછી છાસત- 
ઉત્થાન (18311811011) આસન પરથી ઊચા ઉડ્વાતે! 
એટ્લે કે હવામાં અદ્ધર રહેવાને પ્રયોગ કરી ખતાવીશ. 
આ ત્તણેરાતે લોકોનુ” સારું એવુ' આકર્ષણ ક્યુતઅ 
 કૅટલાષ વિવાપ્રેમી-મોત્રગ્રેમી લોકોએ તેની વ્યવસ્થા મછે 
એક સમિતિ ૨ચી. 
પછી નિયત દિવસે, નિયત સમચે, નિયત સ્થાતમાં 
આવીને તેએ ખીલા જડેલા એક પાટિયા પર બેઠા અને 
એ પાટિયાને પાંચ-છ હાથ ઊ'ડા ખોદાચેલા ખાડામાં 
નીચે ઉતારવામાં આવ્યુ. એ ખાડા એમને એમ પોલ 
જ જરખાચોા! અને તેના પર તેના માપનુ* એક પાટ્વિં 
હાંકો દેવામાં આવ્યુ'*. પછી તે પાટિયાના ચારે છેડા 
માટી પૂરી ખધ કરી દેવામાં આવ્યા, પણુ ઉપર જે 
પાન્યિ' ઢાંકવામાં આવ્યુ' હતુ. તેમાં કેટલાંક 
કાણાં રાખવામાં આવ્યાં હતાં, એટલે હુવા તેમાં જઈ 
-આવી શકતી હતી. તાત્પચ" કે આ સ્થિતિમાં અદર 
બેસવામાં કોઈ ચમત્કાર ન ષતે। કે કે!ઇ વિશેષતા ન 
“હતી. આમ છતાં ખે દિવસ ખાદ અ'દરથી અવાજ આવવા 
લાગ્યો કે “ મને ખહાર કાઢો? એટલે ત્યાં પહેરો ભરી 
“રહેલા સ્વચ'સેવકેશએ હાંકણુ' ખોલી નાખ્યુ અને તેમને 


ખહાર કાઢવામાં આવ્યા. આ વખતે તેમનો શુદ્યામાં 
“એક "ખીલે પેસી ગચેલે! હતે! અને લોહી નીકળતુ હડું* 


ફક. સિર 
નજફ ગ*મદશનતી અમાવ વદા 


27 ગમુ'“ળઇ છો ગવા છે. તે કિવા કમતે બીછ કરક 
માઢિતી નથી. ' 


શમન રેષોસા શેવ ભભૂકી ઉડગો. તેએ જેમ ફાવે 
તેમ બીલવા 71295૧1. તેમે રામદાચાની હા પન ભર્રાતે 
નિ'દા કરી જ, પભ મોવિવાને ય ભાંડવામાં ખાકી ન 
શાખો. ચો! મના ચમત્કારો કક પ્રકારનું હમમ છે, સમ 
કહેતાં તેએ છૂટા પડ્યા ! 

ત્યાર પછી ઘેઃડાં વર્ષે એક ખીન્ત હડચેગી કૈ 
જેમતુ' ન'મ પણ્‌ ઘણા ભાગે રામદાસ ષતું, તેમે 
પાછી પર ચાલી ખતાવવાનીં «હેરાત કરી અને તેઅગે 
સારી એવી તૈયારીએ થઇ, પણુ રામદાસ પાછી ૫૨ 
પગ સૂકતાં જ તેના તળિયે જઇ બેઠા અને કેટલુક 
પાણી પીઈ ગયા. આ માટે રૂ. ૭પ થી માંડીને ર!* 
૪૦૦ સુધીની ટીકીટો વેચાચેલી, તેના પૈસા તેમને પાછ! 
આપવ! પડયા. એ તે1 ટીક, પણુ એ વખતે યોત્રવિદ્યા 
સાટે જે કાખ્દા ખોલાચા, તેના ધાહજી સુધી ચોગપ્રેમીએ! 
ભૂલ્યા નથી. 


હુઠંયોગના નામે આજે તીથ'સ્થાન આદિમાં કેટલા” 
"આવાએ। વગેરે જે પ્રયોગો! કરે છે, તેની એક વિદેશી 
યોગલે'ખફે આ પ્રમાણે નોંધ લીધી છે ; ચોગશાશ્ઞ્ની 
-અન્યાન્ય શાખાએ1 વિષે ઘણુ ચે વિદ્વાત્તાપૂ્ણ અને 
: તિ સૂલ્યવાન પુસ્તકો ઉપલખ્પ્ર છે, પણુ તેમાંના જાઈમાં 


“જ 


જ્‌ગ્૮ ગમાન્મદ?ઈનની ગ્યાદા વિશ 


અટાર કાહવાની કરાશત જે ભાષ અજ્યાય દારા મા 


* 


જ્મ શ કા ૧. ૧ અ હા પન 
શી શાકાથ છે, તેના તમરો તગર ગર્જસઢિન 5ર 


જુર 


દ તિ 

છતાવે છે, શર્રીશ્ાઝના આજ્યારીને માટે કાય અ 
તમાથામાંમી કેટબ'ક જલવા જેવુ હોય ખરૂ, પદ 
સાધારણ માળુરે!ને તો તે જજને ઘછી સૂગ ચર્ડ છે અર 
એક્ટ મનુષ્યને આવુ કામ કરતે જેરેઈ તેને મઃટે મતમ 
ઘૃષ્તા પદા થાય છ. 


અમે ઝેક દષ્ટાંત કે જેતુ' કચવાતા મને વછુત 
છેં, તેના જેવી જ અનેક ક્રિયાએ તેએ કરી ખતાવે 
છે; પહુ શરીરને ત'દુરસ્ત, બળવાન આને કુદરતી સ્થિતિમાં 
રાખવા ઈચ્છતારને તેમાંથી ક2]' શીખવાનું મળે, ગેકુ 
અમારા જાણુવામાં આવ્યુ' નથી. એમના જેવા જ ખીજ 
કેટલાક મતાંધ સાધુએ હિ'ડ્સ્તાનમાં ઝવામાં આવે છે 
તેએ1 પણુ પોતાને ચેો!ગી કહેવડાવે છે. તેએ માંના ફોઇ 
પાસિં'ક કારણુને લીધે ક્રમૂળગા નહાતા નથી; ફો 
પોતાના હાથને ઊ'ચોા। ને ઊચા રાખીને સૂકવી ઊાકડ, 
જેવે। કષ્ી નાગે છે; કોઈ પોતાના નખને હાંખા ને હાંમા 
વપાચે” જ ન્તય છે; કોઈ કોઈ પેપતાના આસને રવા 
સ્થિર થઈને ખેસી રહૅ છે કે તેમની જટામાં પક્ષીએ! 
સાળા પણુ ખાંધે છે; આવી ને આવી જ ઠહુસવા જેવ 
કિયાએ। કરવાને! તેમને! હેતુ એટલે જ છે કે અસ્તાની 
સતુષ્યે1 તેમને “મહાત્મા' સાને અને ચુણ્ય હાંસલ કરવાની 
સ્માશાએ તેમને ખવડાવે ઝે પૂજે. કાં તો તેએ પક્ા ઠં 


કે. 
જ? 


કે 


[ર૩] 
લયથાગ 


જ ક * નાને 
સ“વસેોગ અને હડયોગ પછી લયચેોગતું' વણ 

કમપ્રાખ્ત છે. ગિત્તની વૃત્તિઓને પરમાત્માના સ્વરૂપમાં 
જ નિ જ 

લય કરવાની જે કિયા, તેને લયયોગ કહેવામાં આવે છે* 


તે અ'ગે હઠચાગપ્રટીશ્વિકામાં કહ્યું છે કે- 


શ્રી આાહ્નાથેત સવાટ્વતેટિ- 
જચધરકારઃ ૧થિતા ઝયત્તિ । 
સાહાસુભન્ધાનવમેજમેવ, 
મસ્વામરે મૃસ્યતમં છયાનામ્‌ ॥ 

“શ્રી આદિનાથે એટલે શ્રી શ'કર ભગવાને ચિત્તતા 
લયરૃપ ઉપાચે। સવા કોડ કહેલા છે, તે તમામ પ્રકારો 
જયવ'તા વતે છે, પરતુ અસે તે। માત્ર નાદાતુસ'ધાતને 
જ તેને। સુખ્ય ઉપાય માનીએ છીએ, તાત્પય* કે લય- 
ચોગતુ' સુખ્ય સાધન નાદાતુસ'ધાન છે. વ 


શ૩ શમાતમ૬શનની ગ્મમાથ વિશા 


વિષમોને ઈચ્છતુ નમી. કાથવ પર્શીની પાંખો કપાઈ ગયા 
પછી તે જેમ જમ્ની પુર પડી રહે છે, તેમ ત્મનાડયત 
નાદમાં જેડામેવુ' મન ગ'ગલપણુ' તજીને સારી રીતે 
સ્થિર થાય છે. અમવા આનપ્યત નાદના થવણુથી મતેરૂપ 
નાગ ચર્જનુ' લિસ્મરખુ કરીને શીદ જોકાડા થાય છે તે 
તે «ત્યાં ત્યાં દોડતો! નથી.' વિશેષમાં તેએ કહે છે કે 
“વિષથરૂપી ઉવાનમાં કરનારા મનોરૂપ ઉત્મત્ત ગજેન્દ્રતે 
વશ કરવા માટે અનાયત નાદનું' શ્રવણુ એ ખરેખર ! 
તીદ્દધુ અ'મુશા છે.' 


શ્રદ્ધા, પ્રીતિ અને વિવેટ્ટ વડે સવ'દા નાદવું. 
અતુસ'ધાન કરવાથી પાપસ'સ્કારા નાશ પામે છે અને. 
પ્રાણુ તથા મન નિ્ગુ'ણુ ચૈતન્યમાં લીન થાય છે. 


નાદની ચાર અવસ્થાએ। મનાચેલી છે : (૧) આર'ભા- 
વરથા, (૨) ઘટાવસ્થા, (૩) પરિચયાવસ્થા અને (૪) 
નિષ્પત્યવસ્થા. નાદને1 અભ્યાસ કરતાં હૃદયમાં રહેલી 
છાહ્ધાગ્ર"થિ ભેદાચ અને જે નાદ સ'ભળાય, તે નાદની 
આર'ભાવસ્થા કહેવાય છે. ત્યાર પછી ક'ઠમાં રહેલ વિષ્ણુ" 
ગ્ર'થિનુ' ભેદન થતાં જે નાદ સ'ભળાય, તે નાદની ઘટાવસ્થા. 
કહેવાય છે. તે પછી ભ્રકુટિમાં રહેલ રુદ્રગ્'થિતુ' ભેદન- 
થતાં જે નાદ સ'ભળાય, તે પરિચયાવસ્થા કહેવાય છે' 


અને છેવટે જ્યારે ખ્રહ્મર'પ્રમાં નાદની સ્થિરતા થાય, તે. 
નિષ્પત્ત્યવસ્થા કહેવાય છે, 


૧૩૪ શપારમદર”નની ગ્યા વિશા. 

(નિસ્ઈન્‌ ગને પતિશ લમાતમાં ગમ આસન પર 

કકે પાછળ તરફ ઝકીસે છોક ૨ દર સુધી દછિતે 

સ્થિર કરીને નિશાન ગરીર કગ ગિતાવિઈીત થર્તીને 

તે પરતત્વને! ગજ્યાચ કકે[.' 

શ્ર'્મા”ડ ૫રાપૃતસ્મ વદામૃતમતી ૧૪: । 

ડઝ જ ક. સઝ સ્ત્ર શ્‌ 

સવમૂતમન ચતિ ત્વવસ્તાનારવીતિ ચિન્તથ ॥રૂ૧ 


“અખિલ કાહ્ાંડ પ'ચભૂત પર આધારિત છે. શરી 

પણુ પ'ચબૃતમય છે. આ ખધું' ભૂતમય છે. તેથી સે 
ક ક ક્્? 

અધાને। પરિત્યાગ કરીને “આ છે જ નહિ, એવી ભાવન! કરો 


ત જ્િગિન્યનતા સ્તાવેસસર્યસિન્સાવિવિતિઃ | 
સ યાળાન્તરે ચોમી સાથે તર્રસંગુણ: 1૨૨ 


સર્વ પ્રકારની ચિ'તાઃમથી રહિત ખનીને સતથી 
કોઈ પણુ વસ્તુતુ' ચિ'તન ન કરનાર ચોગીને ખહાર અને 
અદર તત્ત્વ સસ્સઝુખ થઈ ત્તય છે, સ્‍્મેટલે તેને ખાદ 


અને અ'દ૨ તત્ત્વનુ' સ્ટુરણ્‌ થાય છે 


ર 

તરરસ્ય સમ્યુસે સાતે અસત પ્રગાયલે । 

અમતદોડવિ સંગાતે સિસાફેવિટયો મવેત્‌ ૨ર 
ઈલત્વસ'સુખ થતાં અમનસ્કે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે 


અને અસનસ્કે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં ચિત્ત આદિતો સારી 
ગીતે લય થાય છે. 


શ્ડ શ પ1*મદશાનનતી માઘ વિઘા 


ન્વ્જે 


સિદ્ધિઝા થાય છે, પજ તેમાં ન અરવાનાં લચયોમ્રીએ 
છેવટની સ્થિતિએ પષેોંગવાન્‌ છે. 

લયગમોગને પ્રાપ્ત મઝોલા યોગી કેવો! હોય છે? તે 
પછ ચાળો : 


₹સ્ટિ રિમ તહ્વ સિનૈત «કયે , 
તાળ સ્મિત તથ્ય તિત 4વત્નમ્‌। 
સિસ રષદ તધ્ત વિતાવજનવે 
ત પત્ર ગોગો સ નહ: સ સેન્યઃ ॥રા 
“દૃશ્ય વિના જેની દૃષ્ટિ સ્થિર છે, પ્રયત્ત વતા 
જેના શાસ શ્ધિર છે, કફોઈઈપણુ ત્તતના આલ બન વિતા 
જેતુ' ચિત્ત સ્થિર છે, તે 7 યોગી છે, તેન ગુરુ છે અને 
તે જ સેવવા લાયક છે.' 
આતે। અર્થ એ છે કે લય યોગી બેઠો હેય ત્યારે 
અ દૃષ્ટિ ક્િથિર હોય છે, એને! શ્વાસ પણ સ્થિર હોય 
છે અને તેતુ' મન પણુ સ્થિર હોય છે. 


32 9 કર્જ // 
થલપ્યમાન રજાના જેર અવય 
રજ્યગ કહેવાયુ છે. * 


ગાન ર જજ ી 
શિન: જજ્ફે ધા ક 0ળજ્રર 

ી શગ મનુષ્યોને 
દા. પરેચાર 


હિ 


૨૩૮ આત્મદશ*નની અમાઘ વિઘા 


તાત્પર્મ કે રાજમોગ બાપા મોચેોમાં શોવ્ડ છે અતે 
તે પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવાને શાજમા2* છે, તેથી રાજયો 
તરીકે જગતમાં પ્રચિદ્ર થમેવો છે. વળી આ યોગ બધા 
ચોગોા કરતાં વિશેષ પ્રમાણમાં પ્રગાર પામેલો! છે, કાર 
કૈ સામાન્ય મનુષ્યોને પણુ તેમાં સહેલાદથી પ્રકેશ. 


શ. 


1ઈ રાકે છે. 


ન્ષા ચોગને। પ્રમાણુબૂત સ્ુખ્ય શાથ શ્રી પત'જફિ. 
સુનિકૃત ચાગદશર્ષ્ન છે. તેના પર અનેક ટીકાઓ રચાયેલી 
છે અને વિવિષ ભાષામાં તેના ભાષાંતરો કે અતુવાદે! પછું- 
ચચેલા છે. સ્વામી વિવેકાન'દે આ ચોગ પર આપેલા 
વ્યાખ્યાનો “રાજયોગ? તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 


આ ચે।ગની સાધના માટે ચમ-નિયમાદિ આડ અગોને. 
સ્વીકાર થચેલે। હોવાથી તેની “અષ્ટાંગચોગ' તરીકે 
પણ પ્રસિદ્ધિ છે. 


ચિત્તવૃત્તિએ।ને। સ'“પૃણુ નિરોધ કરી આત્મદર્શન. 
કેરવુ', આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો કે આત્માના સૂદ 
સ્વરૂપમાં સગ્ન થવુ', એ આ ચોગને। સખ્ય ઉદ્દશ છે. 
ચિત્તવૃત્તિઓને તેણે પાંચ પ્રકારની માની છે : (૧) ક્ષિપ્ત;- 
(૨) મૂઢ, (૨) વિક્ષિપ્ત, (૪) એકાથ અને (પ) નિર્દ્ 

ચિ-તની વૃત્તિઆ અતિ ચ'ચલ ખની સાંસારિક હ્યોગોમાં. 


બ્રમણુ કેરી રહી હોય તે ક્ષિપ્તાવસ્થા. ચિત્તની વૃત્તિએ!. 
નેદ્રા, આલસ, વગેરે દોષોથી કુત્યાજુત્યના વિચારરહિવ- 


ક ય 
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2 કૂ જ ક 0 જિ 
અઆપિરવિષ્ઠ ૬ઃખાના છૈનુ શને છ, તે ક્લિષ્યજૃત્તિ 
કહેવાથ છે અતે જેમાં ચંગાશિકે વિષમેી વિરક્તિપૂવ ક 
આત્મતત્ત્વને વિચાર થાય છે, લે અકિલષ્ટવૃત્તિ કેવાય છે. 


જેમ આગુવેદ ગતુબ્મુ% કછેવાય છે, ટૅમકે તેમાં 
રોગ, શેગને છેતુ, આરોગ્ય અને રાગનિવૃત્તિતા ઉપાયે 
દર્શાવવામાં આવ્યા છે, તેમ આ ચોગથાઓ પણુ ચતુર્ત્યૂડ 
કહેવાય છે, કારણુ તે તેમાં સ'સાર, સ'સારતે! હેતુ, 
મોક્દ-નિર્વાપુ-કૈવલ્ય અને તેના ઉપાયોનું” સ્વરૂપ સમજ" 
વવામાં આવ્યુ છે. 

જેમાં દુઃખની અધિકતા છે તથા જે ક્ષણે હાણ પરિવતત 
પામ્યા કરે છે, તે સસાર છે. પુરુષ અને પરષ્તિને! 
આત્મા અને કમ'નેો સ'ચોાગ એ સ'સારને। હેતુ છે. દુઃખતી 
અત્ય'ત નિવૃત્તિ અને પરમાન'દની નિત્ય પ્રાપ્તિ એ મે!ક્ષ 
“છે અને ચોગની સાધના એ તેને ઉપાય છે. 

આ ચોગતુ' હુવે પછી વિગતવાર વણુન કરવાનુ 
છે, એટલે અહી' તેને! વિસ્તાર કરતા નથી. 


[૬૫] 
ચિત્ત અને તેની વૃત્તિઓ અ'ગે કિ'ચિત્‌ 


હે “જેણે મન જિત્યુ', તેણે ઝવ* જ્ત્યું? પછી તેને 
કંઈ જ્તિવાનુ* બાદી રહેતુ" નથી. મનુષ્યો મોટા સાટા 

ગદ્ધોને ક્તત શક # પણ પોતાના મનને જિતી શકતા 

નધી, એ કડવુ” આશ્ચર્યજનક છે? જે તેએ પારે તો 

પેવાના મનને જિત્તી શકે, પણુ તેએ એ માટે જેવો ને 
થે પ્રયત્ત કરયો જેઈએ, તે કરતા નથી.” 


મંદાસુરુષાએ ઘણુ મ'થન પછી કછુ" છે કૈ “કન 

૧ મતુવ્યાળાં જાર્ત થન્યજોઇોઃ ? મનુષ્યોને સ"સારતુ 
સપન પ્રાપ્ત થાય છે, તેતુ” કારણુ મન છે. અને મનુષ્યોને 
ક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, તેનુ* કાશણુ પણુ મન છે. અહી” પ્રશ્ન. 
હા સભવ છે ફે “બધ અને સોાક્ષ એ બે વિપરીત. 
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સ્થિતિ છે, તેનુ કાર્‌ કેફ મત શી રીતે છોઈ શકે ?' 
તાત્પય કેતે ધન્‌” કાર્લ છે!ઈઇ શકે ગથવા બોદા 
કારવય્‌ હોઇ ડાક પ્‌ ખ'નનુ' કાશ્ગુ હે શકે નડિ. 
પરતુ જે વચતેોદ ઘણા વિચાર પછી કછેવાયાં હેય, વે 
અન્યથા છોણથ નછિ કટલીક તાર તેમાં વિરોધાભાસ લાગે, 
પછુ આપણે તેતે ઊ“ડાલથી વિચાર કરીએ તે! એ વિરે- 
ધાભાસ નીકળી ત્તમ છે અને તેમાંથી ધુ” «તખુવાતુ' 
મળ છે. 

મડાસુરુષપાના ઉપરના કથનતને। ચર્ધ એ છે કે માણુસતું 
મન ઊ'ધા રસ્તે ચાલે એલે કે ન કરવાના વિચારે કરે 
તતો ડુષ્ટ-પાષી પ્રવૃત્તિ શરૃ થાય અને પરિલુ।મે સ'સારતું' 
બ'ધન પ્રાપ્ત થાય. ત્તે એ જ મન સીધા રસ્તે ચાલે અને 
ઉત્તમ વિચરે કરત; રહે તે। *]ભ-સુ'દર-પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ 
શર થાચ, અને પરિગામે મોક્ષની પ્રાષ્તિ થાય. તાત્પર્ય 
કૅ મન દુસ્મન બને તો આપસા દાટ વાળે અને મિત્ર 
ખને તે લેડો પાર ફર. સનને દુસ્મન ખનાવવુ” કે મિત્ર 
ખનાવવુ, એ આપણા હાથની વાત છે. 

“મન અને ચિત્ત એક જ વસ્તુ છે કે જુદી જુદી?? 
એ પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે સન અને ચિત્ત વાસ્તવમાં 
“એક જ વસ્તુ છે અને તે એકખીજાના પર્યાય તરીકે વપરાય 
"છે. કોશમાં પણુ -સનનેો। અચ ચિત્ત: અને ચિત્તને! અથ 
સત આપવામાં આવ્યો છે. આસ છતાં તેમાં કિ'ચિત 
“ભેદ પણુ છે.. સન્‌ એ સુખ્ય વસ્તુ છે' અને તેની અર 


પિત્ત અને તેની વૃત્તિઓ અ'ગે કિ'ચિત્‌ ૧૪૩ 


ચાલતી અનેક પ્રકારની કિયાએ। તે ચિત્ત છે. ચિત્ત એટલે 
ભનને! વ્યાપાર, 


મન કે ચિત્તને જ સામાન્ય રીતે અ'તઃકરણુ કહેવામાં 
શ્રાવે છે, કારણુ કે તે અ'દરની ઇન્દ્રિય તરીકે કામ કર 
છે. મનને અ'દરનો ઇન્દ્રિય તરીકે ગણુવાનુ” કારણુ એ છે 
કે ખહાર બીજી પાંચ ઇન્દ્રિય રહેલી છે. ખહાર એટલે 
શરીરના ઉપરના ભાગમાં દેખાય એ રીતે. આ પાંચ ઇન્દ્રિયો. 
દ્રારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તેને સાનન્દ્રિચો કહેવામાં 
આવે છે. તેનાં નામ અતુકમે સપશ'નેન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય, 
ચા્ેન્દ્રિય, ચક્ષુરિન્દ્રિય અને શ્રોતેસ્દ્રિય છે, ખીજી પાંથ 
કેમેન્દ્િધા પણુ છે, પરતુ તે અહી” પ્રસ્‍તુત નથી. મતુ- 
જ્યોને! સામાન્ય ખ્યાલ એવો! છે કૈ ચામડી એ સ્પશ'- 
નેન્દ્રિય છે, જીસ એ ર્સનેન્દ્રિય છે, નાક એ ઘાશેન્દ્રિય 
છે, આંખ એ ચશ્રુરિન્દ્રિય છે આને કાન એ શ્રોતેન્દ્રિય 
છે, પણુ ખરી રીને આ બધાં તેનાં ભાપને! છે, અયવા 
તેને રહેવાનાં સ્થાને! છે, પલુ વાસ્તવિક ઇન્દ્રિયો! તો તેમાં 
સાતવતુએ ની વિશિષ્ટ રચનારૂપે રહેલી છે. 

આપણી ચામડીનો નીચે બીજી ચામડી છે અને તેમાં 
સાનતતુશદ પથરાચેલાં છે, તે સ્પશનેન્દ્રિયતુ' કામ કરે 
છે. એટલે ફે દ'ર-ગરમ, લીસે!-ખરઞચડેા વગેરે સપથ 
પારખવામાં સદદ ફરે છે. આપણી છીભ એ રસનેન્દ્રિયનું 
સાધન છે. તેમાં જ્ાનન'તુઓરનો જે વિશ્ચિ્ટ રચના છે, તે 
રસનેન્ડ્રિય છે ભને લેના દ્રારા જ ખાટા, ખાશ, લીખ, 


૧૪૬ ગ્યા.્મદ્શનતી અસલ વિઘા 


3 શરીર ન ખોમ તો મન ન હોય અતે આત્માં ત રેય તે 
પણ મન ન્‌ દોય. કોઇએ મનસે સવતભ જેગું” નથી. ગરીર 
અતે આત્માની નિવમાનતામાં જ તેને! અનુબવ થાય છે. 

વિડાનપૅફિત જાજનુ' રારીરસાઓ એમ ઇલુધું 
આવ્યુ' છે કે આપણા સાનન'તુએ તારના દોરડા જેવ છે. 
કોઈ પશુ વિષય દીંન્દ્રમે શભુ કષા પછી તે એને ત્ર'દેશે! 
કમકે હઈ કથ છે અતે કયો તેસે? તિય શય. ક 
પરતુ આ બાબતને1 વિશ્રેપ અભ્યાસ કર્યા પછી વૈત્તાનિકે 
કેવુ' મ'તવ્ય ધરાવે છે? તે સાંભળે. 


માનસશાસ્તો આલ્ગર્ટ કડ છે કે “મસ્તિષ્ક કે 
€૦ હ 
તકશક્તિ અથવા બુદ્ધિનુ' સ્થાન છે. આપણી મતઃશ.કત 
શ્રેરગા આદિ શક્તિએ એ સ્થાનમાં નથી.' 


રુતરક 
પડ 


ર. સોડેસ્લે કહે છે કે “:મરણુશક્તિ મસ્તિષ્કમાં રહેલી 
નથી, પણુ નાડીગ્રકોમાં રહે છે. અતે તે જ કારણ આપથ 
શરીરનાં અવયવે। પોતાનું દૈનિક કાર્ય પોતાની આઇલ 
પમાણે કર્‌ છે.' 


ડો. હેમ'ડતું એ કેવું છે કે 'પ્રેરણાશક્તિને। સસ્તિષ્કવી 
સાથે કોઈ સ'બ*ધ નથી. ઘણા જનાવરો સતુષ્યની અપેક્ષા 
કૅટલાંચે કાર્યો. પોતાની પ્રેરણાશક્તિ વડે અધિક ચતુરાઈથી 
કેરે છે,? . 


ડો. એન્જેલોનુ' એ કથન છે કે “જ્યારે મનુષ્ય નિદ્રા 


“ી સ્‍ૃત્તિજા અગ્ર કિચન ૨ 
થય છે. શું" મસ્તક ચાત રહે કુ અને નાડીચક 
નદ્રાની પર્જાહતિ પયત રા કર્‌ કુ, 
ચરીરશ/સ0જી, કા “જનાવરો મગજને; 
અગઝુક ભૂઝ્‌ ઈ ફેર; ૧ કયે થી કરી 
ક ? કચ તડ વેન ઉઘહરણે, છુ. નાનામં 
નના જમ; ભેજુ” હુ, 7 રઝ જ્યાર વેચ 
જનને, *૨ છે જાર તેનામ મનઃશક્ડિિ શામાં 
આવે છે? 
આ હકકે, તાત્પયુ* મનગુ* 
સ્થાન પસ્તિષ્કુ નથી, છુ માનસિક કાહે 
થાય છે, ક “ઈ પદાથ ટે થી, પુ ક્રિ 
જરા વ્યકત થ છે, શરીરન મત્જેક માં 
સન રહેકુ" જુ 
આ જૈ નિડે, હજી ચેત. એકી પહે, , 
એસટહે તૈમહે સબધ કજ ઉ ની, પુ હેઈઈ કૃ 
ચરીરતે અક હ કૂ ને “આ ગ ન છે. અ કદ છે” 
1 જે વુભવ થાય 9 કારણ જે છુ ત્ય મન 
૨રેકુ છે ન પાછળ ડૂ ના વ્યા પેટી છે, એટ્‌ે 
રશમ; આવે ફભવ થૂ. જે 
સ્વામી જિવેકાનરૃ રાજ્યોઝ્‌* ના એક બ્યાખ્યાન્ઝૂટ 
થું છેડ બાના 0 જાયા જુધીના 
પિષિ-મનૃ રહેકુ" હુ, ર 


૧ છે, પર્‌ 


૧૪૮ કા#મર્શાનતી ગઅમાઘ વિદ્યા 


તણ રકન મનજ ઝારીરમ 2/ વામ આથ છે. ટવે શે 
મન «પાં ગુધી વિચારશકિરના મથા ઉપથોગ ન કરે; 


ત્યાં ગધી તેસે ઈની હના #ગામાંથી પાછ વાળીને 
%/ નિ. 


દ પ્ર 


સપ્ત ખનાનવાન્‌' કાતર જીવાન્માથી ભનો ડારે 
ગાય, ન ૧ શ્‌ જ્ય રે ન દી છે, તા પ્ત તમને 158 
| છે કે તેસે. 
* ટુવરૂપ 


ચ્રક્તિ મળ કકે ચમ નથી, તેનુ' સમ જ કાર 
જે સ્થિતિમાં છે, તે ડમ દ તેમનતુ' મન જિદ 
ધા૬ળ] ટરી શકતુ' નથો. 


આપખષ્‌ા જીવનવ્યવષાર ચલાવવામાં મન છુ 
મદદગાર છે, પણ તે નિર'તર વિચારક ફર્યાં કરેછે 
વિવિધ પ્રકારની લાઝણીઓથો ર“ગાય છે, એટ 
પોતાનુ મૂલ સ્વર્‌પ ત્તેઈ શક્તા નથી, એ તેનાથી થું 
સોઢામાં મોટું” તુકશાન છે. તળાવના દૃછાંતથી તરા વાત 
ખરાખર સમજાશે. 


આપણે એક પાણીથી ભરેલા તળાવના કિનારે ઊભેલ 
છીએ અને ય તળિયુ' નોવા ઈચ્છીએ છીએ, પણુ એ 
તળાવની સપાટી પર નાનાં મોટાં મોનન'એ ઉછત્યા જ કેરે 
છે અને તેમાં ગટર આદિના પાણીથી ડહેળાણુ પણુ ઘણુ 
છે, એટલે તેનુ* તળિયુ' દેખી શકતા નથી. હુવે આ તળાવનો 
તમામ સોન્તએ। શાંત પડે અને તેમાંતુ' ડહેળાણુ પું 
માત્ર સ્વચ્છ જળ અવરેષ રહે તો નજર કરતાં જ આપણે 
તેનુ' તળિયુ' દેખી શકીએ છીએ. અહી' તળાવના તળિયાને 


પિત્ત અને તેની વૃત્તિઆ અગમ ડિ'ચિત્‌ શ૪ટ 


કાણે આપણે ત્રાત્મા સમજી લેદ, તળાવને ઠેકાલે આપણુ” 
મન કૈ ચિત્ત સમજી લો અને તેનાં મોજા” કે ડહોળાણુને 
કાણે ચિત્તની વૃ!ત્તએ સમજી લો. તાત્પર્ય કે આપણી 
ચિત્તવૃત્તિઆની ચ'ચલતા તથા મલિનતાને કારલુ આપણુને 
માત્માનું સાચુ" દશન થતુ નથો. આ જ ટારસ ચિત્તવૃન 
ત્તિઓનો નિરોધ કરવાની જરૂર છે. 

થોગવિવાગએ એક મટર્વની વસ્તુ એ કહી છે કૈ 
'શૂિભાસૂવ્વમિસસ્્ર-એટલે ચિત્તના નિરોધ સિવાયની 
અવસ્થામાં દ્રષ્ટા-આત્મા વૃત્તિઓની-ચિત્તવૃત્તિઓનો સાથે 
તદાકાર થઈ ન્ય છે. સ્માપલુને સુખઃદુઃખને1 અનુભવ 
ચવાનુ' કારળુ આ જ છે, ને આપણે વૃત્તિએ સાથે 
તદાકારતા ન અનુભવીએ તે! આપણુને સુખઃદુઃખનુ' સ“વેદન 
થતુ' નથી. દાખલા તરીકે કોઈ એ આપણુને ગાળ દીધી, 

સાંભળીને આપબાઃ મનમાં ડુઃખ થયુ', આ એક 

પ્રકારની વૃત્તિ ઘઈ. તેમાં આપણા આત્માને બેળવી દીધેઈ, 
એટલે આપણુને ડુઃખને અતુભવ થયે.. મહાપુરુષોને 
કોઈ ગાળ રે, છતાં દુઃખનો અતુશવ કરતા ની, તેનુ” 
કાશ્ણુ એ છે કૈ તેએ વૃત્તિ સાધે તદાકાર યના નથો. 
નિરાધાવસ્ધામાં તો કેઈ પ્રકારની મનનો વૃત્તિખા ઉડતી જ 
નનઘો, એટલે તેમાં સાર્પ્યતા અતુભવવાનેઃ બને તે દ્વારા 
સુખ-દુઃખનું સવેદન થવાને! પ્રસ'ગ જ આવતે નથો. 

આટલા વિવેચન પરઘી મનની-ચિત્તની વૃત્તિઓને 
નિદીધ શા માટે કરો ? એ જરૂર સમનયુ* હયે. 


દા. 
નક? 

ર૧ 
કે 


પ્રથમ ગ'ગ-પાંચ યમો! 


ચોગનેો આટલે! પરિચય કર્યા પછી સાધના પચ 
આવીએ. સાધના વિના ગચિદ્ધિ નથી, જે સાધના ન જ 
સિદ્ટિ મળતી હોત તે। રસ્તે જતે માણસ પણુ સિદ્ધ 
જાત અને ગગા જગતમાં દ શોફાસિટ્ધ પુરુષોની ખોટ રેત 
નહિ, પણુ તેમનાં દશષન કોઈક સ્થળે કવચિત્‌ જ થાય છેડ 


પરતુ ચોગસિદ્ધ થોડા હોચ કે વધારે હોય, તેની 
સાથે આપણે સ'ખ'ધ નચી. આપણે આત્માનાં દશત કરવા. 
ઈચ્છીએ છીએ, આપણે આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવા ઇચ્છીએ. 
છીએ અને આપણે તેના ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં સગ્ન ખની તેની 
મોજ માણવા ઈચ્છીએ -છીએ, તેથી ચોગની સાધના કરવા. 
તત્પર ખનવુ' નેઈ એ. આ જગતમાં ફોડપતિ થોડા હાય 
છે, પુ તેમની જેવા બનવાની ઈચ્છા ફરનારા કેટલા . 
તાત્પચ કે આપણે ચોગસિદ્ધ મહાત્માની સખ્યા ' સારુ 


મેધમ અ'ગ-પાંચ યમેા ૧૫૨ 


ન નેતાં યોગસાધનાના લાભો! સાસુ* નવુ” સેઈ એ ભને 
એ લાભો મેળવવા માટે સાધકની પ'ષ્ઠિિમાં બેસવુ' એઈ એ. 


* 'સાપકે કેવા ગુણો કૅળવવા સ્‍્તેઈએ ? તેનો ખ્યાલ 
પૂ૧' પ્રકરણુમાં અપાઈ ગચો! છે, એટલે અહી' તેનુ* વિવેચન 
કરવાની આવશ્યકતા નથી. જરી* તો સર્જ ચોગોમાં બેઇ 
શૈવા રાજયોગનો સાધનાકંમ દર્શાવવા ઇચ્છીએ છીએ, 
જેથી સાધક સાધનારૃપી પગદ'દી પર ક્રમશઃ પગલાં માંડતો. 
મંતવ્ય સ્થાને પહાંચી જાય. 


શ્રી પત'જલિ મુનિએ ચોગદ્શનના ખીજ અધ્યાયમાં 
યોગનાં આઠ શગ! બતાવ્યાં છે. જેમકે- “ ચત-નિઘમાલન- 
“કળાયામ-દ્રત્યાદાર-ણારળ-ધ્રત-તમાઘવાગ્રાયજાસિ- (૧) 
થમ, (ર) નિયમ, (8) આસન, (૪) પ્રાણાયામ. (પ) પ્રત્યા- 
હાર, (૬) પારણા, (૭) ઘ્યાન અને (૮) સમાધિએ આઠ 
અપ છે.? આમાં રાજયોગનો સમસ્ત સાધનાકમ દર્શાવી 
દીધો; છે, તાત્પય” કે સાપકે સડુધી પ્રથમ યમ અને નિય- 
મોની પાશ્ણા કરવી ન્તેઈએ, પછી આસન સિદ્ધ ટકવુ” 
જેઈએ, તે પછી પ્રાણાયામર્મા પ્રવીણુ બનવુ' નેઇએ અને 
તે પછી પ્રત્યાઠા૨ માટે પ્રયત્નશીલ થવુ* ત્રેઈ એ. પ્રત્યા- 
જાર સિદ્ધ થયા પછી પધારણાનો જલ્યાસ કરવે! સ્‍ેતેઈ એ, 
તે પછી પ્યાનનો અશ્યાસ દર્વે। સેઈ એ અને છેવટે 
સમાપિસ્ય બનવુ જેઈએ કે જ્યો આત્મદશ'ન-આતમ 
સાક્ષારાર યાય છે અને ચિદાન'દનો બોજ માણી કાલિ છે? 


૧૫૨ *્યાન્મદશનતની ગ્યમાથ 1વદા 


ગાજે કેટલાક મોળપ્રગસકો થમ-નિયમતે માછએ 
પમી આડાન જાને પ્રાણાયામથી માગને! પ્ારુભ કરાવે છે, પેડ 
તેથી કેટલાક કાગોના નિવારવ; શિવાય વિશેવ પરિલામ 


શ્ાવતુ' નથી, «મારે મોડાત્‌' થ્ચેય તો શ્રારીરિક, માનસિક 


ક. 
૦ 
ક 


તથા આધ્યાદિમિક એ લેય પ્રદરની ઉન્નતિ જાધવાનું 
છે, જે ઘોપન“જતિ મુનિએ પ્રટ્બેલાં કયાડ અ'ગોનુ' યથાર્થ 
અનુમરત કરવાથી જ સાધી શકાય એમ છે. 
યમ-નિયમ કે જેતુ' હવે પછી અમે વર્જન કરવાના 
છીએ, તેને આપષે ચારિત્ર-ઘડતરતા નિયમો! ( [દ1103 
૦ €૦૧ી।૦) કટી કાકીએ. શું ચારિત્રના ઘડતર 
સિવાય રાજ્મોગ જેવા થોષ્ડ કોટિના ચેગની સાધના 
સક્લતાપૃવ"ક કરી શકાય ખરી ? અને રાજયેાગમાં તો 
સુખ્યત્વે મનની વૃત્તિએઆ પર કાબૂ મેળવવાને। છે, તેમાં 
ચમ-નિયમ ઘણા મદદગાર છે. મનુષ્યતું મન જે રખડતા 
રાક્ષસતી પેઠે વિવિધ વિષચો માં નિર*કુશ ભટકી રહ્યું છે, 
તે ચમ-નિયમથી અગ્રુક અ'શે કાખૂમાં આવે છે અને 
તેથી સ્વચ્છ'દી-સ્ધેરવિષારી જીવનમાં સમતા સ્વસ્તિક 
પૂરાય છે. આ શું એછે લાભ છે ૨? વિશેષમાં યમ- 
નિયમોતું યશ્રાથ" પાલન કરતાં સ'કક્પશક્તિ પણુ કેળવાય 
છે અને તે સવ કાર્ચોની સિદ્ધિમાં સહાયક બને છે 


એટલે જેએ। ચસ-નિયમને બાજુએ રાખીને ચોગસાધનાની 
વાતે] કરે છે, તે કાં તે! ચોગનુ' વાસ્તવિક રહસ્ય સમજયા 


તથી. અથવા. તે! તેએ પોતાના સ્તરને ખાતર માણુસે।ની 
આંખે ઊ'ધા પાટા ખ'પધાવે છે. ી 


૧૫૪ ઝગા-મદ૬2 નતી 2માથ લિ 


1 જગતમાં પાપને પ્રગ“ પ્રવાઢ ચાકી રશ! છે 
તેમાં 9૩11 યો 24. નિર્દયતા, શ્ગ્ગ્”મય અએટવે ડં, કતેઃ 
એટલે ગારી, અણદ્દા એટલે વ્યબિગાર કે અમર્યાદિત 
વિષચસેવત તથા પરિકાય એટલે ર'પત્તિતે (જ3૨ કરત 
વધારે) રાશ એ પાંચ મોરા પાપા મનાયાં છે. હેત 
પર કાખૂ આવી ત્તય તો ઝૌત્* નાનાં પાપો તે! આપોઆપ 
એછા થઈ ત્મ. 


ભગવાન મહાવીર કે જેઓ ઉત્કૃષ્ટ ચેગગસાધતાને 
લીધે 'ચોગીશ્વ૨?' * કહેવાયા, તેમળે આ પાંચ ચમે પર 
ઘણ્ય। ભાર સૂકચે। હતોઃ અને તેસે ચાસિત્રિ-ઘડતરને। પાશે 
મૉન્ચો હતે1. જૈત શ્રમ! સ'યમ લેતાં પહેલાં આ પાંચ 
ચમોને1 મહાવ્રત તરીકે સ્વીકાર કરે છે. ખૌદ્ધ ધમમાં 


પણુ નજીવા ફેરક્‌ાર સાથે આવા જ પાંચ વતો લેવામાં 
આવે છે. 


અહિ'સા 


ઠે।ઈઃ પણુ પ્રાણીની હિ'સા ન કરવી, એટલે કે તેનો 
વધ ન કરવે, તેસે મન-વચન-કાયાથી કોઈ ડુઃખ 4 
દેવુ” કે તેના પ્રત્ચે વેરભાવ ન રાખવો, તેને અહિ'સા 
કહેવાય છે. આ અહિ'સાયમની ધારણુ। કરતાં ઝેર-વે૨ 


મ્વ્શ્રી ન્ત્નભદ્રગણિક્ષમાશ્રમણે 'ધ્‌ાનશતડે?ના મ્‌'ગલાચરણમાં તેમત 
ર 
માટે આ વિશેષણ વાપરેલ છે. . 


કા*મદશા ન તી નદ વિલા 


કે ટલ કે 


જપ 


ડો 


મતા તેની ૦11931 વશ્ગુસિને। લાત થાય છે, 
તેના ર“પઈમાં આવનાર અદ વેર ભૂકી જય છે. 
તને મારામાં મોઢ લાભ છે. 


તરા 


સ્રત્ય 


પ્રિય, પથ્ય અને તથ્ય વગન કહેવુ ર સ્‍ત્ય કહેવાય 

ક ય એટલે સાંભળવામાં મધુર લાગે એવુ; પથ્ય 

એટલે ન્તિકારી, જેનાથી બીન્તનુ' હિત થાય એવુ' અતે 
તથ્ય એટલે કેઈઈ હકીકતની દેરફાર કય [ વિનાતુ, હોય 
તેવુ'. આપણી સામાન્ય સમજ શએવી છે કે હોઈએ ૧૬ 
કદી દઈએ તે શુ વાંધો છે? સત્ય વચન તે! કડવાં જ. 
“હોય, પણુ આપણી એ સમજ ખામીભરે રેલી છે. એક 
વસ્તુ હોય તેવી કહેવી નતેઈ એ એ વાત ખરાખર છે, પું 
તે મધુર ભાષામાં કહેવી તેઈ એ અને (્ડિતકર૨ હોય તો 
જ કહેવી તતેઈએ, અન્યથા કહેવાની જરૂર નહિ. 


જે વાણી મધુર નથી, તે સાંભળવામાં ઘણી કડવી 
લાગે છે અને સામાને ડુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી તેમાંથી 
કોઈ વાર ડુસ્મનાવટ ખ'ધાય છે અને તેના પરિ ણામ ઘા 
ખરાબ આવે છે. પાંડવો1એ કાચને સુ'દ૨ મહેલ ખના? ં 
“હતે, તે નવા કૌરવોને અમ"ત્રણુ આપ્યુ”. ત્યાં રાવત 
કોરવે।ને એમ લાગ્યુ કે અહીં' તે! પાણી ભરે ન 
એટલે તેમણે કપડાં ઊ'ચા લીધાં. દ્રેતપદી અ દૃશ્ય નઈ 
-રહો હતી, તેણે તરત જ ટેોણે્‌ા માર્ચે કે 'આંધળાના ત્રો 


ણ 


૨૫૮ ગ્પા.્મફતતી અમોઘ લિદા 


વાળા કૈ ૬" અ!શ્યવાળ ખલ છે:ઈય છે, પરતુ તેમને 
શ'બોબધન કરવાને1 બ્યવદાર ભા જાતને છે. ] 
શપઇ ગક ભજતપતા રાષ્ટતેતા એમ સનતા હુતા 
“કે સત્ય વાત તક ને કડ કટી દેવી, કમાં શરમ રાખવી 
નકિ, અને તેઓ ક રીતે જ કટુતાભથેે વાભી-સાવડર 
કરવા લાગ્યા, પરિગામે તેમવે લોકપ્રિયતા ચુમાવી ગતે 
ફ્ધાનલણ થવુ” પડમુ'' આખરે તમને એ વાત સમજ 
કે “સાથી વાત પણુ સાશ શખ્દેપમાં કહેવી તેઇતી હેલી. 
સે. કડવી વાળીને પ્રચે3 કર્ચ, એ મારી બૂલ હેવી” 
આપણુ દરેકને પત આવે એછેોવત્તો અનુભવ થયે! 
જ કરે, એટલે તેનુ” વિશેષ વિવેચન કરવાની જરર તથી, 
હવે સાચી વાત પણુ ઝ્ડિતકર હેય, તો જ કહેવી 
નેઈએ, એ અગે થોડી વિચારણા કરી લઈએ. 
વિચારશીલ પુરુપે પ્રથમ તેમ એ જ વિચાર કરવાની 
જર્‌ર છે કે જેમાં કોઈનુ* ભલુ' થાય એવુ ન હોય 
“કેોાલવુ* શા માટે? ત્યાં મૌન રહેવુ' જુ ખેડુ? ક 
પારપિ હરણુની પાછળ પડચેોઃ છે. હવે તે હેરણુને ગપથે 
“અસુક સ્થળે જ્તુ' નેચુ',' ત્યાં પારષિ (આવીને આપણુ 
પૂછે કે “ભાઈ! તમે અહી'થી હુરણુને જવાં નડી? 
- હા, હરણને અપે જતુ સેયું' છે. તે સા રસતે જ 


ક. 


૨૦ કાનમ૬૨ નની અધાથ વિઘાઃ 


પદષ્ટી ગે? કે વલ્વજરા ચઆમેજ રહી ડમા જ 
હિશાળી કામ કરવા ભાયા. એમ કરતાં મોડા વરરો તેમની 
પારે બો ધરાનો વ થો, કરલ પતાતે ગામ પાછા 
1 થાર કરી દીધા. થોડા વષામાં 
તની ચારી *7#માવન થર્ષ શક્ક બકનુ” રહેવુ” ડીક નડિ, ઝમ. 
શ્રનીને તેએ સઅદ ગયા અસે પાતાની પત્ની તથા ગુક્રને 
તેડી લાવ્યા, ગળ હવે ઉ'મર્હાયક થશો હતો, એટડ સારે 


ટચ શપમ બ્યાપાર--૫ર 


સારાં ઘરનાં થીક્લ આવવા લાગ્યાં. તેમાંથી એક શ્રીફ્ડતી 
પચા'દર્ગ થક તમને કહાવડન રપવતી વ્‌ દાર૨્મા આવી. 
/ કરવી. 


શ્ર, 
ન 


હવે એક્વાર સુત્રવધુ રેડમાં બેસી રસે! 
ટતી અને શેડ ખહ્ાર બેગ્રી ભોજન કરી રહ્યા હતા. ઢોડાથી 
તેમને નેઈતી વસ્તુએ। પીરસી રહ્યા હતા. એવામાં ગર તા 
કારે ઉકળાટ થવા લાચ્ચેઇ, એટલે જેડાણી ઝુંદર મળને 
વી'ઝણે્‌। લઈ આવન્યા અને તેનાથી શેડને પવન નાખવા 
લાગ્યા. આ વખતે શેઠને જરા હસવુ આવ્યુ. આં તે 
શેઠાણીએ પૃછયુ' કે “તમે હસ્યા કેમ ?? શેઠે કલુ 
“એ તો એસ જ.? રશેડાણી કહે, “ તસે કારણુ વિના હસા 
જ નહિ. માટે જે હોય તે કહે, «યાર્‌ રોઠાણીએ અ 
ખખતમાં ઘણે। આગ્રહ કર્ચ ત્યારે શેઠે કહ્યું : “એ પણ તું હદ 
અને આ પણુ તુ' છે.' એ વિચારથી મને હસવુ' આવી ગડું* 
આ રાખ્દો સાંભળતાં જ રોઠાણીને પ્રારકે! પડથા.- 
“તેએ પેલી વાત ભૂહ્યા નથી. ટુજી તેમના મનમાં ૨૨, 
- ૨હી છે. રખેને એ કોઈને કહી દે, જે કહી દે તો માર 
જેયણુ શુ'? વળી છેડરાની વહ્એ આ શખ્દા સાંભળ્યા છે, 
- તેના પરથી તે. શુ ધારરે ? ? આવે।. વિચાર કરી તે ત્યાંથી 


દ 


પ્રથમ *ગ-પાંચ યમો શૃદ્રૃ 


ઊભા થયા અને “હમણાં આવુ છુ, ' એમ કહી મેર્ય 
પર ગયા. ત્યાં ગળે ફાંસો ખાઈ જીવતતેઃ અતત આશ્યેઠ 


થોડીવાર થઈ, પણુ ચેટાણી નીચે આવ્યા નહિ, 
એટલે રોઠને વહેમ પડચેઃ કે નકી કઇક થયુ' અને તેએ! 
મેડી પર પહેચ્યા, ત્યા ટીડાણીને દોરડાના ગાળિયામાં 
લટકતી નઈ, તેમને થયુ કે મારે આ શખ્દો બોલવા 
નેધ્તા ન હતા. તેલ્લે આ નિચારીનો જવ લીધેઃ. હવે 
ડુ" લોકોને શુ* મોટુ” બતાવીચ ? એટલે તેમણે પણુ ગળે 
કાંસા ખાઈ જીવનને અ'ત અઃણયેા. 


શ ખજુ પુત્ર દુકાનેથી આવ્યે, તેણે પોતાની ઓને 
પછયુ'# “ખા-બાપ? કોઈ થરમાં દેખાતા ટેસ નથી ?! 
સંએ ક્યુ": “બને મેડા પર ગયા છે, ત્યાં વાતે! કશ્તા 
બેઠા હશે, પુત્રે કલ્યું : “તે! એમને બોલાવી લાવુ: ' અને 
તે મેડા પર ગચે।. ત્યાં માતા-પિતા બ'નેને ગળે ફાંસો 
ખાધેલા નેતાં જ તેને તમ્મર આજી ગયાં અને તે લૉંચ 
પર પટકાઈ પડચે. ત્યાં જ તેના રામ ૨મી ગયા. 


સાસુ, સસરા કૈ પતિ કેઈઈ મેડા પરધી પાછુ બાન્યું 
નહિ, એટલે પુત્રવધૂ તપા કરવા એડા પર ગઈ. ત્યાં 
કરમુ' દૃશ્ય જતાં જ તે થરથરી ઉઠી. એક સાથે ત્રણુ 
આપઘાત! ખાડી તે! હુ" જ રહી, એટલે એતું આળ માશ 
માથે જ આવચે, આવા કલ'ક્તિ જવન કરતાં મથ્વુ' ૬" 
ખોટુ'? એટલે તેથું પણુ ગળે ફાંસો! ખાધેદ. 
*મા-્ય્ય 


ન ક 
શ્‌દ્ર્‌ અદ#મફર્નતતી અસાથ વદા 


જ 


ત તિ ડે કક દો! ગચ છા છતા હિતકર ન 
છાય ત્‌ દ્ષ્ટ્ની નિ. 


ટક વાત જેથી જય તેવો કેવી એ સત્યતુ ઝુગ્ય 


લદાલ છે. તેની કોર મરીઝ કે તેનુ” રૂપાંતર કરીને કદીએ 


ન્ન 


તા અ અગત્ય ડરે છે. કેરશાક માલ્સોાને એવી ટેવ પડી 


દન” 


જ 
દરદ વાત મીદ'-મરશુ” ભભરાવીને જ કર 
તો કેટલાક માહ્સે। કામને વાથ કરે તો જ તેમને સતય 
ન 


થાય છે. આ ખધાની ગણના અમત્યમાં « થાય ઈ* 


એડ નળાસાં સો સાપ! 
એક વાર જોક મીયાંએ ખીન્ત મીંયાંને કદ્યું' : “ગાજે 
તે5મે' એક ત્તળામાં સા સાપ ત્યા !” 


ખીન્ સીયાંએ કદયું: ' એટલા ખધા સાપ તે સાધે 
હોતા હશે? માટે જે સાચુ' હાય તે કહે. ' 


પહેલા સીયાંએ કહ્યું : “સાચુ કહુ' છુ દોસત | લા 
પચાશ સાપ તો જરૂર ઢુતા.' 


બીના સીયાંએ કહ્યું : “ એટલા સાપ પણુ સાથે ક 
નહિ. તારી ક'ઈ ભૂલ થતી લાગે છે.' 


પહેલાએ કહ્યુ : “હુ' ક'ઇ ભૂલ કરુ' એવે! તર્થા, 
ત્યા પચીશ સાપ તે! હુતા જ હુતા.? 


ખીજાએ કહ્યું: “એ- માનવા હુ' તૈયાર નથી.” 


૧૬7 511732 નત અમાઘ વિઘા. 


રાપર “પં ચૂર 27” ડ,1 ખેડા છે, ત્યાં સામાતા 


સ્મનેક 3૬1 ભૂવીને કાઈ નાન્‌ ₹ ઝે ઝી કાઢવામાં ત્રાલે 
છે ગાને તન્‌ ગ્ય્સક્ડાહ” ૧112” કરીન ૨% કરવામાં શ્ાવે 


આ પણ્‌ કડ પ્રકારનું ભરાત્ય જ છે, પલ યમાજમા 
, તે સાથે મળીને. 


ભવાં ગઝલો ઉચ્ચારે છે, કરલે પાતે ક ઇઈ તયગ્રત્ય કરતા 


સ્ક 


જેમને 0૪૪૫ માણુગે કહવામાં આવ ઈ 


છાય એમ માનતા નથી. દેઈ વાર ગયરાત્ય પ્રગાશ્થી વિજય 
મળે છે, પખ્ુ તે કામચલાઉ હેય છે. ખરે અસત્યને 
ભ'ડા કટે છે અને અસત્ય ઉચ્ચારનારનાં સદા કાળાં થાય છે. 
“સત્વમેત્ર ઝત સાનૃતથવૂ-સત્ય જ જિતે છે, અસત્ય નડિ, 
એએ આપણુ માસુર્ષિષ કાજ યુગ-ચુગના અતુભવ પછી 
ઉચ્ચારેલી વાણી છે, એટલે આપષખ્ે તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત શઇશે- 
અને સત્યરૃપી મૌજ યમને। અ'તરથી આદર કરીએ. 


ચોગદર્શ'નમાં કહ્યુ' છે કે “ સત્તત્રતિષ્ડાનાં જિશાયછી- 
શ્રચસ્વમૂ- ' સત્યને! નિયમ દહ થતાં કિયા અને ફેલ 
સ્વાધીનપાગ્રુ' થાય છે. તાત્પર્ય કે તેને વચનસિદ્રિ ્રાપ્વ 
થાય છે. તે કોઇને એમ કહે કે કે તુ' ધામિષક થઈશ, તો! તે 
પામિં'ક થાય છે અને કોઈને એમ કહે કે તુ' ધનવાન 
થઈશ, તે! તે ધનવાન થાય છે, વગેરે. 


અસ્તેય 


માલિકે. રાજીખુશીથી આપ્યા વિના વેની વસ્તું લઈ 
લેવી, એ સ્તેય એટલે ચારી છે, પછી તે વસ્તુ નાની હોજ 


ગથમ અગ-પાૉચ યમો ૧૬૫ 


ફે મોટી હેય.-આપણે આઠ કક્ઠાક નોકરી કરવાના કરાર 
પર સહી કરી હેય અને છ કલાક કામ કરીએ તે! એ 
પણુ એક પત્રકારની ચોરી છે. તેમાં માલીકના બે કલાક 
“આપલે ચારી લષ્એ છીએ. વળી સારી વસ્તુ કહીને 
સેળભેળવાળી વસ્તુ આપીએ, અથવા માપમાં આછી આપીસે 
સોમ એ પણુ ચારી જ છે, કારણુ કે સામાના હકની વસ્તુ 
આપણે છીતવી લીધી છે અને તેને બદલે ભળતી જ વસ્તુ 
ધરાવી રીધી છે. 


એક વાર ચોરીની આદત પડી, એટલે તે જતી નથો, 
“એટલુજ નહિ, દિન પ્રતિદિન વધતો જ જાય છે અને 
આખર મોટી થોરીએ કરવાતું મત થાય છે અને એ રીતે 
સથી ધારીએ: કરતાં ભયકર શિક્ા ભોગવની પડે છે. 

માનુ* નાક ડરડી ખાધુ! 

એક વિધવા બ્રાહ્ધાણી ગકીબ હની. તેને એક છોકરો 
“ફતે।. તેને ચારી કરવાની આદત પડી. તે એકવાર વેપારીની 
ડુકાનમાંથો શેર જેટલે! ગોળ ધારી લાવ્યો. માએ તેને 
વધાવી લીધે! : “બેટા! આપણે ગોળની જરૂર હતી, તે તુ” 
“ઈ આયો, એ ટીક કયું'.' આ રીતે કામ આગળ વધતાં 
વૈક્નાટી થારીએ કરવા લાચ્ચે! ભને છેવટે ફાંસીની ચિક્ષા 
પામ્યો. ફસીના દિવસે ઘણા માલુસે! ત્યાં હાજર થયા, 
એૈમાં તેનો વિધવા મા પણુ હતી. 

તેતે રાજાએ પૂછયુ' કૅ “બોલ! તારી છેલ્ડી ઇચ્છા 


૧૧9 ગગાત્મદર્રનતી અમોઘ વિઘા 


શી છે? તને કાંગ રદેનાં પેડા તારો કો ઇચ્છા પૂરી 
કાયર 


કે. ફો 2% 
: 'મયારાજ 1 મારી માત્ર એક જ ઇચ્છે 
છે. તે અ કે મને મારરી માને મળવા દે.” 


રાજા તેસે તેમ કરવાની છટ આપી, એરે પેક 
ચેર માતાની નજક ગચ! અને તેનું નાક કરડી ખાધુ 
પછી ફાંસીના સ્થાને આવીને બોલમાં કે ' મડારાજ ! મારે 
છેઃલી ઇચ્છા પૂરો થઇ છૅ, એકલે મને કાં આપો.” 


આ ત્તેઈ રાભ્તને ગઆદ્રર્ય થયુ. તેણે ચારને કંઉં 
કે “મને પ્રથમ એ વાતને। ખુલાસે। કર કે તે' તારી સાતાને 


જ 
જ, 


પ્રણામ કરવાને બદલે તેનું નાક કેમ કરડી ખાછુ' ?' ચેર 
કહ્યુ' $ “મહારાજ! એ એને લાયક છે. સે” પ્રાર'ભમાં નાત 
ચોારીએ કરવા માંડી, ત્યારે તેહ મારી પીઠ થામી, 
એટલે છુ' આગળ વધ્ચે1 અને છેવટે આ હાલતે પહોંચ્યો 
ઓછ માતાએ આ રીતે પોતાના ખાળકેોને ખોટા ૨5 


ન ચડાવે, તે સારે સે' સારી માતાને આ પ્રકારની શિક્ષા' 
કૅરી છે, ? 


રાજાએ પૂછયુ' : “શુ તુ' હજી સુધરવાની ઈશ 
રાખે છે ?? 


ચોરે કલુ: “તે મને તક આપવામાં આવે 
હું પ્રામાણિક જીવન ગાળવા ઈચ્છુ' છુ. હવે પછી ક. 
કે મોટી ચોરી નહિ કરુ, ? 


૨૬૮ આ17મદર'તતી અમોઘ વિદ 


શકે છે, અઢી” કરતી સ૫ષરતા કરી દઈ એ કે ત્યાત્રીએ તે 
માટે રાવથા જયમ ગને ઝયસ્મોને માટે મર્યાણિિ 
છાહાગધ અ!વશપક છે, કટકે ૧ પડકધ માલૂસે પોતાની 
આં ત્હગુમની થવા પછી અપ્રુક જ વખતે તેતે। સ'યોગ 
કરવાને છે, તેત્નિ વાથ નુઝિ. તેમનુ પશુ ટ્ષ્ટિતો સ'પૂજુ 
ખ્રહાચય તરફ «૪ રાખવાની છે અને વરેક્ષી તકે તેતે 
અગીકાર કરી પશિત્રનાના માગે” પ્રયાષુ કરવાનુ” છે. 
ચોગદશ'નમાં કહું છે કે 'કહજગમકસિજામાં વીર્થઝીમઃ 
-ભ્ર્માચર્ય ટૃહ થતાં અદમ'ત સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે” 
શુદ્ધ નેહિક બહાચય” પાળનારના કોઈ મનેરધ 
અધૂરા રણેતા નથી. 
અપરિગ્રહ 
વનની જરૂરીઆત કરતાં વર વધારે ક્રદ ગડછ 
ટેરવું-રાખવું તેતે પરિગ્રડુ કણે છે. સાલુસના જીવનની 
જર્રોઆત જેટલી ? ખાવાને અનાજ જેઈએ, પહેરવાને 
કપડા જઇએ, રહેવાને મકાન જઇએ અને વ્યવહાર-વ્યાપાર 
ચલાવવા સાટે અગ્ુક સૈસ્‌ા નનેઇગએ, તેના ખદલે મતુઘ્યે! 
લાખે.-કોડાની સ'પત્તિ એકટી કરવા માંડે છે અને તેમના 
લોભને કોઈ થોભ હોતો. નથી. આવા મનુષ્યો રાત-દ્વિસ 
સ'પત્તિ સેળવવાનો ચોજનાએ! ઘડતા હોય છે અને તેમાં 
બીજાને! હક ડતો હેય ઝે નૌતિનિયગા નેવે મૂકાતા 
હેય તો તેની દરકાર ફરતા નચી. વિષુલ સ"પત્તિને કારણે 
સનામાં બીજા પણુ અનેક ડુચા આવે છે અને છેવટે 


ફર 


પ 
'લમતું પતન 'શાય ષે 


[3૭] 


બીન્તુ' અ'ગ-પાંચ નિયમો 


હડ 


ચોગગસાપ્રના માટે યગોની આવશ્યકતા સમ 
લીપી. હવે નિયમો! પર આવીએ. ત્તે માત્ર યમેઃ્રી ચાલઈ 
હોત તે! ચોગવિશારદો નિયમોનુ* નિરૂપણ ટરત જ સ 
માટે ? એટલે ચમોાની જેમ નિયમોની પણુ જરૂર ૬" 
વાસ્તવમાં ચમ અને નિયમ એ સદાચારરૃપી ઝાડીનાં 
પૈડાં છે. તેમાં એક પડુ' હોય અને ખીજુ કડું'ન હા 
તે। એ ગાડી ચાલે નહિ. તાત્પય" કે યમ હૈય, પણુ 
નિયમ ન હોય કે નિયમ હાય, પણુ યમ ન હોય, 
ચોગસાધન। માટે જે ભૂમિકા તૈયાર કરવાની છે, તે તયાર 
ચાચ નહિ. 


કેટલાક નિયમો]નુ* નામ સાંભળીને ભડકે છે ન 
“અસે તેમાં ખ'ધાઈ જવા ઈચ્છતા નથી? એસ હોલ પ 
જાષેર- કરે છે, પણુ જેને આ જગતમાં જીવવુ' છે રી 
નિચસે। વિના ચાલતુ જ નથી. ખસ કે રૂલ્વેમાં સુસારદ 


જ 


૧% 
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ક મા મચ કેર સેમ સિંધ પૂ પર 


તે અડે પાતત ગે!મગછદનમાં કરું છે “ જસત" 
દપ: આપ્ગામેગન્નિયનાગિ થિત ॥ ૨-૬૨ ॥ (૧) “શૌચ, 
(૨) સ'તેવ, (2) તપ, (૪) સ્વાપ્યાય અને (પ) ઈઘ્ર- 
પ્રણિધાન એ પાંગ નિયા છે.' 


દન 


આપણે આ નિયમોનું” સ્તરપ સમજીએ, એટલ તેની 
-ાવર્યકનતા-તેની «રૂરીગ્યાત-તેતું મઢતત્ત સમજમા આવશે. 


*ાચ 


શૌચ એટલે પવિત્રતા, પવિત્રતા વિના સરોગ્ટ કે 
“આન'દની પ્રાપ્તિ થતી નથી. અહડિ'સા, સત્ય, અર્ક 
ખ્દાચય' અને અપરિગ્રહથી મન અસુક અ'રો પવિત્ર થાર 
છે, પણુ અહી' મુખ્યત્વે શરીરની પવિત્રતા અને તેના 
અતુસ'ધાનમાં મનની પવિત્રતા સમજવાની છે. 


શચમાં સ્‌દુથી પહેલી ફિયા સૂઈ ઉઠયા પછી સલ- 
સાગ કરવાની છે. ઘણુ! લેપ્કો એને જ ચૌ કહે ઈન 
આપણામાં એક કહેવત છે કે “ એક વાર યોગી; ખે વાર 
ભોગી અને ત્રણુ વાર રોગી. એટલે કે ચેગી દિવિસ- 
રાત્રિના મળી ચોવીશ કલાકમાં એક જ વાર મલત્યાગજ 
કિયા કરે છે અને તેતુ' પેટ સાફ થઈ નાય છે. જેના 
ભ્ષોગી છે, એટલે કે વિવિધ વાનીએ વાપરનારા ગહેરી 
છે, તેને ચાવીશ કલાકમાં મલત્યાગની કિયા બેવાર 9ર 
“પડે છે અને ત્યારે જ તેમતુ' પેટ સાજ થાય છે. જે ફોઈ 


૧૩૭૪ ઝાન્મદશન નીં ગ્યમે!ચ વિઘા 


કે દ [૨કરતા નશી, લેને દાંત આને સુપ્યને લગતા રાગે થાય 
ઝ મે ર 1નળતિ ભોગવવી પડે છે. 


જગ માઝેની ત્રોછી કિયા તે સતાન છે. તેમા 


૬'ડા અને ૩3૨મ કને «હને 3૫શોાઉ થઈ શકે, 
કાતી પ્રક નિ, કત્‌ વગેરે ટવાની છાય છે. કૅ ર 
માપ્યુરી। ખાર થય મારા ડ'ડ જલથો ૬તાન કર્‌ છે, લમ 
આરામ્ય વધારે સારુ રહે છે. સ્તાનની કિવા શરીર વર 
જે મેલ ભમ્યો શ્ય, તે દર કરવા માટે કરવાની છે; 


₹5. પપ 


મ 
ન 


21 
હા, 


તેથ રોલ કૅ માંરે પાળી શરીર પર ઢોળી દીધુ, એટલે 
ટસ થયુ, એમ માની લેવાનુ' નથી. ઘણુ! નરી કૈ 
પ 


તળાવમાં એક ડૃળકી વ નીકળી ત્વય છે 
સ સ'તોષ માને છે; પખુ સાસુ સતાન તો એ 

છે કે જેમાં દરેક અસાર શોલ દ્ર કરવામાં આવે. 
સવારે ખરાખર કનાન છું” હેપ્ય તો! માણુસને ખીઈ વાર 
-સ્નઃન કરત્રાની જરૂર રહેતી નથી. જાઈ કારણુસર ખીજ 
વાર સતાન કરવુ' પડે, એ વાત જુદી છે. 


સ્નાનથી શરીરમાં તાજગી આવે છે; સ્ફૂર્તિ પ્રક? 
છે અને મન પ્રસન્ન રહે છે. પશિણુ।ઃમે ચે।ગસાધનાથોં 
“મદદ મળે છે. 


આપણે ખહારથી પવિત્ર હોઇએ, છીતાં સન અપવ્તિ 
હાય, એમ ખની શકે છે. કામ, કોધ, સોહુ, સંદ વગેર 
-ભાવે1 અ'તરને અભડાવનારા છે; મનને .અપવિ ત્ર કરતા૨ 


“આજી અં'મ-પાંચ નિયમો * શૃડ્ય 


છે. તૈ ને અ'તશમાંથી-મનમાંથી હડે નહિ તો! અ“તર પવિત્ર 
"થાવ નહિ, એટલે તેને હઠાવવાને! વિશેષ પ્રયત્ન કરવે। 
ઘડે છે.ઘણા મોણુસે। પવિત્ર થવાની ઈચ્છાએ ગ'ગા-ગે!દાવરી 
આદિ તીર્થસ્થાનોએ જથ છે અને ત્યાં સ્નાન વગેરે કર્‌ 
છે, પણુ મનને! મેલ ધાતા નથી, એટલે તેએ હતા તેવા 
જ ર્હે છે, 

તાત્પર્ય કૅ શરીર અને મન બનેને! મેલ ધોવે! અ 
શૌચ છે. આવુ શૌથ સાધકોએ અવરય રાખવુ' જેઇએ. 

અહી* પ્રશ્ન થઈ શકૅ છે કૅ “નિત્ય-નિયમિત સતાન 
કરતા શરીરનું શૌચ તે! જળવી શકાથ છે, પભુ મનને 
ભેલ ધોવાનું કામ સહિલુ* નથી, તે! સાધક આંતરિક પવિત્રતા 
શશી રીતે નતળવી શકે ?? તેનો ઉત્તર એ છેકે આ વસ્તુ 
મયત્નને આધીન છે, એટલે તે માટે પ્રયત્ન કરતા શહૈવુ* 
સેઇએ. શરીરની પવિત્રતા જ#ટી થાય છે, મનની પવિત્રતા 
કેમથ : આવે છે. 

થોગદર્શનમાં કહુ છે કે “શૌજાળ્‌ સ્૬૬ળઝુગુ'0 
જેસલ :---જ્યારે ખાહા અને અ'તરગ શૌચ દહ થઈ 
જાય છે, ચારે ચોગીને પોતાના અ'ગમાં ધણા અને બીન્વની 
સાથે સ'સનેર અભાવ થાય છે, તાત્પય ફે ચેગીને 
પોતાના શરીર પર મોડુ રહેતો નથી અને તે ખીજાના 
“રીરને સ'સર્ગ કેશ્વા ચાહતે! નયી. 

સતોષ 
સ'તોપ એટલે તૃસ્તિ, ખાન, પ્રસન્નતા. ઉડતાં- 


૧૭૬ ઝા”્મદશનતી અધા કિવા 


હા ર જ ર ક. ક ક 1 ર્ર 
બેરાતાં શાવર્વા-ડરન્યં પ્રરયેક «કામાં વદા જાન 


શેન, પ્રમન્મના બર્વાક રર, સ એ નિયમને! કાર છે 
ગા ગસારનેદ અક નિયમ એવા છે કે જે જેવો ફાય, 
તેની પાડા તેની જ વસ્નુએ એ'ચાઇને ગાવે છે. જહ્રટિ 
ગ્ગુદ્રમાં ભી નરી ધાતાની મજે એ'ગાદતે આવ દન 
કામે % જે દિગનેો! પહ થીમ'ત છે, તેની પાસે અતે 
ગ્કારની કપિ! ઝ'ચાઇને આવે છે. જે દરિદ્ર છે, તેવ 

'£ક પ્રકારની દફિત્રતા ચાલી આવે છે. ભાંગ પીતારજ 
પાસે મહાલ્લાના બધા ભ'ોરી-ગ'જેરી એકડા થાય ઈ 
આળાકે।ની પાસે ખાળાકે, યુવાનોની પાસે સુવાતે! અતે દૃદ્ધોજ 
પાસે વૃહ્ધા એકડા થઈ ત્તય છે. રાનારતું મોટું કદા રાતું ૨5 
છે અને વિપત્તિએ। તેને છોડતી નથી. એજ રીતે સદા ઉદાર 
રૃહેનારની પાસે વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખો! આવી પહોંચે ઈન 


વાતવાતમાં ખોટુ લગાડવું, મે! ખગાડવુ', ઉદાસી. 
થઈ જવુ* એ એક પ્રકારને। ફુર્સુ ણુ છે. તે ટર કરવાથી * 
ગમે તે સ'ચોાગે।માં આન'દી-પ્રસન્ન રહૈવાની ટેવ પર્ડ 
અને તેની અસર શરીર તથા મન પર ખટ સારી થાય * 
શે।ગિયુ' મોહુ' કોઇને નેવુ' ગમતુ નથી. આન'દ્ી-પ્રસન્ન 
ચહેરાને નેેવાની સહુ કોઈ ઈચ્છા રાખે 'છે. 


સ'તોષને1 એક અર્થ પ્રાસ સાધનોથી આનદ ક 
એ પણુ છે. સમજણુપૂવ'ક સુરુષાથ" કર્યા પછી ક 
મળે તેથી માણુસે આન'દ માનવો જેઈએ. સને આ ' 


૫ 


૧૭૯૮ ગ17પ૬૨*નતી અમો વિઘ 


રૂ; જક ક. કડ ક ક 
દરી ન મરાવાઈ, 224 નરો નિંગારમાં પડયા કે હક 


એવામાં ચા “સશય વિશિશ તવ! ન રં શઅવફેાટત કરવા 
નૌક્ડેશા ઉવ- પાર્ચ ત્હ્‌ ભાં ઝાની પચ્યા. કે વષે 
ખર્લતોલ્બએ કિવરે દ ૧% “મકપરાજ ! આ તપરવી ઘવાં 
વપ થયાં ઉશ્ા તપ કરે છે, હે “વલે તેની ઈચ્છા પ્રમાણે 
૧ આપવું રઈએ.' શિવે કઘયું : “દેવી ! અ તપક્વી અય 


દદન 


નિઃર સ્પ્રયો છે. તે ઇહ ૬નિયાના સર્જ” પદાથાને તુચ્છ ગલે 
છે. તેતે શ વરદાન આપીઝુ ?? પર'તુ પાવતીજીને આ 


તને 


ઉત્તરથી ચ'તોપ ન ઘથગે।, તેમણે કહ્યું : “ભેલાનાથ ! ગમે તેમ 
પણુ તેને વરદાન આપો. 


પછી તે ખ'ને તરકટ થઇને તપરવી પાસે આવી કહેવા 
લાગ્યા : “હે તપસ્વી 1 અમે કિવ-પાવતી તમારા તપથી 
ધણા મમન્ન ચયા છીખે અતે તમને વરદાન આપવા આવ્યા 
છીએ. માટે તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે વરદાન માગે.” આ 
શખ્દો સાંભળતાં તપસ્વીએ ઊ'સુ' નેયુ' તો શિવ-પાવ'લી 
વશ્દાન આપવા ઉત્સુક થઈ રહ્યા છે. તેમને ઉદ ટદેશીને તપસ્વીએ 
કહ્યુ : “આપ અહી” પધાર્યા, તેથી મારા પર ઘણી કૃપ! થઈ. 
આપ ખરા વખતે જ આવી પહોચ્યા છે.. જો આપ મારા પરે 
ખરેખર પ્રસન્ન થયા હો તો આ દોરી સે' ખનાવેલા સૂયાના 
નાકામાં પરોવાઈ જાય એટલુ' કરો.” 


આ સાંભળી શિવજીએ કહ્યું : “હે તપસ્વી | અમે 


બોજી' અ'ગ-પાંચ નિયત શૃછક 


સાક્ષાત્‌ શિવ-પાર્જતી તમારા ઉપર બતિ પ્રસન્ન થઇને 
શચ્છિત વરદાન આપવા આવ્યા છીએ, માટે વિચારીને જે 
સેઇએ તે માગે.' 

તપસ્વીએ કહ્યુ : “મહારાજ 1 હુ" રુદ્ધિમાં છુ' ને 
અરાબર સમજુ” છુ” કે આપ શ્રી શિવ-પાર્વતી મને ઇચ્છિત 
વર આપત્રા આવ્યા છે, પર“તુ મારી વતમાન ક્થિતિમાં 
સને પરા સ'તોષ છે. મારે ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ નતેઈતી 
નથી. ને તમારે મારું કામ કરવુ* જ હોય તા સૂયાના 
છિદ્રમાં દોરી પરોવાય એટલુ કરી દો. નહિતર હુ માર 
ડામ ચલાવી લઈશે.' 

આ સાંભળી ચિવે ઇમાજુ કહું અતે તેની નિઃસ્જૃહ- 
નાનાં વખાણુ કશ્તાં ખને જણુ ત્યાધી શ્ાલ્યા ગયા, 

ને આપણુતે શિવ-પાવંતી પ્રસન્ન થઈ વરદાન માગવાર્તું 
કહે તો શુ* શુ માશીએ ? એ વિચારી નેશે.. જગતના 
પાર્ધિવ પદાર્થોને બેગા કરવાની આપણી ભૂખ સ'તોપાઈ 
નથી, તેથી જ આપણા જીવનમાં ધમાલ છે, ધાંધલ છે, 
બશ્ચૉતિ અને ઉત્પાત છે. ને સમજણુ સુપર તો મમા બધુ” 
સુધરી શકે એમ છે, પણુ આપણી સમજણુ સુધરતી નથી 
અતે અંતરમાં અસ'લોષની આગ જલ્યા કરે છે. આ દિએ 
સતોવ-નિયમરની ધાશ્ણા બાપબાા %૧નમાં ઘબુ' સુ'ર 
પશ્વિ્તન લાવી શકે ગેમ છે. 

ચોગદ્શનમાં કેધું છે કે“ ઘત્કોવાદ્તુજમકુજજામ :-- 
સ'તોષધી જતિ ઉત્રૂણ સુખને! લાશ થાય છે.' 


જ ન 
૧૮૪ ગાન્મદશનતી અમોઘ 1વઘા 


છે, અઝાનરૂપી આધારની અવરષામાં દોકેની ત્રવૃત્તિ 
પેલા પ્રકારના કાસીય જભ્યાઝ તરક છેાથ છે. શ એક 
જતની ગુદ્દિની ચાડમારી છે. કમાં પૂર્વપથી અને ઉત્તર- 
પદની તકરારી! વિષે વિચાર કરાય છે. એ વિચારનું 
ટાર્ય પૂરુ' થાય એટલે પછી અગુક નિશ્ચય-શિદ્ધાંત ઘડાય 
છે, પણુ માત્ર મનથી સિ.દ્રાંત સમજી લીધે, એટલે કાર્ય 
પૂરુ થયુ કહેવાય નહિ, ખર કાર્ય તે! ત્યાંથી જ થડ 
થાય છે. એ સિદ્ધાંત ખૂખ દહપભળું ઠસી જવે! ત્તેઈ એ. 
શાગ્વો તો અન'ત છે અને જીવન ટ્ર*કુ' છે, તેથી કરીને 
સાન પ્રાભ્ત કરવાની શ્રાવી તે। સર્વ શાસ્રોનો સાર શ્રડછું 
કરીને તે ગ્રમાષૈ જીવન ગાળવામાં જ રહેલી હોય છે. 
પ્રાચીન કાલથી ભારતવષ'માં એક દ'તકથા કહેવામાં આવી 
છે કે, રાજહ'સ આગળ ટ્રધ અને પાણી ભેગાં કરીને 
સૂફીરુ', તોતે માત્ર દ્ધ જ પી જરો અને “પાણીને પડતુ 
મૂકશે; એટલા માટે જ્ઞાનને! જરૃરી સારાંશ જ ગહણુ 
કૅેરવે। અને ખાડીની ખીનજરૂરી તકરારાને છેડી દેવી. 
અલ્ષખત્ત, શરૂઆતની અનવસ્ત્રામાં તો ખુદ્ધિને કસવાની 
જરૃર છે જ. ફોઈ પણુ તત્ત્રનેો આંખે! મીંચીને સ્વીકાર 
ન જ કરાય; પરતું ચોગને ઈચ્છનાર તો તે અવસ્થા 
પસાર કરી ચૂક્યે! હોય છે અને હવે એક જ સિદ્ધાંત પ૨ 
આવી ચૂકેલો હેય છે કે કોઈ પણુ પ્રકારે તે. સિદ્ધાંત 
જીવનમાં ઉતરી જાય. 


સ્ત્રાધ્યાય દ્વારા. આપણે અનેક મડાનસ્ુ રુષોના 


૧૮૬ ગ્યાત્મદરશાનની અમોઘ વિવા 
ઇકારના મ્વરૂપ નિષે ગમે તેટલી ભાંજગડ છેોથ, 
પત્તુ 2 માપરે તેન ગા “નની ઝ્‌દ પરમ જન માનીને 
તેની પ્રાથના કરીએ, એર્ની શક્તિ કરીએ, તેના નતામદમરશુ 
ક સકાય ઢરીગ્પ તા આપતા કમ કા કોન ઘવાય 
અને પરમ શક્તિ ઊધીનુ ગપનું પ્રયાખ્ુ સરલ ખને છે- 
ચોગદર્શનમાં કરછ કે 'ઇળાતિસિસિરત્રરરિયારય 
-ઘશ્વરપ્રજ્િધાનથી સમાધિની શિદ્દ”9્‌િ થાય છે. 
આટલા વિવેચન પરથી પાંચ નિયમોનું મડેત્ટ 
સમજ શકામગ્ને. 


£૨૮) 
ત્રીજુ” અગ-આસન 


આચનને! અસ્‍્યાસ કરજે જરૂર છે, જે આસન 
૭ થાય તે «. ગાણાયામ, ગ્ત્યાહાર ૧ગે૨ આગળની 
પાએ, યાય છે અને ઘન ૧થા સ્માપિ મુ 


આસનથી બેસવાની કવિ સમજવાની છે 
બેસવાની હિજ સેર આપણે બાપા જીએ છીએ અને 


ભગ 

જિછાવુ ના ૫૨ અઝુક જતે ૬૫-૫૩ શાખાને કેરૂયુ” 
સન કહેશકયુ ન 5 ચાસન સેવી પતે કહ, 

*૧* જેઇક કે જેથી લાંબા ૧ખત્‌ પી સદર કેસ 


ડમ તની અમૌ્કિવા 
સકામ અને આપણા શરીરના હોઈપસ્‌ અ'ગોપાંતને પીયા 
ઉપજે નહિ. થીપતજત્િમુનિએ મોગદથનમાં શદ 


સુતતાનનવ'-ઝો સૂત્ર વડે આ વસ્તુ સૂચવી છે. 


૧૮૮ 


સામાન્ય રીતે આપલી એક ગાસત પર હાંભા 
સમય ગધી બેત્રી કાકતા નથી. વળી એક આસને બેડા 
પછી હાથ, પગ કે શરીરનાં બીત્ત' અવયવે! હંલાતા 
કરીએ ૬ શએ, ગ્મામતેમ ઝાળ! ક્ર શ્વીએ છોસએ અતે 
આગળ-પાછળ ત્તેતાં પણ્‌ રહીએ છીએ. તાત્પય' કે 
બેસવા છતાં આપણુ શરીરની ચ'ચલતા એ ઝએ!છી થતી નથી. 
“કારીર ચ'ચલ તે। મન ચ'ચલ' એ વાત નકી છે, છે, એતે 
મનની ચ'ચલતા ઘટાડવી હોય, મનને! વિક્ષેપ એછે 
કરવે। હોય તે। પ્રથમ શરીરની ચ'“ચલતા સછી કરવી 
નેઈએ અને તે માટે એક આસને સ્થિર બેસવા 
“શીખવુ” નનેઈ એ. 


હવે સ્થિર બેસવા માટે જે આસન ગ્રહુણુ કરવામાં 
'આવે તે એવુ' હોવુ” ત્તેઈ એ કે જેથી હાથ-પગ કૅ શરીરન 
બીજા કેઈ અવયવને પીડા થાય નહિ. જે હાથ, પગ, 
ગરટન આદિ અકડાવા લાગ્યા કે તેમાં પીડા થવા લા* 
તો તરત એ આસન છૂટી જવાતુ' અને આપણે જેટલે 
“સમય બેસવાની પારણુ। રાખી હે હાય, એટલે સસય 
“બેસી નહિ જ શકાવાતુ”. ] 


&. “૬%: 


340 ગ્માન્મદરનની ગ્ગમાઘ કિથ! 


“દ ઢીંગલ પર રાણક 


ઝેચત્‌' અને બ'સએ યાયા ખો'ામાં કે 
તમે પશાશન કછેવગામ છે. કેટલાક બાને વીરાસત પક 


હા ક 
# 2. 
8પ 97. 


સ્વર્તિકાક્રન : /7મદઇે પ? ડાળા પમના સાથળ 


તથઃ પી'ડીની ૧૦રા રાખીને અર્ન ડાબા પમ «મધ 
પગતા સાથળ અને પિહડીની વચ્સ રામને શરીરને ત્રીધુ 
રાખીને બેસવું અન બને હાથે બાળામાં અથવા હી'ચઇ 


પર રાખવા, તે સ્યક્તિકાસન કછેવાય છે. 


રિષખ્ટાસન કૈ ઝુષ્માસન ? શિષ્ટ સુરુષે! જેવી 
રીતે પલાંડી વાળીને બેચ છે, તેવી રીતે પલાંડી વાળીને 


ખેસવુ' એ શિષ્ટાસન કે ઝુખાસન કહેવાય છે. 


આસન એ અજ્યાસને। વિષય છે, એટલે જેમ જત 
અલ્યાસ થતા નાય, તેમ તેમ આસન કાવતું જાય ₹ 
અતે પછી તેમાં કાઈ તકલીફ લાગતી નથી. ્રાસતન 
અલ્યાસ ઝ્ર'ખ્યત્વે સિદ્ધાસનથી કરવાને। છે. ને સિદ્ધાસતમ 
-ન થઈ શકે તે। પશાસનથી, પવાસનથી ન થઈ રાકે ત 
સ્વસ્તિકાસનથી અને સ્વસ્તિકાસનથી પણુ ન થઈ ૨5 
તે શિષ્ટાસન કે સુખાસનથી કરવાને છે. 

આસનતે અભ્યાસ કરવાતુ' સ્થાન પવિત્ર, 
“ર્હિત તથા ફેલલાહલ વિનાતુ' હોવુ" નેઈએન વળી 
_સમસીપની ભૂસિથી ખહુ ઊ"ચુ' કે ખહુ નીચુ પણુ ટ 
રાવુ' નેઈએ. અભ્યાસ માટે સવારને સમય વિશે 


ફુગધ- 


જ 


“ીજુ' અ'મ-આસન - શટર 


પસ કરવા જેવે1 છે. તેમ ન ખને તો! સાંજે અભ્યાસ 
સરવે. સાંજ એટલે છથી શાત કે સાડાસાત ચુધીનેઃ 
સમય, બપોરનો શ્ષમય આસનને! અભ્યાસ કરવા સાટે 
નૃપ ન ગણાય, છતાં તે વખતે અભ્યાસ કરવે! પડે 
સો થોડો વખત જ કરવો, વિચેષ વખત નહિ,. 


અશ્થાગ્ શરૂ કરતી વખતે પોતના ચુરુ સ'મુખ 
બિશજે છે, એવી ભાવના રાખી તેમને થદ્દાપૂર્જક મણામ 
કરવા, પછી પૂર્વ દિશામાં બેસીને અભ્યાસ કરવે।. 


પ્રાતાના સામથ્ય* અતુક્ષાર આસનના સમયનો 
શલ્ય કરરી તેમાં પ્રવૃત્ત થવુ જેમકે “આજે હુ' એક 
કલાક આશનને! અભ્યાસ કરીશ, વગેરે. આસન શ્રટણુ 
કર્યા પછી અસાધારણુ કઃરણુ શિવાય હાય, ષમ્ર, ધડ, 
રક કે મસ્તક જરા પણુ હલાવવા નહિ. વળી દ્ષ્ટિ 
તપા અ'તઃકરળુતી વૃત્તિ નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર 
શધાપન કરવી, 


ભાશતને। અભ્યાસ ચાલતો હાય ત્યાં સુધી મ્માટાર 
માચ બને હિતક૨ વેવ. વળી ખની રકે તે! તે બેક 
વાર અપે।1૨ પછી લેવો, નને જરૂર લાગે તે. ખીજ વાણ 
$પ કે દળનો શસ લવે, પભુ ભોજન લેવુ' નહિ. 
બાસનનેો! જય થતાં સુપી મન, વચન ખને કાયાથી 
બહાચપ' પાળવુ' અને ડે।ઈઈ સ્ત્રી સામે ઊચી નજરે નેવું 
પલ નહિ. 


ગ્યાત્મટ્શનનીં અમાથ કિઘા 


લ 
કેપ્જ 
દૂર 


શા જજ્યાચ વખતે વ્યાપાર, વ્યવડાર ટે થીઈ 

ક જે મ * મમ 
કોઈ કિયાગમાં અહે વિગાદેો કરવા ન્‌તિ. તે ચવડુ 
7 લગાડી રાખ્યુ” 


જૂ. 
અ'તઃકરથુન 


વિક્મરણ્‌ કરી મનને અજ્યાસ્માં 
વળી અજ્યાર દરમિયાન શરીર, “ન્દ્િગેો કે 
શ્રમ જ્ય ગમતુ” કાંઈ પત કરવું” નહિં. કયા સાધકતે 
આગાનશસિદ્ધિ કયારે થશે? છ કટી શકાતું તથી. જૈ 
સાધકમાં શ્રદ્ધા અને ઉત્માય વિશેષ હોય તો! આસક્ત 
સિદ્ધિ યાડા વખતમાં થાય છે અને ઉત્સાડ મદ હેય દ્વા 
લાબા વખતે થાય છૅ, 

ઉપર જળ્‌ાવેલા ચાર આસનેામાંતુ' કોઈ પણુ આયન 
જ્યારે એક પ્રષ્કર એટલે ત્રણુ કલાક યુધી શરીરતા 
અવયવની પીડા દ્વારા મનને વ્યથા થયા વિતા તથા 
ખિલફલ છાાલ્યા વિના થઈ શાકે ત્યારે આસનયિદ્ધિ 
ચઈ ગણુય છે. 

આસનને! અભ્યાસ જેણે કોઈ આસન સિદ્ધ કછુ 
હાય, તેની પાસે કે તેના માર્ગ'દર્શ્ન નીચે કરવે! 
દિતાવહુ છે. 

ચોગગદશનમાં કહ્યું છે કે “યલ્તશેથિસ્યાનન્સલમાપર્સિ- 
ગ્યા 1 ૨-૪૭ ॥ શરીરના સ્વાભાવિક પ્રયત્નને શિથિલ 
કરી દેવાથી તથા અન'તતુ' ધ્યાન ધરવાથી આસન (રથ 
અને સુખમય ખની શકે છે, એટલે કે તેની સિદ્ધિ થાયે 
છે. શરીરને! સ્વાભાવિક પ્રયત્ન એટલે ચ'ચલતા. 
શિચિલ કરી દેવી, એટલે ઘટાડી નાખવી. અન'તડુ' વજ 


૧૯૪ ગ્યા*મકશનની અમોઘ તિવા 


૨૪ દ્રવ્યમી ભોગળનિલાલ અને સમિકાર (૫€) પ્રાપ્તિની 
નત્તિ રતેન્ટ 'મમે છે, «7212 ગ્રાત્તિક દ્રવ્યથી ઘામિંક 
અતે આપ્યાત્મિક વતલ્‌ પદા થાય છે અને તેથી શિત્ત- 
થત્તિગ। આાત્મચિ'તન-ગત્મગુદ્રિ ત્ર્ક્‌ વળે છે. 


“આપતા મારીરન્‌* પાયલ રમ, ફુધિર, માસ, મેદ, 


પ (ર ફક જ ક 
અરથ, મરત અને વીય છો સાત ધાતુ વડે થાય છે 
સકા તિના કદા શાથી રો થય. ઈ અને સ 
રેવાથો નીદેગીપલ્‌' જલવાઈ રણે છે. 


ગહદી' પ્રાસ'ઝિક ઝેટલુ' જલુપ્વી દઈએ કૅ આસતે! 
અગે ઇંડ્વાં પચીશા વર્ષમાં વિચાર-ચિ'તન-સ'શેધત 
સારા પ્રમાણુમાં થયુ છે અને તેની રાગપ્રતિળ'ધક તથા 
શ્ઞાગનિવારક શક્તિને સ્વીકાર થયો છે, એટલે તેતો 
પ્રચાર સાશા પ્રમાણુમાં થયે। છે. આજના ચે।ગાશ્રમે। 5 
ચે।ગાંવેવાલચે।માં આસને। શીખવાય છે અને તેતા દ્રાર, 
ફેટલાક શિક્ષકે પણુ તૈયાર થાય છે, એટલે જેગ ક 
વિષચમાં રસ ધરાવતા હોય, તેમણે આવી કેઈ સર 
જ 


કે આવા કોઈ શિક્ષકતા સ'પર્કસાં આવવુ" જેઈએ અતે 
તેમની પાસેથી જરૃરી ચોગાસને શીખી લેવાં નેઈએ. 


દિ ગાન્મદ્શનની આમાવ વિવ 


સકે 


ન્યિમન થાચ, લમપતી પાલ થ્તિતે। નિકટ થાય, તેતે 
પ્રાણાયામ ચમજવાનેદ છે. 

પાત“ મોડદશનમાં હે “ડમેતાપ્રરીપિકામાં પશુ. 
તર્વ કે શક્તિનું સ્વેત“ વિવેંગન નર્થી. ત્યાં પ્રાછુતો 
અર્ધ વાયુ જ કરવામાં આવ્યો! છે અતે એ રીતે જ 
પ્રાણાયામને લગતુ વિવેચન થયેગુ' છે, પપ ઉપનિષદ્કારોલે 
પ્રાણુ સ'બ'ધી વિવૅગના કરી છે અને તે એક પ્રકારતી. 
જીવનશક્તિ છોવાનુ' પ્રતિપાદન કર્યુ છે. ખાને અથ' સેમ 


કા. 


રામજવાને કે પ્રા'્નુ અને વાયુ એક નથી, માણ સર્વ% 
પ્રસરેલો છે તેમ વાયુમાં પણુ પ્રસરેલે છે અને તેથી 
વાયુ હારા આપણે પ્રાણુશક્તિને આપણી અદર ખે'ચીસે 
છીરપે, આ પ્રાણુફાક્તિ વડે આપાયુ' જીવન ટકૅ છે. આપણા 
શર્‌ીરતું' બળ, આપણી વાણીનુ' ખળ અને આપણા મનતું. 
ખળ આ પ્રાણુશક્તિને આધીન છે. ને પ્રાણશક્તિ પૂરવી 
હાય, તે। શરીર ખળવાન રહે છે, વાણી ખરાખર પ્રકટે છે 
અને મન પણુ પોતાનુ કાય* યથાર્થ રીતે કરી શકે છે. આ 
પ્રાણુશક્તિ ઘટી તે। શરીર લથડે છે, વાણીમાં સ્ખલનાએ। 
થાય છે અને મન પણુ સુડદાલ ખની જાય છે. જે પ્રાણુને 
ધારણુ કરે તે પ્રાણી | કહેવાય. આ રીતે આપણે ખધા 
"પ્રાણી ગણાઈએ છીએ. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તે! ભાપણામાં 
માણુ હોય ત્યાં સુધી જીવીએ છીએ અને માણુનો વિચોગ- 
ચાય, ત્યારે સૃત્યુ પામીએ છીએ. સ્વામી વિવેકાન'દે પ્રાણું. 
પ૨ ઘણુ વિવેચન કરેછુ' છે અને તેને એક પ્રકારની જ૧ન- 


અ 


જ્વ્૮ આમલ નનો અસાથ વિલ 


ગગનમિઈિ થથા પછી પ્રધલામમં ૬દરવેદ જેઈ શ. ખીજ 
પ્રશ્મના ઉત્તસ્માં લેમલે કાતરા મોન તિકિકઝ દાવન 
ગે કબરો કલા છે. લમા બળ એ છે કે શ્વાસ છતે 
પ્રશ્વાસની સ્વાભાવિક ડતિતે વિદ્વિશ્ટ રીતે અટકાવવી છ 
શમાષળ્ાપધામ છે.' અતે સપ"ગાર્થ ગ છે કે સિ ખડ્ડારથી 
જે વાયુ અ'દર લઇઝ્‌ા છીએ લે શ્વાસ છે અતે અજરથી 
ખાર. કાઢીએ છીએ તે પ્રશ્વાસ છે. આ શ્વાસ અને 
પ્રમ્વાસની કિયા સ્વાભાવિક રીતે ચાલ્યા જ ઠરે છે અને. 
તેથી પ્રાભુનો કેટલોક સ“ચય આપી અ'દર થાય છે, પરતું 
તેની આ સ્વાભાવિક ગતિને! ફાધ કહીને આપણે તેને 
વિશિષ્ટ રીતે ગલાવીએ ઝાને એ રીતે પ્રાણુનો વિશેષ. 
સ'ચય કરીએ તો તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પ્રાણાયામતું 
વિરેષ સ્વરુપ ત્તણયા પછી ૬11 વ્યાખ્યાની યથાર્થતદ 
સમજાશે. 

માણૂાયામને લગતા છૈટ્લાકે નિયમો 

હઠંચોગગ્રરીત્પિટાસાં કહ્યું છે કે :- 

ઝયાસતતે દરે સમી વકી દિતથિતાશનઃ । 

શુસ્પર્ષ્ટિયાર્મેળ ત્રાળાયામાન્સમમ્યસેવ ॥ 


“હવે આસન દઢ થચા પછી હિતકારી અતે મિતા-- 


હાર કરનારી' સ'ચસી ચોગગી ગુરુના ઉપદેશ અતુસાર પ્રાણુ- 
યામોે1 અભ્યાસ ફરે. * 


આમાંથી નીચેની ચાર વસ્તુએ। ફલિત થાય છે * 


5... ક 
૧૦૦ આાન્મફશનની આધાથ દલા 


શળનામારિમુરતેન ગવેલેનસવો મવેત । 
ઝવૃજા્વામવોમેત જવેતેપતમરમ૧? ॥ 


દિ૧ થાત જાતમ્ગ સિર; ક્લાસિનેટના | 
મનિ ગિગિ૧/ સ ૧ તરજ ત્રતતવતઃ 1 

'જત'ધર ભધ આદિ ક'ધ ગહિત જે પ્રાણાયામ 
કરવામાં આવે તે યુક્ત પ્રાણાયામ કહેવાય છે. તેનાથી 
સર્જ રોગોને! ક્ષય થાય છે. «પારે અગુક્ત પ્રાછ્ાયાસતા 
અજ્યાસથી સર્વ" રોગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 

'અયુક્ત પ્રાણાયામથી પવનને। પ્રફેપ થાય છે અને 
તેથ્રી વિવિધ પ્રકારતા રોગો થાય છે; જેવા કે હેડકી, 
શાસ, ઉધરસ, મસ્તી વેદના, કાનની વેદના, આંખની 
વેદના વગેરે.ઃ 


જે કામ જે રીતે કરવુ* જોઈ એ, એ રીતે ન કરીએ 
તે! તુકશાન થાય એ દેખીતુ' છે. એકતે ખદલે ખીછ 
દવા પી લઇએ તે। શુ” પરિણામ આવે છે? 


અહી” યુક્ત અને અયુધ્ત પ્રાણાયામ સ'ભષધી 
સ્પષ્ટતા કરીએ તે। ટીક રહેરો, પ્રથમ તે! પ્રાણાયામમાં 
સુખ્યત્વે વણુ પ્રકારની કિયા હોય છે. ખહાર રહેલા 
વાયુને શ્વાસ વડે એ'ચીને અદર પૂરવો! કે જેને પૂરક 
કહેવામાં આવે છે. અ'દર રહેલા વાયુતુ' શ્વાસ વડે રચન 
કરલુ અથાત્‌ બહાર કાઢવે। કે જેને રેચક. કડેવામાં આવે 


્‌ કઃ 


'ોશુ' અભ-પ્રાણાયામ ૨૦૨: 


છે. અને અ'દ૨ પૂરેલા*વાયુને કુ'ભમાં જલ સ્થિર પડયુ” 
૨હે એમ સ્થિર કરી રેવે। કે જેને કુશક કરેવામાં આવે 
“છે. હવે આસન ગ્રહણુ કર્યા પછી આ કિયાએઃ એમને 
“એમ પરવા માંડીએ તે તેની સાથે બ'ધ નહિ હોવાથી એ 
માણાયામ અયુષ્્ત ગણાય છે, ન્યારે તેની સાથે બ'ધ 
કસમાં આવે ત્યારે તે યુપ્્ત બને છે. 

બધ ત્રણુ પ્રકારના છે : (૧) મૂથ, (૨) જાત'ધ૨ 
“અને (૩) ઉદ્ષાન. તેમાં આસનસ્ધર થયા પછી શુદાના 
ભાગને સજોચ કશ્યો અને ત્યાં શ્હેલા અપાન પવનને 
યટ ખેચવો તે મૂલબ'ધ કહેવાય છે, આસનસ્થ થયા 
પછી ગીપા મસ્તકને નીગ્ુ' નમાવી ડાટીને છાની માથે 
અડકાડવી એ જલધર બ'ધ કહેવાય છે અને આસનસ્ય 
ડયા પછી પેટતે ખને તેટલુ અ'દશના ભાગમાં એ'વુ 
ને ઉદ્યાન બ“ધ કરેવાય છે, તેમાં સામાન્ય નિયમ 
ભવો છે કે પૂરક વખતે મૂલગ'ધ કરવો, ડુ'ભક વખતે 
પૂકસહિત નલધશબ'ધ કશવે। અને રેચ વખતે મૃલસહિત 
ઉદિધાતખ'ધ કશ્વે।. આમાં શખ્દો બોથ છે, પણુ ક્રિયા 
સાય સહેલી છે. આતે સરલ અથ એ છે ડે શ્વાસ લેતી 
યખતે પઠ સહકોચીને રદેવુ', શ્વાસ પૂરો ભરી રીપા પછી 
મપ્તક નીચુ” નમાવી ડારી છાતીએ કડાવવી, ન્ય ગે 
શાસ છોડવાનો વખત આવે ત્યારે મસ્તક સીપુ" કરી 
નાખયુ' અતે પેટ બદર એ'ચી લેવુ” ભ સૌતે જે પ્રાણાયામ 
સે મુપ્ત પ્રાણાયામ કહેવાય, તે બપા નહિ તો. અસુક 
રાગે તો. મટારે જ છે. 


જ્‌ટર્‌ ગહત્દ્થનની અમાવ વિદ્યા 


ન્ન 
આ ગાર શિવાય શીજ પળ કેટલીક સૂગતાસેદ 
કરવાની છે, ત અહી” કરી દઇએ. 


(૫) ગ્ાણાયાગના ગ્મજ્યારા મારે પવિત્ર કને કેઉાડુ€- 
કત સ્યાન પરા કરવું. 


(₹) પ્રાણાયામને। અજ્યામ પૂર્વાભિસુખ એટલે પૂવ 
દિશા સાગ” મુખ શપખીને અથવા ઉત્તરાભિગ્ુખ એટલે ઉત્તર 
દિશામાં સુખ રા'મીને દરવે।. «પાદિ કિયાએ। પલુ ઝુખ્યલે 
“ગા બે દિશામાં સુખ રા'ખીને «7 કરાય છે. 


(૭) પ્રાણાયામને। અભ્યાસ શર કરતાં પહેલાં શ્રદ્ધા 
ભષ્તિ-પૂર્વક ત્રણુ નમસ્કાર કરવા. 


(૮) પ્રાણાયામના અભ્યાચ મારે જે અને જેટલે! 
સમચ ની મર્ચે1 હોય, તે સમચે અને તેટલે વખત તેના 
અલ્યાસમાં ખેસવુ'* નિયમન તે! ચે।ગતુ' સ્રુખ્ય અ'ગ છે- 
આ રીતે નિયમિત અભ્યાસ ફરવાથી પારી પ્રગતિ થાય છે- 


(૯) પ્રાણાયામને સાટે સવાર અને સાંજને! સમય 
વધારે અતુફૂલ ગણાય, સવાર એટલે પાંચ વાગ્યાથી આર્ડ 
વાચ્યા સુધીનો! સમય, સાંજ એટલે છ વાગ્યાથી આર્ડ- 
વાગ્યા સુધીનો સમય. જર્‌૨ પડે તે ખપો[રે પણુ અભ્યાસ 
કેરી શકાય, પણુ ભોજન અને તેની વચ્ચે એછામાં એછ' 
એ કલાકતુ* અતર હોવુ” તેઇએ, નહિ તો એને લગતી- 
કિયાએ। ખરાખર થાય નહિ. જે ઈચ્છા અતે. અવુફૂલપષ 


જ 


જોજુ* અ"ર-પ્રાણાયામ ૨મ- 


શોથ તો! મધ્ય શત્રિએ પણુ ત્રાણાચામને। અલ્યાસ કરી 
શકાય છે. 


(૦) ઉત્સાહ, પય" આદિ સુધા ધારણુ કરીને 
જશ્યાસમાં પ્રવૃત્ત થતુ”. 


(૧૧) પ્રાણાયામના વિચ્નેષ જજ્યાસથી શરીર દૃશ- 
પાતજુ' થાથ છે, પણુ શરીરની કાંતિ વધે છે, એ વાત 
ખ્યાલમાં રાખીને આગળ ચાલવુ”. 


સુખ્ય ગપ્રચોજત 


વિધિપૂ્જક થયેલા પ્રાણાયામથી રામા ભરે છે, એ 
૧તુ શાશી, પળુ પ્રાણાયામ કશ્વઃનુ' ઇુખ્ય પ્રચે!જન કમે 
નધી, મુખ્ય પ્રયોજન તેર ભાપણા માદીરમાં જે નાની- 
કોટી હજારો નાડીએ શેલ છે, તેને ફુડ કશ્વાનું' છે. 
ત્યારે આપુ પ્રાણુ ડાબા અતે જમણાં નસકેાંયી એટલે 
કેઈટા બતે ષિ'શહ્ નાડીથી ચાલે છે, પણુ માણ્યામામના 
*શયાસધી બાષલી પેરાડકજીની ખશ દેલી પાતળી 
શુષુપ્મણા નાડીકે જેતુ' પે!ુ” હફ વગેરેથી ૯ કાયલ ₹ય 
છે, તે ખુદ્ી «પ છે શને તેમાંધી પ્રાણુ વદેવા કાળે છે. 
પછી દુ'હિનો શપ્તિનું' ઉત્ધાન થતાં પાર હામતી નધો 
એટલે પ્રાણાથામતું મુખ્ય પ્રયોજન ાર્શશને પ્દેપૂરુ' પ્રણય ત 
બનાવીને સુષુગ્ણા નાડીમાં પ્રાછુનો પ્રવેરા કશાવવાનું' ફે. 
મા ડિશ ચિત્તફૃસિએનેઃ નિરેધધ કસ્પામાં પણુ ઉપષેડ ગ 
થઈ પદે છે. 


-સ્છ ક17મદશ નની અમોઘ તર્યા 


શર 


830 1 «- ન 02 
“પલા ડાખા ડાધમી જમણા હં'ચર ગુની જાગયપાથ જી 
(ગથી શષ 


દૃર્વીએ અને તરત આ'ઝુડા તમાં મધ્યમાં સાગ 
વજારીશો તેટલા સમથન ધાતા મમજવી. 


દ »'ભકૂતે! 
*માન્ય પરા અનુ” છઠ ટ્ર પૂરક ક્રરૃતા કુ ક 


સામથય ગાર ૩૩૫૧ ક્ય્સેં કૈગાકનેો1 અમય ખમધે। સ 
દ કા 

દાખલ! તરીકે પ્ર;ર'જમાં પ્રાદાયામ કરતી વખ 
કુંભક કરવે! 


માત્રાધીં પૂરક કરાએ તે! શળ માત્રાને ની 
તેઇએ અને આડ માત્રાના મેચક કરવે। જોઇએ. અલ્યા 
પ્રિપડવ થયે પૂરકને શમ્‌ય સોળ માત્રા; કુ'ભકતેા મ 
“ચાસડ માત્રા અને રેચકનતે। સમય બત્રીશ આશરા હોય 


સુખ્ય પ્રાણાયાસ 


હઠચોાગગ્રદીગિકામાં કછુ' છે કે બૈ અ 

“ઈડા નાડીથી પૂરક કરે તે। પ્રાણુ ખાંધીને પછી પિગ 
*નાડીથી રેચક ડરે અને જતે પિ'ગલા નાડીથી પૂરક કરૈ 
પ્રાણુ ખાંધીસે પછી ઈડા નાડીથી રેચક કરે. આ ન 

ચ'દ્ર-સૂ્ય"ની વિધિથી નિયગસિત અભ્યાસ કરના ચગી 
"તમામ નાડીએ। ત્રણુ મહિનામાં શુદ્ધ થઈ જાય છે. જ 

આપણે સુ"ખ્ય પ્રાણાયામ સમજવાને છે અને 
પનેચસિત અભ્યાસ કરવાને] છે. 


ગ્રાણાયાસના પ્રકારો 
ક છેન 
ચેગકાઝ્નોપસાં આઠ પ્રકારના પ્રાણાયામ ખતાવ્યા 


ક 2? 
૧૦૮ ક1#મ્ફદેનતી 2મ્ટક્ાઇ્‌ કલચ 


શા પ્રદ્લાથામમી 2ર, 8૬ 2ના કાકગ દિ 


ન કઃ ક૧૭. 
“વા કે ગમી «વા વડે મડે છે. ગાયકો આ કાડ 
કઝર તા તમન્‌' ૬% સુથાડ છે. 
કરવાની. 


ગમાં ૬ુ'લાક કરવી તખ્યતે જલ'ધરગધ 


57૩૨ નઃ. 


ફ--સીત્કારી 


કડ... ક સઝા હાથને 
આશસાનરથ થયા પછી 9ને નસકેરાંને જમણું હોડ 


ડની. 
ઝઅ'ઝૃડા તથા અનામિકા-કનિછિકાથ્રી બ'ધ કરી, છે ક હડ 
વચ્ચે જીભને અધ ગાલાકારે રાખીને સુખ દ્વારા સી(ક૨ 
પૂર્જક વાચુતે અદર ખચી કુ'ભક કરવા. પછી મન 
નસકેરાંથી પીંમે પ્રીમે વાયુ બષ્ઠા૨ કાઢહવે।. અજ્યાસક લમાં 
કે અભ્યાસ પછી વાયુને મો।કાથી મહાર ડાઢવાને। તઘી; 
કારણુ કે તેથી ખળ ઘટે છે. 

આ પ્રાણાયામથી આલસ અતે નિદ્રાનો જય થાયે 
છે, ભૂખ-તરસ પીડા કરી શકતા નથી તથા શરીરમાં ખળ; 
અદ્ધિ અને કાંતિ વધે છે 

૪--શીતલી 

આસનશ્થ થયા પછી પક્ષીની ચાંચ પેઠે પોતાર્ના 

૨૭ભને. હોઠથી બહાર કાઢી, ખ'ને નસકેરાંને જમણું હાથના 


અ'ગૂઠા તથા અનાસિકા-કનિદિકા વડે ખ'ધ રાખી; સોહા 
વાટે બહારના વાચુને અ'દર એે'ચી જે ફેક્સાં પૃરેપૃરાં પવનથી. 


ચોશુ” અ'ગ-પ્રાણાયામ ૨્૦્& 


શશ્વા. તે પછી' કુ'ભક કરી બતે નસઠેશં વાટે પ્રીમે 
પીમે વાયુ છોડવો, તેને શીતલી પ્રાણાયામ કહે છે. સ્ચક 
સમયે છીભને જ'દ૨ લઈ લેવી, 

આ પ્રાણાયામથી ગુલ્મ, પ્લીઠા, જવશ તથા ચિત્ત 
વિકાર મટે છે અને ક્ુધા-તૃષા નિયમમાં આવે છે વળાં 
આ ત્રાણાયામ કરનારને સર્ષનું વિષ અમર ક્યો શક્તું નથી. 

પ--ભમ્તિકા 

આગનક્ય થયા પછી એક નઅકેટ' હાથના ખ'ગૃદા 
કે બાંગળીધી બધ શખી ખીન્ત નગહોશ વટે પ્રથમ પાંચ 
ઇ પથક-પૂશ્ક પી ધીમે કરવા, પછી તેના ગનિ પીધ્ન 

વધાશ્તાં જવું. એમ કદતા ધમણુની માકડ શ્વાય 
ચાલવા લાગે, આ રીતે વીશ વાર જરદી જલદી પેચક પૃથક 
કર્યા પછી એક ગ'ભીંશ પૃશ્ક કરવો, પછી દુ'ભક કરવા બને 
છેવટે દચક કરવો. ભાને એક ભસિકા મ્રાણાપામ થયો 
ગણાય, ત્યાર પછી બીન્ન નસકેશ વાટે આ જ પ્રમાણે બ્યને 
કા કશે કિયા કરવી, શિયાળામાં આવા પ્રબાયામ પાચ 
૧૨ કરવો, તે હિતાવહ છે, 

“ત માણાયામર્ધા જટશાક્નિ મદીમ ચામ છે, દ૬ેદ્સા 
પુધય છે અતે દમ તધા શ્વાસ &૨ થાય છે વજી સુષુમ્છાના 
#ખ આગળ જે દક સ'ચય ધપા હોય તેનો તે ન'શ ૩8 છે 
કને મુપુષ્ણામાં શહેલી અ્રહ્ામ'ધિ, વિષ્સમ'પિ તપ. 
“દમ'પિને! પણુ નારા 83 છે. વની આ! ગણાય મ સમ- 
પતોષ્લ હોશાધીં સવ ષતુમાં હિતક૬ છે, 

થમ, -પ્જુ 


ક મ 
310 અમફરનતમી ગગોઘ દદ 


૬ ભ્રામરી 
“્યાસનરથ થવા પછી ચન ગિર બેનું, આંખો ગધ 
રાખમવી અતે ભને કાળનાં ક્િડ્ો ટચલી આંરળએથી મધ 
રાખવાં, પછી ૧૬ થા વષા સે ગથાશક્તિ કુ'લક કર્યા 
પછી તેસ એક નશકારા વાડે ધીમે પામે છોડવો. આરા 
વષત શામાં જમરતા ગુન જેવા અવાજ કરતાં રેવું. 
«યાં ઝુર્બી બધા વાયુ નીકર ન જવ ત્યાં સુધી આ અવાજ 
ગેકધારો ચાલુ રાખવો, તેને બામ પ્રાણુપ્યામ કહેવામાં 
આવે છે. આ પ્રાષ્ઠાયામ પ્રમાલ્માં સહેલો! છે ને ઘોડા જ 
વાતમાં શીખ શકાય જોવે! છે. 

આ પ્રાણાયામથી સ્ત્રર સુધરે છે અને ગળાના ખધા 
રોગો નાશ પાએે છે. વળી ચિત્તની ચ'ચલતા ઘણી એછી 
ઘાય છે અને અ'તઃકરણમાં આન'દને અતુભવ થાય ઇં 

૭--ચ્રર્ચ્છા 

આસનસ્થ થયા પછી ડોક સીધી રાખી, પરથમ ઈડાનાડી 

વાટે પૂરક કરીને તેના અ'તમાં દઠ જાલ'ધર ખધ કરવે। 
ને પિ'ગલાનાડી વડે ધીરે ધીરે રેચક કેરવો, એ મૂર્ય્છા 
નામને। પ્રાણાયામ છે. ર 

આ પ્રાણાયામ મનને સૂચ્છા પસાડે છે, તેથી વૈશું 
નામ સૂર્ચ્છા પ્રાણાયામ પડેલુ છે. 

૮--પ્લાવિની 

આસનસ્થ થયા પછી પાણી પીતાં હોઈએ એ રીતે. 
વાયુને પીવે! કે જેનાથી પેટ પૂરુ' ભરાઈ જાય. પછી કુ ભક 
કર્યા ખાદ એવી રોતે .એ।ાડકાર ખાલા કે પેટમાં; ભરાચેલે! 
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બ્રધો વાયુ 'નૌકઠ ઝી નથ. આયી પેટ શુદ્ધ ધાય છે, જઠર. ક્રિ 
પ્રદીસ્ત થાય છે, કૃમિનો નાશ થાય છે અને હિસ્ટીસ્વિ 
મટાડવામાં મદદ મળે છે. જા પ્રાજ્ઞાયામ બરાબર ગિદ્ધ 
ચાય તો ચોગી પાણી પર કંમલનાં પાંદડાની પટે રહી શકે 
છે, એમ હઠયોગપ્રદીપિકાભાં જણાવ્યુ છે. 

બા સિવાય પ્રાણાયામના ખીજા પણુ કેટલાક પ્રથારે 
ગચલ્િત છે, તે અન્ય શ્રથાધી «્તણુવા. 


બે પ્રકારના કુ'શક 
હવે દૃ'ભક સબધી મોડુ' વિવેચન કરીશ]. કુ'ભકના 
બે પ્રકારો માનવામાં આવ્યા છે * એક સહિત બને ખીન્તે 
ડેવલ. પૂરે તથા પંચક દ્વાશ જે કુ'ભક કશ્વામાં *વે છે, 
સે મહિતદુ'ભક કહેવાય છે અને તે વિના એકકેઃ દ બક 
ટરવામાં આવે છે, તેને ડેવલદુ'ભક કહેવામાં શવ છે. 
શુપુષ્ણાના સુખનું બેદન થયા પછી તેમા પ્રાળુનો ઘ૧ પ૨ 
એવો અવાજ થય ત્યારે જાણ્યું ટે કેવલકુ'ભક સિદ્ધ થયા 
છે, «યાં સુધી દેવલપુ'જક પ્રામ ન થાય, ત્યા સપો 
સહિતમુ'ભકનો અભ્યાસ થાલ શાખવેૅ!, 
સાધકે પ્રાણાપ્ધામને! અલ્યાસ ઢશતી વખતે ધમ 
પાડી ભાબૃત્તિ કરવી ને પીએેધીમે વપોને એ'શી સુપ પહે ચ્લું. 
બાવી શૈતે જ્યારે સવાર, અપાર મને નાજ કે રિ વાર 
માણાયામ થઈ શકે «પ૨ પ્રાણાયામમાં મર્ષીતૃતા મઝ 
ચંળાય છે ખને તે આગળનું દામ સરથ બતાવી દે છે. 
કેટલાકને! બભિગ્રાય બવે છે ડે પ્રાણાયામ પરે અડ 


૨૧૨ અન્મદરનની અદાઘ વિધડે 


ક 


ટર આપત નસિ, કાથય કે તેથી કથિત થમેયું” મત જલદી 
શાંત થતુ નથી. વળી તિશેષ શ્રમ કરનારને ચે!મ સિદ્ધ 
થતા નરી, એ દછિગો પત્‌ તે ગે વિશ્ેવ શ્રમ ટરવે! 
ગોચ્ય નથી. તાત્પમ કૈ પ્રાષ્ણ65યામને રોજ અસુક સમ 
અજ્યાય કરવા, જેમી શરીર રાળ રહિત સછે, તેમાં સ્ફર્તિનુ' 
ત્રમાધ્‌ “ળવાઈ ૨ અને આગ જે મોગાજ્યાશ્ કરવો 
હચ ત હરી શકાય, 

રાજ્યોાગમાં તો પ્રાણાયામતાં બે સખ્ય ક્લે માન્યાં 
છે. ગેક તો તેનો અજ્યાસ થતાં આપણી ખુદ્ડિ પરે 
જે આવરણ હય છે, તે ખસી ત્તય છે, એટલે કે 
તેનઃથી પ્રતિભાશાલી માનસ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઘણાં વર્ષા, પહેલાં અમે એક પત્રમાં એક સાધકતુ ત્રીજી 
નેત્ર ખુલી ગયાતુ વાંચ્યુ” હતુ. તે સાધક સા સિહ્ધિના 
પ્રતાપે ભૂત, ભવિષ્ય અને વ્ત્પ્માનની હકીકતે! ખરાળર 
કહી કાક્તે! હતે।. «યારે તેને પૂછવામાં આવ્યુ કૅ “તમે 
આ સિદ્ધિ શી રીતે મેળવી ?? ત્યારે તેણુ જણાજ્યું કે 
“ નિયમિત પ્રાણાયામ કરવાથી મને આ સિદ્રિ પ્રાપ્ત થ 
છે.” એ સાધક ષાહાણુ જાતિનો હતો. તેતુ' નામ યાદ 
રણું નથી, પર'તુ આ પરથી પાઠડેૅકેને ખાતરી થશે કે 
રાજચોાગમાં તતઃ છીચતે દ્રજાશાવરળળ્‌ 1 ૨-૫૨) 
પ્રાણુપ્યામની સિદ્ધિ થતાં પ્રકાશ આડેનુ' _આવરણુ ક્ષર 
પામે છે? એસ જે કહેવામાં આવ્યું છે, તે ચથાય' છે. 

ખીજુ* પ્રાણાયામને। અભ્યાસ થતાં પ્યારણાએમ. 
મનની ચોગ્યતા થાય છે. “ ધારળાજુ ચ ચોન્ચતા મત” 
1 ૨-%ર્‌ ॥ પ થે 
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ી ક ક રે 
કે ગિત્તનગિગના ગપૂલ નિકસાય કરવ! માટે હજ દ્રહ્યી 


મકત કાપવાની પાય છે. 

સાધક સ્‍યારદ પ્રાણાયામથી પ્રતયાડાશ્માં આવે છે; 
ત્યારે આ નિકાસ મધ્યમ કોટિંગ પછાંચ છે અને ધારણા; 
સ્યાન તથા ચમાશિનો અજ્યારદ થતાં કે વિદાર ઉતૃછ 
ખને છે, કેટલ કે ગરમ શીમાગ પષહેાથશ છે. ક રીતે 
પ્રત્યાડાર માથમિક અને ઉત્ક્છ વિકાસ વચ્ચેની ભૂમિકા. 
પૂરી પાડે છે અને ત પોતાનુ વિશિધ મહત્ત્વ ધરાવે છે- 


શાસ્ત્રોમાં કતયુ' છે ટૅ- 


પ્રાળાયામેત પત્રને પ્રત્વાજ્ારેળ સેસ્ડિચમ્‌ || 
વશી%્સ્વ તતઃ ફૂર્યાસ્તિસશમેર્ય ઝુમાશ્રવે॥ 
“પ્રાણાયામથી પવનને-ડાયુને તથા પ્રત્યાહારથીઃ 
ઈન્દ્રિયાને વશ કરી પછી શુલાશ્રયમાં ચિત્તની સ્થિરતા 
કરવી. અર્થાત્‌ ધારણાને અભ્ય.સ કરવે।. 
આ પરથી સમજી શકાશે કે પ્રત્યાહારની કિયાઃ 
સુખ્યત્વે ઇન્દ્રિયોને વશ કરવા માટે ચે।જાચેલી છે. 
વિષ્ણુસુરાણુના એ શખ્દો છે કે- 
શવ્ટાહ્વ્લિસુવયતાતિ ત્તિશતાકાણિ ચોમવિત્‌ | 
યુર્ચાસ્તિનાસુજાસીિ ત્રસ્યાટા3૧રયળઃ । 
વરચતા પરતા તેન ઝાયત્તે સિ તિક્રછાત્મનાય્‌ | 
ર્‌ ન્દ્રિયાળામવર્યેસ્તેને ચોમી ચોગતાધ%: || 
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આપલ્‌ા રાનને મે ૨13 આ ઇન્દ્રિગો દ્વારા પ્રાપ્ત 
થાથ છે. આમાંની ઝેક પણુ ઇન્દ્રિય કઇી હેય તરા 
આપણા જીવન-વ્યવટારમાં સશ્કેલી સડે છે. કાત સાંભળતા 
4 છેથ, આંખ જતી ન હોય, નાક વાસ પારખતું 4 


ક 
ક 


છાય, જીભને કાઈ અવાદની ખબર પડતી ન હૈય કે 
ચામડી વડે ૨૫૨ પરખાતેો ન હોય તે કેવી સ્તિતિ 
થાય છે? તે કોઇથી અજજયુ” નર્થી. આ ઇન્દ્રિયો આમ 
તે! આપલા વશમાં જ છે અને તેથી # આપણુ કેઈ 
વસ્તુને! સપશ” કરવે। હોય, કોઈ વસ્તુને! સ્વાદ ચાખવો 
હાય, કોઈ વસ્તુને સૃ'ઘવી હોય, કોઈ વસ્તુને તેવી હોય 
કે ક'ઈ સાંભળવુ* હેય તો સાંભળી શકીએ છીએ. તેમવુ' 
આ કાર્ય નિર'તર ચાલ્યા જ કરે છે. 

ઊ'ધમાં આંખો ખ'ધ હેય છે, તેથી ચટ્યુરિન્દ્રિય કઈ 
ન્તેતી નથી અને જીભ સુખમાં સુસ્ત પડી હોય છે, એટલે 
તેના દ્વારા કોઈ રસતો. આસ્વાદ લેવાને નથી, પુ 
સ્પશ'નેન્દ્રિય, દ્વાણેન્દ્રિય તથા શ્રોતેન્દ્રિયા તો પોત- 
પોતાના વિષચે।ને પકડતી હેય છે. તેથી જ કોઈ ગરમ 
અતિ ઠ'ડી વસ્તુનો સ૫શ થતાં નગી જઈએ છીશે, 
કોઈ તીત્ર વાસ આવતાં પણુ નાગી જઈ એ છીએ અને 
કોઈ શખ્ટ-અવાજ થતાં પણુ જગી જઈએ છીએ. ને 
આ ઈન્દ્રિયો પોતાને! વિષય પકડતી ન હોય તો. આમ 
ખની શકે નહિ. 


પરતુ ઇન્દ્રિયો દ્રારા ગ્રહુણુ કરતાં આ વિષયોમાં 


% હદ 
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ગક મનભ્યમાં રેકેન્દ્રિયની આચક્તિ જમી શમેટટે 
તેને ઈટ સ્‍પર્થ ગમવાના અને તેવા ઈટ કપશે વારવાર 
થતા રે ગવી ઈચ્છા-આર્ઢાકણ મનમાં હતપત્ત થવાની. 
દાખતા તરીકે તેને ગ્ગેના આતિ'ગન વડે થતે। સ્પર્શ ગમે 
છે, તો તેને વારવાર એવે! કપશ કરવાની ભાવના ર! 
કર્‌ છે અને તેમાં જ્ાઈ જેખમ “ડત્રા જેવુ હાગે તતો 
ઝડી નાખ છે. આ પરિસ્થિતિમાં એમ કહેવાય કે તેની 
સ્પર્શનેન્દ્રિય ઉનન્‍્માગ જઈ રરી છે, તેના ક!બૂમાં નથી. 


સ્પશનેન્દ્રિયની અત્ય'ત આપ્સક્તિથી ટેલુ' ડક 
ચાય છે? તે સમત્તવવા શાસ્ત્રકારોએ હાથીનું દૃષ્ટા 
આપ્યુ* છે. હાથીને હાથભીએને! સ્પર્શ-સમાગમ ખડે 
ગમે છે અને તે હાથણીને એકલી ઊભેલી જીએ તો। તેના 
તરક્‌ દોડે છે. તેના આ સ્વભાવને। 'ખ્યાલ રાખીને હાથ 
પકડનારા લેકે! જ'ગલમાં એક મોટે! ખાડો ખોદે છે, 
તેના પર વાંસની ચીપેો વગેરે મૂકી તેને પાંદડાંથી હાંકી 
રે છે અને તેના એક છેડે હાથણીના જેવા આયે 
ઊભે। કરે છે. હાથીએ।ન। જવા--આવવાના સાર્ગાને તેમને. 
ખ્યાલ હોય છે, એટલે પ્રથમ ખાડો આવે ને સાસૈ 
હાથણી હોચ એ રીતે ખ'ી ગે1ઠવણુ થાય છે. હુવે હાથી 
ત્યાંથી પસાર થતાં આ દશ્ય જીએ છે કે તેના તશ 
પસે છે અને એમ ફરતાં પેલા ખાડા પ૨ આવતાં તેના 
ભાર્‌ વજનથી વાંસની ચીપે! તૂટી જાય છે અને * 
ખાડાની અદર પડે છે. આ રીતે હાથી પકડનારા એન 


જેર0 અ”મદર્શનની અમોઘ વિ 


ક ૬ ન ન ૨% મ શૂ જ 
શ ધાઈ શઈ છે, ઝોગ્થે તપ્ત ઝમ વાગે છે, બાકી શેમ 
1થી દો ૨ને 


ચ્પ્ઝુક 


દ 


કઈ નથી. તમારા પજા ગા૬તામાં સ્વાતું 
ખીન્ત" ગાદજાંને। ઉપમગ કરો. વળી જોગે પત 
વખતે છોડી રે અતે હેઈવાર ગેતર'જી કે ચઢાઈ પર 
સૂવાને। પશુ અનુભવ કરી તહ. અધુ” કેડે પડી જશે 
અન તમે આ કાયશી ઉપાધિમાંથી સુક્ત થમે.” 


પનક 


તેઓ આ સાંભળી વિચારમાં પડયા, પછુ તેમનું 
ચન માનતુ' ન પુ, એટલે અમે તેમને એક સ્વાતુશવતે 
દાખકે દીધે..“અમારે એક વાર કેટલાક દ્વિસ સુધા ફળમાં 
સુવાળા ગાદલા પર સૂવાનું આવ્યુ” અને અમને તે ગરમા 
યુ પરણું. ગને વિચાર આરે કે “આગ કરાં 
આદત પડશે તો ? ઝમાંથી પરા્ધીતતા સજાશે અને પરા- 
ધીનતામાં તે! સ્વપ્ને પણ સુખ હોય નહિં' એટકે મીન 
જ દિવસથી એ રડાસાં પાથરેલી લાદ્દી પર સૂવાતું ચાઇ 
“કયું. આ વખતે મસ્તક નીચે સાત્ર એક એ. શીકુ' રાખતા 
હેતા. ભવિતવ્યતાના ચગે એ સમય ઠ'ડીનો હતો અને 
લાદી એકટસ ઠરી જતી હતી, પણુ અમે સ'કલ્પમાંથી 
ડંગ્યા નહિ, પૂરા ત્રણુ માસ સુધી એ રીતે સૂવાનું ચાદ 
"રાખ્યુ હુવે ગમે તે જાતની પથારી મળે તે!" પણુ તેન 
પર આન'દથી સૂઈ શકીએ છીએ, ? આ સાંભળી પેલી 
“વ્યક્તિએ ગાદલાં-એ।શીકા ખદહયાં અને ડેવમાંથી સુક્ત થવા* 


આજે જેને સુ'વાળેા સહેચાર કહેવામાં આવે છે, 


, પાંચમુ અ'ગ-પ્રત્યાહાર્‌ ર૨૬ 


ચ્ેપણુ એક પ્રકારની સ્પશ*લાલસા જ છે અને તેનાં પરિણાએે 
ઘછા ખરાબ આવે છે. 


શસનેન્ડ્રિયની આસક્તિ ઠે લાલા પણુ એટલી જ 
ખતરનાક છે. તે માટે માછલાનુ* ઉદાહરણુ આપવામાં 
માવ્યુ છે, માછકુ” સ્વાદલેલ્ુપી છે, એટલે માછલ્યાં ષકડ- 
નારાએ। લાકડીના એક છેડે દોરી બાંધી તેના ખીજે છેટે એક 
ઊખ'નો આંકટા શાએ છે અને તેના પ૨ માંસનો એક ટુકરા 
ભશવીને તેને પાણીમાં નાખે છે. માછકુ' પેલા માંથનેા 
ડૃધ્દા ખાવા તેની પાસે દોરે છે અને જવા તેતા પશ ધુ 
નાખે છે કે પેલો લોખ'ડને ભાંકરે તેના ગળામાં ભશાઈ 
૧૫ છે, એટલે માછલાં પકડનાશ એ રારીને એ'વી લે 
છૈ બને તેને મેપલા્માં પપશવતાં તેનો! પ્રાણુ નય ઈ 


“શભ શાવે ને ભા ન ભાવે! એ શતે જેના મનમાં 
મુક પ્રકાશની ગાંઠ વળી નય છે, તેને પણુ ખનેક 
યત ઝુશ્મેલીમાં મૂકાવુ” પડે છે અને શાવલી વસ્તુ થપા્‌ 
માણમાં ખવાતાં અનેક પ્રકાશ્તા શેગેના શગ થવુ* પરે 
છે. જેવ શસનેન્દ્રિય જીતી શૈય, શ્સનેન્દ્રિયને પ્રત્યાટાર 
મપાં દપ, તેનો ર્ષિનિ દેવી હેય છે, તે મડ્‌પતમા મસ્ત- 
યમછની હુદીક્ત પરી બળી રાકાશે, 


મહાત્મા ષસ્તરાખલ 
ષદાત્મા મસ્તરામજ સૂથ તે! ઉત્તર પ્દેચના હન, 


# ઝક (* જફ 2/0 
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* 


અનૅ પાતાના ચાોમશાથનામાં મક્ત રવા હતા. 


ક વખત તેએ કઈ ભક્તનું નિમ સ્વીકારી 
તેના ઘરે જમવઃ પધાર્યા. આ વખતે ભક્તે છ ચુરુ 
મનાવ્ય્‌' હતું' અને તે માટે થાળ બરીને દળેલી સાકર 
પટારા પર મૂકી હતી. હવે ચોગાતુયોગથી તેતી તઇક 
પ્લા વડાકાર શૌંડાર્ની થાળ પુ પડેલી હતી અતે ત 
અ'ને દેભાવમાં સરખ 2% લાગતી હતી. 


મગકાત્માછી જમવા પધાર્યા, એટલે તેમને માટે 
પાટલો મ'ડાચે। અને થાળી, વાડકા, લોટો તથા પ્યાથેા 
સૃકાયે.. પછી કૃટ્ુ' ચૃરઝુ' પીરસાચુ, હવે તેમાં સાકર 
પીરસવા માને ભક્તની સ્ત્રી જલદી અ'દર જઈને ઘળી 
લઈ આવી, પણુ તે વડાગરા સીડાની હતી. સરખા દેખાવથી 
આ ભૂલ થઈ હતી. ભડતે છૂટા ચૂરમામાં બે સૂડી ભરીને 
પોતાની માનેલી સાકર નાખી અને આગ્રડ કરીને થોડી 
વધારે પણુ પીરસી. પછી ઘી પીરસાયુ'; અડદની દાળ 
પીરસાઈ ને એકાદ શાક પણુ પીરસાયુ. મહાત્મા તોએ 
ખછુ* એક્ડુ' કરીને આરોગી ગયા અને થોડી વારમાં એ 
“સ્થાન છેડી ગામ ખહાર ચાલ્યા ગયા. 

હવે મહાત્માને વળાવીને ભક્તત ઘેર આવ્યે! અને 


* બધા જમવા બેઠા. અતુકમે ખધી વસ્તુએ। પીરસાઈ, પછી 
"તે .ચૂરમાતો! એક 'કેળિયે। ભરતાં જ થૂ-થૂ કરવા લાંગ્યે.- 


૨૨૪ ગાત્મદશતની અમાથ વિવ 


નહી. મ'તો પ્રેમમે ગભ બા ગયા. ભકલે કહ્યું : “મકા- 
રાજ! આપરે કઈ હ લે! નરિ આયા ' મડાતમ. એ 
કયું : “સકી ફકર મત કરે. તમને ગહત પ્રેમે ખિલાય!. 
ઈસ કિથ 3 અશી ૭. ' 
ગુશ*્ા ડુ 

આ શાદ સાંભળતાં ભક્તના ઊ'ચા થયેકે ૧ 
નીચ મેડે અને તે વાર'વાર પ્રહ્૩ામ કરી પોતાના ઘરે 
પાછે! આવ્મો. આ પરથી રસનેન્દ્રિંય જિતનારની કેવી. 
અવસ્થા હેય છે, તેને! ખ્યાલ આવી શકશે. 


આ વિષયમાં આપણી સ્થિતિ કેજી છે ? તે વિચારવદ 
જેવુ' છે. દાળ જરા ડદૂણાઈ ગઈ ડે ભાત જરા વધારે 
સડી ગચે કે કેદ વસ્તુમાં મૌડુ“મરચુ' ઓછુ વત્ત' થઇ 
ગયુ* તે। મોટો ઝઘડા નામે છે અને કેટલાક તે. ભાણું 
પછાડીને ઊભા થાય છે! રસનેન્દ્રિયની આ કેટલી ગુલામી? 
જેને આપયું પ્રિય માનીએ છીએ, જેતુ' આપલે હિત 
કરવા સદા તત્પર રહીએ છીએ, તેમને જ એક રસાસક્તિના 
કારણે કડવા શખ્દે ફે ગાળો સ'ભળાવતા જરાય 
ખચકાતા નથી | 


ગ'ધની અતિ લાલસાથી કેવી ખુવારી થાય છે; લે 
ઝસરના દૃષ્ટાંતથી જાણી શકાશે. બ્રમરતે સુગ'ધી ખહુ ગમે. 
છે, એટલે તે કમલ પર વારવાર બેસે છે અને તેને! 
સકરદ પી તેની સુગ'ધ માણે છે. આમાં તેને સમયનો. 
-ચાલ રહેતો નથી, તે સાય'કાલે ફસલ પર બેસે છે, ત્યા 


હે જ. 
ઝે 


જાંચમૃ' અ'ગ-પ્રત્યાહાર ટ્ર્ષ 


કમલ બૉડાઈ «ય છે અને તે ઠેદીની જેમ અ'દ૨ સુરાઈ 
જાય છે, ઇતાં તેની ૬૨8:૨ કરતે! નથી. તે કઠણુમાં કશુ 
વાંસને દોરો નાખે એવી તૌકણું દષ્ટ્રા ધરાવે છે ને ધારે 
તો! ક્ષણુવાશ્માં જ એ કમલની પાંખટીએ ને તેડી બટાશ 
નીકળો શકે છે, પણુ ગ'ધની બશક્તિમાં તે એટલે મશ્ન 
અની જાય છે 3 તેને ખીછી કેઇ વશ્તનુ' બ'ન કષેતુ” 
નધી. તે ભાખી શાત તેમાં જ પસાર ટરે છે અને મવાકે 
હ્ાઘીએ પાણી પીવા બવના કમળેને ઉએડી ઉએઠીને 
સુખમાં પધશવતાં તે પતુ હાધીના મુખમાં જઈ પદે છે 
ભને તેતા પ્રાણુનો ગત ખાવ છે. 


રૂપની આગક્તિ માટે પત'નિયાનુ' ઉદાઢશ્બુ 3ઞિદ્ધ 
છે. તેને દીવાનો «પોત અત્ય'ત ફપાળી લાગે છે ભને તે 
જબ થકી છે, એટલે તેતા તશ્ પસે છે ભસે તેતે ૬પભામ 
&શ્વા જતાં બળીને ખાખ થઈ જાય છે! 


ક્ષખ્દની બાસપ્તિ માટે હયળુ અતે ચાપતાં ઉહહપદેેઃ 
અપાધેલાં છે. ઢકણુને વૉસળીનો હાખ્દ-નાદ બટ ગયે શે, 
બેટે તે સાંભળવામાં લીન થઇ *તય છે. પામપિને થ્યા 
થાતનુ* લદ્થ છે, એટલે તે વાસળી વમાડવા માંડે દ; જે 
હશું તે સાંભળવામાં હોન બને ઇં. કેપંમ કરતા તે નરક 
જથ છે મ્યને હઘણુનેો ફિકર કરૈ છે. ભા શતે રખર્ન 
આરષ્િનિપી હશ્ણુ પોતાને પ્રાણ રુમાપે કો. 


સાપને રઃશ્લીનો નાદ બરુ ચે દે. ૦૧2 પે રડ; 
જા.-૧૫ 


શક ગ્યન્મદશઈનની અધ્ય વિઘા 


ક.કવા માંડ કે લે ફેલ માંડીને રામે જેરી જય છે અને 
હે શબ્ડ્થવભમાં મક બન્ધ ડાવવા દાઝે છેં, પણુ 
અં જ વખતે મદારી તેમે યક્તિથી પકડી હે છે અતે 
તેન વાંસત્‌! કર'ડેનામાં પાતાનું બાકીનું જીકન પહાર 


ઇન્દ્રિચ:ના વિષયમાં *ાસાક્ત થવાનાં આવાં અનિષ્ટ 
પરિમુઃમોા તાણ્યા પછી ગુગજ્નોએ તેની આસક્તિ 
ટાળવી લેઈ એને સમય પ્રમાણે જે ક'ઈ મળ્યુ તેનાથી 
ચલ્‌ઃવી લેવાની તૃત્તિ કેળવવી તેઈ એ. 


સતુસ્મ્ૃતિમાં કહ્યુ" છે કે- 


ટુન્દ્રિયાળાં દિ સવે જ વદ્યક ઘરતીન્દ્રિયષ્‌ |! 
તેનાય્વ દ્રવત્તે પ્રત રતે? યારા ટ્વો(૧થ |! 


“અર્થ ઇન્દ્રિયામાંથી એક પણુ ઈન્દ્રિયતુ' સ્ખલન 
થાય તે। જેવી રીતે ચામડાની સશકમાંથી એક કાણુ 
પડતાં તેતુ' ખધુ* પાણી નીકળી ન્તય છે; તેમ તેની 
મધી પ્રજ્ઞા દ્રવી નય છે-એછી થઈ નય છે.' 


આથી જ પાંચે ય ઈન્દ્રિયાના નિરેધ, નિગ્રહ કે 
જયની આવશ્યકતા છે, તે છન્દ્રિયોનેો જય કરવામાં ત 


જાંચમૃ' અ'ગ-પ્રત્યાટ્ટાર 


ર૭ 


આવે તે યોગસાધના આગળ વધી શક્તી નથી અને 
મ્યુ સોનુ ઘૂળ થાય છે. 

ભહી' દેઈ એમ માનતું હોય ઠે “તાયા એટલુ” 
તો સુણ્ય ખરૃ'ને 3! બર્ધાત્‌ પૂવે યમ-નિયપે!, આચનજ્તદ્ધિ 
તથા પ્રાણાયામને! અશ્યાસ કર્યો તેના લ.બા તે મળવાના 
૧ વિદ્યેવ દ્વાભ ન મળે તો ક'ઈ નહિ,' પરતુ *ા 
માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે, જેના ઇન્દ્રિયટપી તોફાની ધાડા ભા 
લમામ વિતાના છે-છૃટા છે, તે તેમલ્રે શ'ચિત કરેલાં 
શવ પુર્થતેો નાથ ટરે છે ભને છેવટે નશકમાં લઈ “ય 
છે,તે અગે શ્રીં હૅમચ'રાચાચે" પોગશાસ્રના પથા 
ગકાશમાં ઠલુ' છે કે- 


૫૬2 ટિન્ટિયદ્યેયવ તવમ મિમિઃ ! 
માઇય સ૬૧ર૦૦, નમક ₹૬રિ નીયવે ॥ ર૫ ॥। 


'હન્માગેં ચમન 8૨4૨ ઇન્દ્રિસ્પી તાડ્‌ાની પપ. 
ગ્રાણીને અળાત્કારે જલ્દી નશ્કરૂપી શદ યમાં (ઈ «૬ €..' 

“જે ઇન્દ્રિજજયનુ' આટલુ' બધુ મહત્વ $*, તો. 
માજભર્સા જ તેને શ્ષાન ફેમ ન આપ્યું ?' દેવડ પેક 
પલ અટી' ઉડવાને! સભવ છે તેને ઉતતર ૨૧ દ. ડે 
“તિયશોમાં તપનુ' વિમાન છે કને તેમાં ઇન્દ્રિય જનો 
પભુ સમાધશ છે, પરતુ તે ત્યા સામાન્યરૃપે છે, કયાડ 
મપતમાટાકના સબપમાં તેતા પ૨ વિરે.ષ ગદ ૧૫ 
*વયાને છે. મખ્ય કખ્દોમાં કહીએ તે? દઈન્દ્રપથનકર્તુ, 


પક »17મદશનની તમાઘ વિદ્દ 


ડાઃઓગમ પ્રકિયા ગરી'ી શરૂ થાય છે અને તે ધારણા; 
કમાન તમાં સમાધિ પ્રાપ્ઠ કરવા માટે જતિ ઉપયોગી છેન 
જેદી પત્યાયર શિ. કથ નથી, તે ધાકજા યથાથ પરે 
કરી કાકતે! નયા, પશી ધ્યાન ગ્મ્ને સમાધિની વાત તા 


૨૭ ક્યાં? 
શૅળવવા માટે પ્રથમ તેને! 
અર્થ ચમજી લઈએ. પ્રત્યાડાર શખ્દ સ્સ્કૃત ભાષાને! 
છે. તે ત્રસિ 4 જજ એ બે શખ્દોતેર બનેલે છે. તેમાં 
ત્રત્તિ ઉપચગ છે અને જઝાણાર કિયાવાચક નામ છે. %૧- 
પણુ, લાળદ-ખએચવુ* આ ઉપચગ સાથેના હ પાતુથી 
જાણાર શખ્દ ખનેલે છે, તે મૃકવાને। કે ખે'ચવાને। શ્રર્થ 
દર્શાવે છે, એટલે પાછુ' ખે'ચવાની કિયા તે પ્રત્યાહાર 
છે. આજ કારખે ઈન્દ્રિયાના વિષચે। માંથી મનને પાછ 
એ'ચવાની કિષાને ચોગસ'પ્રદાયમાં પ્રત્યાહારતું' નાથ 
અપાચેલુ' છે. 

અહી” પ્રાસ'ગિક એટલુ' કહેવાની ઈચ્છા થાય છે 
જ જેએ! ચેોગપ્રચારકેો છે અને ચોગ સ'બ'ધી પુસ્તકે 
લખે છે, તેમણે પણુ પ્રત્યાહારની વ્યુત્પત્તિ રવામાં ધણી 
ભૂલો કરેલી છે, તેમણે નાજાસનો પ્રસિદ્ધ અર્થ ભે।જન 
માની લીધે1 છે અને તેમાંથી ઘણી ગરખડ ઊભી થઈ છે. 
ભોાજનમાંથી તેએ ઇન્દ્રિયના ભોજન પ૨ અને ઈન્દ્રિયો! 
ભેો।જન પરથી '“વિષય' પ૨ આવ્યા છે, પણુ 
ઉપસગ'એે। ચર ઘણી ઘણી કલ્પનાએ। કરવા છતાં સગ 


ચ્રહ્યાકાશરનતું સપષ્ટ રાન 


દિ. 
મ પ 


ત્રી. શ્યાન્મદર્શા નની અઆમાઘ વિદ્યાં 


“ડત 


વષા અમ ભતાથે છે, તેમાંથી અરી' આશ્રક્તિ અથ સ 
છે. પિલશ-શિતનાં #જ્વાગુજાર-શ્વરૂપતું અતુકરણુ 
અતુરેઃરસ. જન શ્યવ્યય ક્શ્મતાતો અશ ખતાવે છે. તે 
માટે ગુજરાતીમાં જેવી-જેવુ'-જેવેદ ડાબ્ટનો પ્યોર થાય. 


છે. ₹રિઝિશાગળાજ ઇન્ડિયાની. દ્રરાટા₹-પ્રત્માકાર. 


નન રહેતાં 

તાઈ કે પતાના વિષયમાં આસક્તિ ન રહતા 
ઈન્દ્રિયાની ચિત્તને અનુચશવા જેવી જે સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થચ!ય છે, તેને પ્રત્યઃ કાર સમજવે!. 


તતઃ ૧ર ઘરનરેર્દ્રિનાળન તેથી-પ્રત્યાડાશ્થી. 


ઇન્દ્રિયોની પરમ વકતા થાય છે. તાત્પય* કે પ્રત્યાહારને! 
અજ્યાસ થતાં ઇન્દ્રિયો પૂરેપૂરી કાખૂમાં આવે છે. 


થોડાં વિવિચનથી આ અથ વધુ સ્પટતા થરે, આપણું 
શરીર ટેવને આપીન છે, તેમ દ:ન્ટ્રયો પણુ ટેવને આધીન. 
છે. ઇન્દ્રિયોને જે ટેવો! પડી તે પ્રમાણે વતે" છે અને 
એસ કરતાં ચિત્તની વૃત્તિઓને તેને અતુસરવુ* પડે છે. 
દાખલા તરીકે એક માણુસને મીઠાઈ ખાવાની આદત પડી 
છે, એટલે તે ત્ત્યારે પણુ તક મળે છે; ત્યારે સીડાઈ, 
સેળવે છે અને ખાય છે. હવે મન એવે] વિચાર કરે છેઃ 
કૈ ખહુ સીઠાઈ ખાવી સારી નહિ, તે હવે ખાવી નહિ, 
પરતુ આદવતવાળે। સતુષ્ય ન્યાં સીઠાઈ જુએ છે, તયા 
તેના મે।ઢામાં પાણી છટે છે અને તે તરત ગજવામાંથી. 


પાંચમુ' અગ-પ્રત્યાહાર શ્ડ1 


પજા કાઢી તેને ખરીદે છે. અથવા સૈયઃર મળેતો ખાવા 
મ'ડી પડે છે, આમાં મનને બળાતકારે તેની ક્યે એ'ચાવુ” 
પટે છે «યાં સુપ્રી ઇન્દ્રિયો પોતાતા વિષયમાં આસશ્રપ્ક 
છે, ત્યાં શુધી આમ ખન્યા જ કરવાનુ અને મતર્ની 
કિથાતિ આવી હેય ત્યાં શુધી ધાશ્જા, ધ્યાન હે મ પ્રિ 
£૬ ૪ ૨રિવાનાં. આત્મદર્શન કૈ ભ્ાત્મમાકાત્કાશ દૃશ્યામાં 
બ ટે શ'તશય છે 


આ અનિચ્છનીય સ્થિતિનુ' નિવાશ્ણુ કશ્વા માટે છે 
થસ્તુએ। જરૃરી છેડ એક તે! ઇન્દ્રિયના વિષથેઃ પ્રત્યેર્ન 
બાસપ્તિ છોડવી ભને બીજ' મન-થિત્ત જે કાભ 87૫ 
કરે તેને ખશબશ બઅનુસઘ્લુ આ ૬૪ પ્રત્યાઠ૬ 1$ જને 
મનોજયનુ છે પ્રધમ તથા પથા્ત પગથિયું છે પ્રત્યાટાશને' 
થાશ્યાચ થતાં લપી ઇન્દ્રિય પૃષ્પૂણી વરા થઈ «૫ 1? 
કાળમાં ખાવી «ય છે. 


પ્રત્યાટાફ સ'બ'પષ્ટા થી ચા સા? ઇન રૈ. .ડ. 
ચખ્દો શાંભળી હૌ. 


શૂં થં ધના હિ ઘર્ણામ્વાળ દય ૫ 1્િપદ્ેર શ । 
પં જારરેતિ વિત્તય યાદિ વાપરિત્‌ ॥ 


*ધે કાને વડે અપ્રિય કે પ્રિધ જે જે ૨ રેમ 
કામાં ભાવે તેને બપાસે આાતસસ્વરૂપ ૨ કછ? 5.22 દમ સટ 
પતાના મનને એ'ચી હે ' 


#* ૩ 
નિ 
"તન 


ગ્યક૬શનની ગમા વિધા 
ક3સ્વમમત મશ મે નં કિતિતિ તામિતા । 

સં તકાટમેનિ વિઝન પાઇ તિ વામથિત્‌ ॥ 
“નાગિકા જે ૬ ધ 


ક 
છ 
કન 


ડે સુગધ શ્રડળુ કરે તૈ 
મધાએે આન્મરવરૂષ સમજી મોગી તેમાંથી પાતાના મતને 
મગા લ.” 


બ્રતેદ્વમથત્ા મેશ્ત' નં ન વક્વતિ અલવા | 
તે તમાસમેતિ વિત્ાવ પરતાઇરતિ તામવિત્‌ | 
“આંખો વડે જે જે અપવિત્ર કૅ પવિત્ર તેવામાં 


આવે, તે ખધાને “આત્મસ્વરૂપ સમજ ચરાગી તેમાંથી પાતાના 
મનને ખે'ચી લે. 


અસ્વશ્તરમયના સ્પૂકષં ત્ર મં સ્વર્ણ તિ ચર્મળા | 

તં તમાત્મેતિ વિત્તાય પ્રદવાદરસિ વામવિત્‌ | 

“ ચામડી વડે અસ્પૃશ્ય અથવા સ્પૃશ્ય એવા જે જે 
સ્પર્શે કરે 


ખધાને આત્મસ્વરૂપ સમજી ચેોગી તેમાંથી 
પાતાના મનને ખે'ચી લે. ' 


જાવળ્તમણાવળ્ય' વા ય ચં સ્તત્તિ સ્િદ્થા 1 

ત તમાત્તેતિ વિજ્ઞાય પલ્યાદર તિ વેાગવિત્‌ | 

“ જભ વડે સ્વાદિષ્ટ કે અસ્વાદિષ્ટ જે રસ ર 
વામાં આવે તે ખધાને આત્મસ્વરૂપ સસજી ચોગી તેમાંથી 
પોતાના મનને ખે'ચી લે. ? 


“ 


શ્ાંચમુ* અગ-પ્રત્યાદાર ૨૩૩ 


ઈન્દ્રિયો વરે વિષયને! અનુશવ તે! થવાને! જ, પજ 
તેની મનેતા-અમનેતતા સ્રબ'ધી કઈ પણુ વિચાશ 
કરવે। નહિ એ આ કથનને! ભાવાથ છે, પરતુ ભા કારે 
અની શકે? જે સારી કે એટી બધી વક્તુઓને આત્મ" 
સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તે, જે શ્રાત્મસ્વરૂપ છે તેમાં 
સાર્‌ કુ* અને ઓદુ* શુ'? એ બેદ મનની-ચિત્તની 
શત્તિઓ વરે થાય છે, માટે તેને જ વિષયમાંથી ખે*થી 
સેવ, એટલે કોઈ સાર્‌' પણુ ન લાગે બને કેઈ એડુ” 
પણૃ ન લાગે. 
શખ્ઠ, રૂપ, ગ'ધ, શસ ભને સ્પશ'ને। થ્નુભજ ભૌતિક 
તશ્માણુએ વરે થાય છે, બા બૌતિક પશ્માણુએ જહ 
છે *ન પહિભાષામાં તેને “યુદ્મલ' કહેવામાં શાવે છે. 
જડ કે પુદ્ગલ કારમાંથી નિન્ન છોઇ તે નિઃ સાર ॥, 
સૈમાં શાથવાનુ રાય નહિ, બવે! વિચાશ ડેળવવાથી પલ્ુ 
વિષચોઈની ખાચકિતિ એછી થઈ «ય છે. 
થો ગેશ્કાનાઘજીએ એમ પળુ કળુ' છે 3- 
કપ્સ ૬ણાટ્ાનિ ૬૫: સ'૧૫થેર્‌ ણદથ્‌ । 
જાણે પસદ જરતિન્ટ્રિવાળિ ઇપાત્મનિ 1 
'જેવી રતે કાચમેો પાતાના જ ઝાએ પ.તાન. 
ચરીકી અગર રારી હે છે, તેમ મોગીએ પોત 
૬જ્ષેત્ે પાતાની ભાતમો-આતમાભાં ખેચી હૈ... ” 
પોગય'પ્રદાયમાં થા ઉદાટયણ પ્રગટ છે અને તે 
ઘણા પ્રાચીન દાડથી કહેવાતું" જાબ્યું" છે. તે કે 


7 *17મદરાનની અમોઘ વિઘડ 


-દ* 
દ્્પ્થ 


ઝ્ઞાતધર્મડતાર નામના જિનાડમમાં કષેવામેથી કથા 
વી બોધપ્રદ છોઈ ભસે રજ કરવામાં આવે છે. 
મ્‌ કાચબાની ક્થા 

વારાહી નડરીની શમીપે ગગા નટીતી ગોદમાં. 
ગય'ગતીર નામે ઝોક ઊડો ધરે હતે. આ ધરો શીતઉ. 
અને નિરલ જતલથી ભરેલા હતો! અને અનેક પ્રકારનાં. 
પો, પુષ્પા અને પલારાથી છવાયેદે હતે. વિવિધ પ્રકા- 
રનાં કમળે। અને કુસુદે। તેની ગ્ોભામાં ઉમેદ! કરી રહ્યાં 
હતાં. આ પરામાં જીરી જુટી જાતના મત્સ્યે!, કાચબા, 
ચાહ, મગ્રર વગેરે પ્રાણીએ વસતાં હતાં અને નિભયતા 
તથા સુખપૂર્વક કીડા કરતાં હતાં. 

આ ધરાથો થોડે દર એક જગલ હતુ; જેમાં ખે 
શિયાળે! વસતાં હતાં. તે ઘણુ। કોધી, સૈદ્ર, સાહસિક 
ત્તથા સાંસલે।લુપી હતાં. તેએ દિવસના ભાગમાં ત્યાં 
છુપાઈ રહેતા અને સાંન્ટ પડે કે આહારની શોધમાં. 
નીકળી પડતાં. 

એક દિવસ સ'ધ્યાની વેળા વીતી ગયા પછી અતે 
સનુષ્યોનો અવરજવર ખ'ધ પડી ગયા પછી મય ગતીર 
પરામાંથી ખે કાચખાએ। ખહાર નીકળ્યા અને આહારની. 
શોધમાં તેના કિનારે ભટકવા લાગ્યા, તે જ સમચે પેલા 
ખે શિયાળે પણુ આહારની શોધમાં ખહાર નીકન્યાં અને 
સય'ગતીર, ધરાના કિનારે આવી પહોંચ્યાં. ત્યાં તેસણે- 


પાંચમુ” અ'ગ-પ્રત્યાહાફ કક૫. 


જલા બે કાચબાને નેયા, એટલે તેમને! શ્િદ્દાશ કરવાના 
ઇરાદાથી તેએ! પીમે પ્રીમે તેમની નછક જવા લાશ્યા, 


જેલા ક્થમાએએ એ પાપી શિયાળને પાતાના 
તશ્કૂ આવતા નયા, એટલે મૃત્યુથી ભયભીત થઈને 
પોતાના થાર પગ બને એક દક એમ પાંતર જજેોને 
જોતાના શરીશ્માં છુપાવી દીધાં અને દ'ઈ પણુ દલ્નથલ્ન 
કર્યા વિના નિશ્રેષ્ટ થઈને ચશૃપચાપ પી ઘા 


જ્વે પેક્ષા ખે શિયાળે! કાથભાની પાચ ભાવી પરે 
થ્યા બને તેમને ચારે બાજી જેવા લાગ્યા પછી તેમને 
ફ્ૃલાવવા-થલાવવા માટે £૫૬* કશ્વા લાગ્યા, અજવા 
૨૦૫, નખ પાશ્વા લાગ્યા ભને દાતોથી કધ્દવા «૫ , 
પણુ *ાચબએ।નુ' હેચત મતિ દિન છેાપાધી એમને કઈ 
પણુ ઈદ પછેંચાદી ચક્યા નટિ 


ખા રીતે બે-ત્રણુ વા૨ સ્‍તતા «યારે ત વિષાદ 
૧ાતાના દુષ્ટ ઈદાદાયાં સદલ મયા નહિ «૧૬ શ.ટે £૧ 
ખેરાતપાં જઈને ઊબા ૧૪૫ ખન પલા કાચભા-વ અ ભરડ. 
રપે નેરેવા લાષ્યા, 


ભરહી' ખે ટાચબખામઃ ધે ૧3 ક ચક વિચિય ડે; 
કે- શિષાળાને ગયા ધરે; વપ્તત ઘકે છે થે તે ૬૦ 
થાલ્યા ગપ છે, ટટ તેઠ પ્હપણાં પસ ક ક 
અહ્ાર દાદપે, ભા સેઈએ પર 5. ચત મમ, 
સેની સમીપ આન્વા અને તેના પઝને 3૫૬ અ. 5. આ જે. 


જ ત 
ઝા7મૃદર્રદ નની 2સાઘ વદા 


૦૨ - 
ક અ? 


જબ 


રીતે તે કાચ ભાએ બારીના તરલ ગેડ પળ કમર મહાર 
કાહયાં અને તે શૂ પગની ઉપર જણાવી તેવી જ વર્ક 
થઈ છેવટે તેર પોતાની રોક પજ બયાર કારી, એટલે 
લાત્ર જેઈ રછેલા પલા શિયાળાએ તેને મરડી નાખી અને 
તેતે જવનરજિત ભનાવી દીધા. 


પછી તે શિયાળા બીજે કાચબો પડ્ચો હતો ત્યાં 
આતય અતે તેતે નખત્રી ગીરવાને! તથા દાંતથી કાડવાને। 
પ્રયત્ન કરવા લાચ્યા, પત્યુ તેમાં સફલતા મળી નહિ, કારણુ 
ઝે તે કાચબો! પોતાનાં પાંચેચ અ'ગોને બરાબર સ'કાચીને 
પોતાનાં કડણુ કોચલામાં પડી રહ્યો હતે1. 


પાપી શિયાળાએ આ ત્રમાણે વારવાર કરી જેચું; 
“પણુ તે સઘળુ નિરર્થક નિવડયુ', એટલે તેએ થાકીને 
તેમ # ક'ટાળીને જે દિશામાંથી આવ્યા હેતા, તેજ 
“દિશામાં પાછા ચાલ્યા ગયા, 


હેવે અ કાચખાએ ન્નેયુ' કે શિયાળેને ગયા ઘણી 
વાર થઈ છે, એટલે તેણે પ્રથમ પોતાની ડોક ખહે* 
ઠાઢીને ચારે તરફ નજર નાખી અને કોઈ પણુ પ્રકારને! 
ભય ઝઝુમતેો નથી, તેની ખાતરી કરી લીધી, પછી તેણે 
પાતાના ચારે પગો એક સામટા ખહાર કાઢયા અને 
સય”ગતીર ધરા તરફ દોટ સૂકીને જલમાં પ્રવેશ કર્ચો અને 
પોતાના મિત્ર, સ્વજન, સ'મ'ધી તથા પરિવારની સાથી 
-રહીને સુખી થચે।. 


"૨2૮ ગ્યાત્મદરરરતની અમાઘ વિદ્યા 


૧૧ (ૂમયમથશ્યથી ઇહ, 
૨ ૬ક'જા જિડિવામૂ. 
૧% જ્િક્વામતથી નાચિકામૂલ- 

૧% નારક,મૂલધી ચકુમધ્ય- 

૧૫ ચદમઇ'ધી જમથય. 

ક ભૂમધપથી લતાર. 

૧૭ લલાટ અર્ધા (કપાલના ઉપરતા ભાગથી 
મરકદતા મધ્ય ભા? સુર્ધીનો પ્રદેશ). 

૧૮ મૂર્ધાથી ષ્રદાર'દા. 

આ પ્રાહ અને મનનુ' જે કમે આરાડણુ કયું” 
હોય, તેજ કમે અવરકેોહળ કરવુ. આવી રૌતે પાંચ-છ 
વખત જનિક કિયા કરવાથી કેટલાક સમયે પ્રાણુ તધા 
મનને શરીરની ધારેલી જગાઝ સ્થિર કરવાની શક્તિ 
આવે છે અને તેનઃથી ધારણા માટેની ભૂમિકા તૈય।૨ થાય છે. 

મૌગક્ૈસ્તુભમાં પ્રત્યાહાર સિદ્ર કરવા સાટે 
નીચના ઉપાચે। પણુ ખતાવવામાં આવ્યા છે : 

(૧) પકાસને બેસી ફુ'ભક દ્વારા શ્રાસોચ્છ્વાસની 

ગતિ રોકવી. 

(૨) સિદ્ધાસને બેસી નાસિકાના અગ્ર ભાગે પર 
નિમેષાન્મેષરહિત દૃષ્ટિ રાખવી. આંખ ઉઘાડવી 
તે નિમેષ અને ખ'ધ કરવી તે ઉન્મેષ. 

(૩) ખ'ને હાથની સધ્યમા આંગળીથી કાનના છિદ્ર 

“પૂરી અ'દર થતે। નાદ સાંભળવે।. 

ઉ) શાંત ચિસે પ્રણુવમ'ત્રના ખાર હત્તર જય 

-કૈરવા, વગેરે, ઃ ] 


[૨3] 


ઇર અગ-ધારણા 

યસ, નિયમ, આસન, પાણાયામ અને પ્રત્ય!હારતી. 
વિચારણા પૃરી થઈ. આ પાંચ સ્મ'ગે। રઇપ્સાત સમાધિનાં 
પરંપરાએ સાધને। છે, એટલે તેમને બહિર'ગ સાધને! 
કહેવામાં આવે છે, અને ધારણુ।, ધ્યાન તથા સમાધિ 
સ'ગ્રજ્ઞાત સમાધિનાં સાક્ષાત્‌ સાધને છે, એટલે તેમને 
અ'તર'ગ સાધને! ગણુવામાં આવે છે. અસ'મસાત 
સમાધિની દૃષ્ટિએ તો આ ત્રણુ પણુ ખહિરગ સાધને 
જ છે. જે સિદ્ધિ મેળવવામાં ઉપચોગી થાય, તે સાધન. 
કહેવાય. 

આટલા પ્રસ્તાવ સાથે ધારણા 
સ'સારના અનેકવિધ વિષચેપમાં રખડી રહેલા સનતે. 
એક વિષયમાં લઈ આવવુ, એક સ્થાને ખાંધવુ આ 
ધારણુપતુ” સ્રુખ્ય કાય* છે. વાછરડાને જેમ ખીલે ખાંધ્યુ 


હુપ્ય તે। તે ન્યાં ત્યાં જઈ શકતુ નથી, તેસ મનને એક 
ઉવિષચમાં ખાંધ્યુ' હોય તે! તે ન્યાં ત્યાં જઈ શકતુ' નથી- 


પર આવીશ. 


ઇડું" અ“મ-ધારણા ૨૪૨ 


ચે!ગદર્શાનના ત્રોજા વિજૂતિપઃદમાં ધારળાની ત્યાપ્યા 
*ભો પ્રમાણે કરવામાં આવી છે : “ફેર૯-057મમક ૧7૪૦711168 
શ્રિ! દેથન'ધ તે ધાશ્બા. ' સૂત્રરાલિ સેપમાં વમ્તુનું 
*ધન કૃશ્નારી હય છે, તે રીતે ભી" અટ જ મેટા 
થખ્માં પાશ્ણાનું તિકૂપણુ કરવામાં આવ્યુ” છે, કામાં 
ખારું સમજવાને! બક જ શબ્દ છે ભને તે દશ્ાઞબધ, દેશ 
એલે પ્રદેશ, ક્ષેત્ર હે દધાત. પદબાષિર્ન મધમાં ' ફેરે 
જાદ્્યે' એ શખ્દથી દશને! કર્ધષ બલબનત દશ્જામાં 
બાવ્યા છે, એટલે ધાર્જા દશ્વા માટે ને પ્રરેશ, કત, 
શ્ધાન કૈ વસ્તુનુ' ભાક્ષ'બન લવાય, નેને દેશો ૨ મજવાના 
છે. ખ'પ બેટલ ખાંધવાની કિવા પત્બાપિની હકમાં ને 
અ શ્પપ્ટીકશણુ હકના જણાવ્યુ'છે હે '૧૦૫ (ર૧: ?:૧૬ 
૨2ઉળ ?િિરીશમ્ળ '-અન્ય વિષચાસા ૫૧િફાદ કથે 
પધ વિષયમાં સ્ઘિથ થવુ' ધપ બધ છે તા-૫૫ ટે 
બ'લ'બનરૂપ વશતુ પ૨ શિસવૃરિન્પાને દિપિય કશી, જે 
ધાદગ્‌ા છે. 

બાલ'બન રૂપ વસ્તુઓ ખે પ્ર3ાશ્ની 1૬ રેકકમ્તત 
શિ અને ખીજી ખાદ, તેમાં મ્યાતરિકે ભાર અત અરે 
દમ શપાએેી પ્રસિદ્ધિ છે. તે ભે ગરુડપુરાપ્પૂમ ૨૬ 
03.- 

ર જાર ૬ ૧પ હીરે સપ તિ 1 

૬૧૨ રુપ સતત હ પે મશ્પ્વરણપુ શ 

(િસ્શ્યદ્તાસ્જદિરિમ ૫૧૪૪ ₹₹ ૬ તવા ॥ 

ન્ય 






દો ગઇમદર્શનતી ગમાથ વિઘા 


ક નાભિ, ૨ હરય, ૩ ઉર-છાતીને ભાગ, ૪ કડ, 
પ મુખ, ? નાશિકાને! અડ ભાગ, છ નેત્ર, ૮ ભ્રમશ્ય- 
આંખની એ બ્રમરની વચ્ચેનો ભાર; હ શિર કને ૧૭ 
શિશની ઉયરતા ગાર આંગળ શ'ગતેોમ ભાગ, આ દશી 
ખારવાનાં સ્પાતે કહેતાં છે.” 
ગમાં પણું કેટલેક સ'પ્દાયભેદ છે. શી છૈમ- 
ગદ્રાગાથેઈ ચાગશાસ્ત્રના છરા પ્રકાશમાં કઘ્યું છે કે- 


સાિ-પદ્ત-તાવાપ્ર-માન-પ્ન-તાત્્ર ₹જવઃ 
0 જળ શિસ્મેસિ કવાનલ્યાનાન્વશીર્યવત ॥॥ 
(૧) નાભિ, (૨) હૃદય, (૩) નાકને! અગ્રભાગ, 
(૪) કપાલ, (૫) આંખની %મર, (૬) તાળવુ, (૭) નૈત્ર, 
(૮) સુખ, (૯) કાન અને (૧૦) મસ્તક, એ દશને ધ્યાતના 
સ્થાને! કહેલાં છે. અહી' ધ્યાન શખ્ટ્થી ધારણાનેા જ 
અભિપ્રાય છે. 
આમાં નાભિ, હૃદય, સુખ, નાસિકાગ્ર, નેક, ભૂમધ્ય 
અને શિર તે ખ'નેમાં સમાન જ છે, જયારે ઉર. કઠ 
અને શિરની ઉપરના ભ્રાગને1 ખીન્માં સ્વીકાર નથી,. 
તેના ખદ્દલે તેમાં ભાલ, તાળવુ' અને કાન નિદેષ્શાચેલા 
છે. આતે! અથ" એ છે કે નાલિથી ઉપરના શરીરનો કેઈ 
પણુ માર્મિક ભાગ પ૨ સિ સ્થાપન કરી પ્રાર- 
શાને અભ્યાસ કરી શકાય છે. 


[પ્રથમ દશ ધારણુ।માં શિરની ઉપરને। ખાર આંગળ 


ઇડું' અ'ગ-ધાર્ણા - ૨૪૩ 
સુધીનો ભાગ કરેલો છે, તે ધોડી સ્‍્પષ્ટતા માત્રે છે. 
બાપણૂ તિ'ગશરીરમાં શ્હૈલી ઉષ્ણુતા શિશ્ની €૫ર ખા૨ 
કાંગળ પર પણુ અનુભવવામાં શ્વે છે, માટે ત્યાં પળુ 
ધારણા થઈ શકે છે, કસસુરાષમૃમાં કતુ' છે કે “સિન્સ 
૫140૪ ૧૧ચિત ર13૯. ૬૪૬ઝળ-પછી શિખાની €૫૨ 


બાર આંગળ ઊ'ધે કમલની કલપના કરીને ત્યા ષાશ્ણા 
ટશવી, ! 


અતે પ્રકાશની પાશ્ણામાં કુખનેઃ જરૈખ છે, 
ત્રુખ રખ્ધધી છીમના *ા્રભામ્ર પશ જ ધાશ્ણા #શ્જાર્મા 
જાવે છે અને ન્યાં માત્ર જ કઘું છે, તયા બએે જૂની 
વચ્ધેનો ભાગ સમજવાતે! છે. 


કેટલાક આ ખાંતફિક પાશ્તાગામાં પૃથ્વી *૫િ 
પાંચ તસ્ય! તથા મૂલાપાશદિ સાત થકેને પગુ શમાપશ 
કરે છે,* પૃથ્વી બદિ પાચ નરા કપેટરે પૃરશ્જ, જથ, 
ખત્તિ, વાયુ બતે ખાકાય, ભા પાચ તતવ જાપબા હરો 
થમાં શેલો છે. ભન્ય શબ્દોમાં કહરે તો ભ પચ 
નત્ત્વાધી જ જાપણુ' સરીર બનેલુ છે તત્યતો ૫%મ- 
૨૬ બત છે અને તેધી આપણા ચ પને પરવત 
પેળજુ' કહેવામાં ભાવ છે. 


કાકા પ્રશ ધક *કાપલા ₹.₹&૩. ખા. પય 


ઃતભત્ય કે,મદન ૧ જન્મ હજ 
રૈવ માન 





57૪ ક૫1૮મરશાનની આમાઘ વિશ 


ત્થા કમાંગવી રીતે રહે છે? ઝોરયે તે સાધી ત્રાડી 
ક્પતા કરીકા'. બાપશા શરીરમાં હાડકાં, માસ વગેરે 


જે કડિન પરાથ છે, તે જ?વીતર્વને આભારી છે. રૃધિર 
શાળ, પરદા વગેરે જે પ્રવાર્ચી પદાથો છે, ત જક 


આભારી છે. શરીરમાં વ્યાપલી ઉષ્લતા તથા 


:૬ભારી છે. 


છઠ 


તત્ત્વને 
ડરમાં શથલીસ અશક્તિ અગ્તિતતવસે 
શરીરમાં વ્યાપેલો વાયુ વાયુતત્તતે આભારી 
અતે શરીરમાં રેલુ' પાર આકાડાતત્વને આભારી છે. 
સામાન્ય પરિસ્થિતિ આવી હોવા છતાં આપણા શરીરમાં 
આ પાંચેય તત્વનાં વિશિષ્ટ સ્થાને! મનાચેલાં છે, તે આ 
પ્રમાણે જ 

પગથી ત્તતુપયર''ત પૃશ્વીતત્ત્વ વિશેષ ગ્રમાણુમાં છે; 
મારે તે પૃથ્વીતત્તનુ' સ્થાન. જનુથી નાભિયર્યં'ત જલવત્તત 
વિશેષ મ્રમાણુમાં છે, માટે તે જલતત્ત્વગું' સથાન. નાલિથી 
હૃદય સુધી અગ્નિતત્તત વિશેષ પ્રમાણમાં છે, માઢ 
તે અગ્નિતત્ત્વતુ' સ્થાન. હૃદયથી ભ્રમધ્ય સુધી વાયુતસ્વ- 
વિશેષ પ્રસાણુમાં છે, માટે તે વાયુનુ' સ્થાન અને ભ્રમધ્યથી 
ઉપર સસ્તકના ભાગમાં પોલાણુ વિશેષ છે, માટે તે 
આકાશતત્ત્વતુ સ્થાન. 

આ પાંચેય તત્ત્વો માટે પાંચ મ'ત્રખીને અને તેના. 
વર્ણાપ નઘ્કી થચેલા છે, જેમકે- 

તન્ત્વ સત્રસીજ' તણું 
(૧) પૃથ્વીતત્ત્વ જ * પીળેષદ 


૪ બ'મ-કારણા . - પા 


(૨) જલતનત્ત્વ થર શ્વેત 
(8) અસ્નિતત્ત ₹ લાલ 

(80) વાયુતત્તવ ક વ'દળી 
(૫) આકાશતત્ત ઈ કાજ 


એટલે જૃપ્વીતત્તના *પાનમાં-માથળના મધય બળત્ર 
પર છ ખીજ ક્ઘાપીને તેની ધાશ્બા કશ્વામાં આવ ક, 
જલતત્ત્જના શ્ધાનમાં-નાબિ પ૨ જ ખીજ શ્ધાપીને નેની 
ધાશ્ણા કશ્વામાં ધ્યાવે છે, ભન્તિતસ્તના *પાનમાં ટૂભશ 
ર ₹ ખીજ શ્ધાપન કરીને તેની ધાશ્છા કશ્વામા ભમ'પે 
છે, વામુતરષનાં ક્ધાનમાં-પ્ુખ કે નાકતા થ્ઃપપ બામ પશ 
થં બીજની સ્થાપના કરીને તેનો પાશ્ણી કશ્યામાં જાપે 
છે ખને ભદારાતત્મના *ધાનમાં બેટલ દિખા પર ૬ “(જ 
શપાપીને તેની પાશ્ના કશ્યામાં ભાવે છે બા દતે પુષ્જ 
પાદિ પાંચ તત્ત્વોની પાશ્ણા થાય છે 

પૃમ્વી ષ્રાદિ પાચ તત્ત્વોમાં મવ્ર ડીજે સડ? ૭ 
પણુ પનાયેર્શા છે. ને મદે- 


(૧) પૃષ્વીત્તતમ વિચ 
(3) જશતત્ત્થ 
(3) ભાન્નિતર્જ ઝે 
4૪) થાયુતત્ત્ષ 
રપ બ્નાકરાનત્ય ૬ 


આ રીતે પણુ પ.ચ તરકોના શ્શત્તષઠ તેન. મે 


3૪૬ ગ્યાન્મદ્શનની અમોઘ વિદ્રદ 


# 


સ્થાપીને તેનો ધાકજા કશ્વામાં આવે છે. ખે ખીજેનાં 
ગક્ષરમાં દેર છે, પમ ૨૫માં કેર નથી. 

મૂવાધાશરદિ ચાત ગકો તે (૧) મૂડાધાર, (૨) 
ક્વાપિષ્ડાન, (૨) મળિપ્રિ૨, (૪) અનાહત, (૫) વિશ્રુદ્ધ, 
(() આરા અચે (9) ગહસાર, નાડીના વિશિષ્ટ સમૂહને 
ચકો કછેવામાં આવે છે. આવાં ચકો મૂલધારથી માંડીને 
શિખાપય”તના મદેશમાં રાત રથળે આવેલાં છે. તે દરેક 
ચક પર કેવી રીતે ધારા ઠરવી, એ બધે વિષય કુંડલિની 
જગરણૃમાં આવે છે. રાજયોગને તેનો સાથે સીધો સબધ 
હેય એમ અગે માનતા નથી. એ કિયા ઝુખ્યત્વે હઠ- 
ચે!ગર્ની છે અને તેના ગ્રથોમાં તેતું વિવરણુ કરૅલુ' છે. 

બાથ આલખનેોમાં સૂર્ય, ચન્્ર, પ્ૃષ, નક્ષત્ર, દીપ- 
શિખા (દીવાની જ્યોત), મિ, વૃક્ષની રાખા, સસ્નુકુ 
સાકાશ તથા દેવ અને ગુરુની સૃતિસે સમાવેશ થાય 
છે. રેવ અને ગુરુની મૂર્તિનાં :શ્રાતે તેમનાં ચિત્રો મૂકીને 
તણ ધારણા થાય છે. આ ઉપરાંત ૩9૩૨ આદિની ભિન્ન 
ભિન્નરૂપે રચના કરીને તેની પણુ ધારણા કરવામાં આવે 
છે. ભગવાન મહાવીર જેવા મહાન ચોગગસાધકે તો માટીનાં 
હેક્ાં પર અનિમેષ દૃષ્ટિ સ્થાપી" આખી રાત્રિ તેની 
ારણા કર્યાને! ઉહ્લેખ આવે છે, એટલે કયા જડ પદાર્થ 
પર ધારણા કરવી? તે આખર તે ચોગીની રુચિ અને 
અતુફૂલતા પર નિર્ભર છે. આસ છતાં શાસ્ત્રીયવચને।' માગ- 
દશક ખને છે અને એ રીતે. તેમતુ* મહત્વ છે... 


છાં અ'ગ-જારણા ૨૪૭ 


ધારણાના આંધદાટી 


જેવ યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ જને પ્રન્યા- 
શાકમાં પ્વીણુતા એળવી હેય તથા ભત્યાદિ શાશ બાવનાગો 
૧ટે ચિત્તને સારી રતે નિમલ કયુ” શોથ, સે ધવા 
થયાનો જષિકારી ખને છે, 
મૈશ્યાદિ ચાક ભાવનાએ! 
અહી મૈંગ્યાદિ થાશ બાવનાએ। કમે પાડું” વિવથન 
જરૂરી છે. શડ્યાદિ થાશ શાવનાએ ભેટો (૧) મદ્રી, 
(5) કરશુ, (8) સુધ્તિ ભને (૪) 6૫૬. ચિતતકૃસિઓને 
જ ન જૂ 
“મલ કદા માટે આ થાશ ભાવનાઓ ધર], લપે શી 
મનાઈ છે, ત પમ* તથા ખૌોદ્ધ ધષ'માં પળ તને 
મદત્યળુ* શ્ધાન બપાધેજુ છે. 
માણી માત્ર માશ પ્રિત્ર છે, કેમવા વિચાદ ૯૯ 
કપવા, તેને શદ્ી ભાવના કરેવામાં બાપ દો. મ્ક્ષછે 
મનુ હિત ઈચ્છીએ છીએ, તેનુ" શ્વડતિ 15૪1 અર્થ, 
ખોટ માછી માત્રનુ" ટ્િતિ ઈનપ્યુ, ષપ્ત કે!'ટુ પણ 
સાહન દચઇવુ, દપ શેત્રી બાવનાને! ૨, દ. મમ ડે 
મંત્રી શાજના મનમાં વરી પે- 
મરે હૈ ઉતતિતઃ શનક, શકે કગ રિ0₹૨:: 1 
પે પઝાળિ શપમ, મા શિર ૬૨૩" ૪૨3૨ 1: 
આપા આવા દ; કટર €.ને દે. ૨ કે 
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મર 


ઝાત સસ્‍્તૂ-શથે પ્રાણીઓ ગુખી થાએ, કર્મે યન્તુ 
સિસપન/:-થય” માનીએ £૩રઝિંન 211531. તકે મન્ામિ 
પર્ચગ્ઝુ-સવ કર્યાભુતે ₹એ!. «7 જક માન્‌ મવેત્‌- 


હાઈ પ્રાણી દુઃખને ભાગી-બોગાવનારેો ન થાએ, 


ડેવા સુ'દ૨ પવિત્ર વિચારે! છે! જેના મતમાં આવા 
ઝુ'૬૨ પવિત્ર તિગારે। દહ થયા જોય, તે કોઈની હિ'સા 
કરવા, કોઈને છેતરવા કે કોઈનું” હ'ઈ પડાવી કેવાને 
વિચાર કરે « શાને ? . 

મેત્રી ભાવનાતુ* સહુથી મોટુ? અને સ્પછ્ટ પરિલ્યામ 
તે દ્વેષ કે વૈરતે। નાશ છે. 

ડુઃખી જીવે! પ્રત્યે દયાભાવ રાખવે।, સહાતુભૂતિ 
અને સાટ્દયતાની લાગણી કેળવવી, તેમને એક યા ખીજા 
ઝ્રકારે સઢાય કરવાની વૃત્તિ થવી, એ ડુરુણા। ભાવના 
કહેવાય છે. આ ભાવતાથી અહિ'સ!-યસમની સુષ્ટિ થાય 
છે અને ચિત્તમાં સહુને માટે નિષ્કારણુ પ્રેમનો પ્રેવ'હ 
વહે છે. 


આપણ્‌' ચિત્ત અહ'થી ડ્ુષિત થચેલુ' છે, એટલે 
આપણી પોતાની ત્તતને જ સારી સાનીએ છીએ અને 
ક!ઈના ગુણુની ફે કોઈના ઉત્કર્ષ્ની પ્રશ'સા ડરી શકતા 
નથી. વિશેષમાં ખે શખ્દો ઘસાતા બોલીએ ત્યારે ઠૅ'ડક 
વળે છે. આ દોષને હૂ૨ કરવા સાકે સુદ્િતિા ભાવના 
રામખાણુ ઉપાય છે. જેઈ” આગળ વધ્ચો, 'સુખી થયે! કે 


ક 
ક 


૨૬ મગ-પારણા ૨૪૯ 


માનપાત પામ્યો તેદ “સારું ચમુ*' ગેમ ભાની બાદ 
પામવો-ટર્ષ ખનુભવવે! જને તેના શુગુની જનુએેદદના 
કેશવી એ સુદિતા ભાવનાનું તત્પર છે. માને પ્રમાદ 
આયના પણુ કહેવામાં બવે છે, 


ઘણી ડિતશિક્ષા જાપવા છતાં મનુષ્યો પાનાની 
દુષ્ટતા કૈ પધમતા છેડતા નણોય તે! લૈમને પિષ્ઠ'મવપતે 
બલ્લે તેમતા તશફ ઉપેજ્તા બતાવવી, એ ઉપેશા આજના 
કેશેવાય છે. જે પ્રાણીએને તેમના રોપાને કાશ્લે પિષ્ાશથા 
માંડીએ તે! શ્રી બાવત્તા તૂડી «થય છે. વળી તદ્ન દોષ 
થહિત કેભ છે? એ પભુ વિચાશવુ' ધટે છે યાદે ભોાકા 
વત્તા રોપા બધા મ્રાીમાં કેલા 19, ન્યાય તેમને 
પણાશ્ષા ૭1 માટે 1 તેએ પણુ કાલ પાકતા ડે નિધિસ 
સળનાં પુપશ્ચે ખેવી આશા શાખી, તેમનું જું જાટ, 
નમના પ્રત ઉપેણા શખવી, બ જ ડહ્ઠાપબુભદદોપ અમ 
છે. આને માપ્યસ્પ ભાવના પણુ કેડેબામાં આવે 1 

ખા થાર આવનાએા નુ" અરી પ્રસ ગિર વિવિયન 
દું” છે, પણુ તેનુ” શવન તો પામસાપનામાં કેવેદ કકે, 
*ાશપી જ દસ્વાનુ' છે, કાશ્છુ ડે તે માપી કને 
સમક રાખા માટે ઘણી ઇપપોમ્ છે. તે બડટે નોપેન. 
માધા પાદ થાખષા સ્‍ેવી છે :- 


પમપ દ્રો શૂષ્યુ દ્રત્ોટ, 
જિસ્સયુ સપર ૬ર 1 
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મામ્મછામાને વિષમ? તો, 
સદ! તમારા વિદ્યાવ રેવ 1 
જે. ક ૬૦ ન 
“છ પરમાત્મા | તું સદા મારા આત્માતે સવે પ્રાણીએ! 
ગ્રહ્યે મવી, ગુલુવાને। પ્રત્મે પ્રમોદ, દુઃખી પ્રાલીસએા પ્રત 
કડા શને દુષ્ટલસિવાળા ગ્ર, ગાઇયરથ ભાવતા અપ. 


વિશેષમાં સ'સારનુ” અસારપણુ' અને અપકારપણું' 
ચિ'તવતાં રહેવુ' સેઈ એ અને એમ કરીને વૈરાગ્ય ભાવના 
દહ કરવી ત્તેઈ એ. ન્યાં સુધી સ'સારનાં સુખેઃ અસાર 
અને અપકારક સમજાય નહિ, ત્યાં સુધી તેમાં સેોહે- 
આસષ્તિ રહેવાની અને તેથી ચિત્તની વૃત્તિઓ અહી'તહી' 
એ'ચાયા જ ડરવાની. આ સ'ચોગોમાં તે એક પદાથ પર 
એકાગ શી રીતે ઘઈ શકે ? 


સ'સારની અસારતા વિચારવા માટે નીચેની પ'ક્તિએદ 
પર વિચાર કરવાની જરૂર છે :- 


ત'તુ કાચા તણે તાણ! સસાર છે, 
સાંધીએ સાત ત્યાં તે૨ તૂટે; 
શરીર આરોગ્ય તો ચેોગ્ય સ્ત્રી હાય નહિ; 
ચોગ્ય સ્ત્રી હાય ખોરાક ખૂે. 
હાય ખોશાક ન હોય સતાન ઉર, 
હોય સ'તાન રિપુ લાજ લૂટે; 
કોઈ નને શજુ નહિ 'હાચ દલપત કહે, 
કે કુ સમીપ સ'બ'પીંતુ' શરીર છૂટે. 


₹' ભભ-ધાશ્ણા પ૧- 


આપણે કુટુ'ખીજને! પ્રત્યે આપણુ” કતબ્ય બજાવીએ, 
પણુ તૈતી ધોહ-માયામાં લપટાઈ આત્માનું હિત ન 
જૂદીએ, એ સખ્ય વાત છે, આત્મદર્શન કૈ 'આાત્મસાકઃતક'૨ 
જે ભાપણુ” પ્પેય છે ભને તે સિદ્ધ દશ્વા માટે ચોગમાધના 
છે તેમાં જરાયે પ્રમાદ ન થાય, ગકલત ન થાય, કમે 
ખાસ નેવાનુ” છે, પાંચ શ્'ગાની માધના કર્થા પછી 
'પેયસિદ્રિ વધારે નજીક બવે છે, બેટલે થાધરડે વધાર 
દાહ અતે વધારે ખ'તથી સાધના કેશ્વા ન7પ* 
યરેકુ' જેઈએ, 


પાશ્ઝાનો સમય 
જદી' એ પણુ સમજી લૈવુ' જરૂશનુ' [ ઠે બાલ'ભન 
પમ ક્ણુ માત્ર ચિત્તની શ્ધાપના થવાથી ધાયણા ધતી 
નધી તે બએાછામાં બોછી પાંચ મીનીટ તો. ફટેવ ૬" 
જેઈએ. તૈ પછી બભ્યાસથી લેને! સમય વધારતા ભલુ 
એેઈબે, જ્યારે બે શમય પાંચ ઘટી થક?દે બ કલા 
રુપી પરેંધ તયાર પાશ્લા પદિષકય થામ છે. 


પારામાનોા શઅભ્યાસ 
સાપ પાર્ળાને! ભલ્યાસ ટેશ્યા અ.ટે વ્ટ્વિ. ૫૬ 
સ્પસ્તિક એ ત્રણમાંથી દેઈ પણુ કેર આ સત વહદ 
મળુ કેઈએ. અરનરપ થયા પછી દન્દરપેર તથ જનને 
રઅર સ્વસ્થ કરી હોવા સેઈ અતે ત્કાપ ૫૦ 
થાજુરુને ત્રણુ નસર3૨ કરી અજ્કાસમા મડ્ત્ત ચે 


નેપડર્‌ ગ્યાનમ૬૨/નરની ગામાથ વિવા 


જેઈ એ, તેમાં ગુ્યત્લે અજરકરણની વસિએ કે ચિતકૃત્તિ” 
એને એક વશનું પર સ્થાપવાની છે. લેતો પ્રારભ તે! ટીક 
યથાથ છે, પભ થડા જ વખતમાં એ વસ્િએ લયને વશ 
થાય છે, એટ્લે કે વિખરાવા માંડે છે. આને લય નામને 
રા કછવામાં આવે છે. અનુભવીઓનુ કહેવુ” છે કે અજીભુ, 
અત્યા*કાર, વિશેષ પરિશ્રમ, ઉશ્ત્રરા અને ચિત્તમાંને 
કરખલ તમોગુખુ એ તેના સુખ્ય હેતુએ છે, એટલે તેને 
સાવધાનીથી ડર કરવા ત્તઇએ, 

ચિત્તતૃત્તિએ ધ્ચેયથી નિન્ન વસ્તુએને। આકાર 

ડે તેતે વિક્ષેપ નામને। દોષ ગણુવામાં આવે છે, પણુ 
સેતા હિ'મત ન હારતાં વૃત્તિઓને પુનઃ એકાગ્ર 
કરવાને પ્રયાસ કરવે। ત્તેઈ એ. વેરાગ્યથી વાસિત થયેલા 
તથા સમભાવવાળા ચિત્તની વૃત્તિએ જડટી એકાગ્ર થાય 
'છે, એ ભૂલવાનુ' નથી. 

જ્યારે લય અને વિદ્વેપ એ બે દોષે। ટૂર થાય, ત્યારે 
ધારણા ખરાબળર થવા લાગે છે અને એ રીતે કેટલોક 
સમય વ્યતીત થતાં ધ્યાનની ચેગ્યતા આવે છે. 

પ્રાચીન નિગ્ર“થ સ'પ્રદાય કે જે ચોગસાધનામાં વિશેષ 
“રસ લેતે। હતે, તે ધ્યાનસિદ્ધિ માટે પાંચ ધારણાઓનો 
અભ્યાસ કરતે, તેનુ” સ્વરૂપ પણુ સમજવા જેવું” છે. આ 
પાંચ ધારણાએનાં નાસ અનડમે પાથિષ્વી, અણ્ને્યા, 
મારુતી, વારુણી અને તત્ત્તવભૂ હતાં. તેમાંની પ્રથમ ચાર 


અતુક્મે પૃથ્વી, અગ્નિ, વાયુ તથા જલને સપશ*નારી હતી. 
“લસ્વભૂનો પ્રેકાર જુદે! હતે. 


* પ્રકારની ધારણુા।ાએને। અભ્યાસ કરવામાં આઘવતે।. 


ઝડ “. 
-૨૫૪ ગ્યાત્માર્શ નની અમોઘ વવા 


(થાર પછી વ્રણ ભજૂવનના વિસ્તારને પૂરી દેતે, 
પુવજતે[ને ચયાથમાન કરતો અને સમુદ્રને દ્ોભ પમાડતે। 
ગ્રગહડ વાયુ ચિ'લવવે। અને આગ્તેથી ધારજ્રા વડે કમે 
તથા શરીરને દજન કરતાં જે ભસ્મ ખર્ની હતી, તેને આ વાયુ 
વરે આકાશમાં ઉડી જતી ચિતવવી, પછી આ વાડુ 
પીપ મૌપે શાંત થઈ રહો છે, એમ ચિ'તવવું- આ 
“સાઝતી નામની પાર'1 થઈ. ી 

તે પછી અગ્નત સરખા વરસાદને વરસાવનાર, સેઘ- 
ગાલાથી ભરપૂર આકાશને ચિ'તવવુ' પછી અર્ધ ચ'દ્રાકાર 
ટલાળિ'દુ સહિત વરુભુખોજ ધેંતુ' «મરણુ કરવુ. તે વજ્ણ 
ખી%થી ઉત્પન્ન થચેલા અમૃત જેવા પાણીથી આકાશને 
ભરી દેવુ' અને તેમાંથી પૂવેષે જે રજ આકાશમાં ઉડાડી 
હતી, તે ધોઈ નાખવી. આ થઈ વારુણી ધારણા. 

તે પછી સાત પાતુ વિનાને,, પૂણુ'ચ'દ્રની માફક 
નિર્મલ કાંતિવાળેા અને સવ*દા સરખો પોતાના આત્માને 


શિ'તવવે।. પછી સિ'હાાસન ઉપર આરુઢ થયેલા, સસ 
અતિશચેોથી સુશોભિત, સવર કમેયને નાશ કરનાર અ 


ઉત્તમ મડિમાવાળા પાતાના શરીરની અદર રહેલા નિરાકાર 
આત્માને ચિ'તવવે1. આ થઈ ત-્ત્વભૂ ધારણુ।. 


જ * ના 
તાત્પચ" કે પ્રાચીન કાલમાં ધ્યાનસિદ્ધિ માટે અન્તક 


તેમાંથી 
કાલકમે અસુક ધારણાએ1। વિશેષ પસદગી પામી અને 


" તેની વ્યવસ્થિત ૫૨'પરા ચાલી. તેંમાંથી ચોગસાધકે પાતા 


વધારે અતુફૂલ લાગે એ ધારણાએ ને। અભ્યાસ કરી ધ્યા 


_- ભાટેની ચેગ્યતા કેળવવી ન્તેઈ એ. 


સર ગ્યાત્મદરતની અમોઘ વિઘદ 


જ વોડ અરિિત્વમાં આજવા છેડ, લની પરીક્ષદ 


! 
કુર્વા માટેની આ કસે છે. 

'*વાન ધરવા અનેક માણ્રે) ધવતન કરે છે, પજ 
તમાં તેમને ચક્ડતા મળતી નથી. કોઈક થોડરી વાર ઘ્યાત- 
ધરવામાં સક્ઞ થાય છે, પર તે કાંઝુ' ચાલતુ' તથી. 
તાત્પર્ય કૅ ધ્યાન ધરવા મારે ગ્યસુક પ્રકારતી યોગ્યતા 
નેઈએ છે અને તે યમનિયમાદિ સાધનોને અતુસરવાથી 
જ આવે છે, તેથી “ગેમ વિના ધ્યાત નગિ? એ ઉક્તિ 


ચચલિત ચચેલી છે. 


ધ્યાન અગે પાત'જલ ચેાગદર્શનમાં કહયું' છે કે “૧% 
તરત્યચેજતાતતા પ્યાનમ્‌ ॥રૂ-ર॥ પ્રથમ તેને શબ્દશઃ અર્થ 
સમજી લઈ એ. સત્ર એટલે તેમાં અથાત્‌ ધારણુના ક્ષેત્રમાં. 
ત્રસ્યસેજતાનસા માં ત્રસ્થય અને ઘ્રતાનલ એવા બે રાખ્દો 
છે. તેમાં વ્રલ્યય શખ્ટની છઠ્ઠી વિભક્તિતે। લોપ થયેલે। છે 
અને એ રીતે પષ્ડીતત્પુરુષસમાસથી ક્રસ્યચેર્તાનતા એવે! 
શખ્દ ખનેલે। છે. ત્રત્લય એટલે સ્તાન, સાનની વૃત્તિ. ₹%- 
સાનતા એટલે રો. એકાગ્રતા. ઘ્યાનમ્‌-ધ્યાન નામની. 
ફિયાવિરોષ. તાત્પય* કે ધારણાના ક્ષેત્રતુ' અવલે'બન્‌ કરીને. 
રહલી ચિત્તવૃત્તિએ ન્યારે એકાગ્રતા ધારણુ કરે, ક 
તેને ધ્યાન કહેવાય છે. 2 


. એક દાખુલાથી આ, વસ્તુ, વધારે સ્પષ્ટ કરીશુ- 
મોપણુા, ટેબલ, પ૨. ડફર” એક , ચિત્ર પડેકુ' છે. વૈને. 


૧ 
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જાપણે ધારણાતુ' કતર બનાવ્યુ છે. અર્થાત્‌ તેના પર આપણે 
વિત્તને ધાડવાને1-ખાંપવાને પ્રયત્ત કશીએ છીએ. એ તે 
તૈતા ૫૨ મે!ઠી વાર ધિત્ત રહીને હઠી જાય છે, પરતુ 
જાપણે પ્રયત્ન કરીને પાછુ” તેને કકાશના ચિત્રમાં *થાપન 
દરીમે છીએ. આ ખધી ધારણાને લગતી ક્રિયા છે. 
ધાષ્ણાર્માં ચિત્તની વૃત્તિઓને! વારવાર વિશ્છંદ ધયા કરે 
છે, પર'તુ વિશ્વેપે બલ્યાચ ધતા એ વિશ્છેદનુ' મમાછુ ધરરુ 
થાપ છે, 

. પવ બેજ અકાશનુ' ચિત્ર જે ધાશદાતું' કેવ ો, 
તનુ' બાલ'બન કરીને શિચવૃત્તિઓ ખમકાકતા પાધ્છુ કે 
એટલે કે તેમાં સળતીયવૃગિ શિવાય શ્વન્ય હોઈ વિચાળીય 
વૃત્તિ માવી ન જય મને એ રીતે વેલની પારાની જબ 
વૃતતિભાનો કવિન્િછિન્ન પ્રેવાષ વદા કદે લેડ ન્‍ે૧ ધ્યાનમો 
કિયા ઘઈ ગણાય) ધ્યાન થયું ગખ્‌ાવ આળી પલાળ ૫૬૩: 
ચાયની જ વૃત્તિ જહે, તેમાં લેત, ધાડ કે ૧ 
દેખાવા મોરે તા ચમજવાઝું' કે નાબનાં પ્યારી ૪ 
ષપો છે, હી*કાવતુ' પધા વૂ પાન પતા પે. પનપ 
વે હાલ, વીલા કે બન્ય ૬ને દેખા બરડે લો ૧૦ 
પણુ પ્કાતએા જા'ગ જ અબજ તેમન, આર અગ 
પ ખેરની અદાબર હિખયાા પહે, “૧૫૫ ૧ ધન ૬ પનત 
મકુ' બધાય છે. 


ફુંપે પ્લાનના: કેતુ કને પપ્ુ#ધ પર્‌ નામ. ઝે 
દો ર. 


૨૫૮ ગઇરમદરનતી આમે વિવ 


તે અગે વિવેક્ચૂડામથમના તોચેના રાળરેો મતત કરલા 
ટેવ છે : 


તયાં ગવ કુવા ત્રો મિલ, 
યવ મત તાત તમસ્ઇતિ । 
તથા મનઃ સ્તસતલ્તમોમ 
દયાનેત્ત લંસ્યરય તમેતિ તત્તમ્‌ 
દિયાન્તરાલિમવાસ્ય જોટવે, 
જવાયન્નનિત્યં યહિમાતદર્ઇતિ । 
તયેવ યોમી વરવાલ્મતસ્વે 
દયાત્તા તતાયાતિ તઢેરતિજતામ્‌ | 
“ જેવી રીતે ક્ષાર વગેરે વડે સારી રીતે શૈાધન 
કરાચેલુ' સુવરણુ| મલને તજીને પોતાને। મૂક ઉત્ઝજવલતા 
રૂપી ગુણુ ધારણુ કરે છે, તેવી રીતે ધ્યાન વડે સારી 
રીતે શે।ધાચેછુ' મન રજેગુણુ અને તમો ગુણુ રૂપી મલને 
છોડીને તત્ત્વને પામે છે. 
અન્ય કિયાએ।ાની આસઝ્તિ છેડી દઈ ને ભમરાતા 
ભાવતુ' ધ્યાન કરતે કીડો જેમ ભ્રમરત્તને પામે છે, તેવી 
જ રીતે ચેોગી પરમાત્મતત્ત્વતુ' ધ્યાન પધરતેઃ વતા 
વિષે એકનિષ્ડપણુ* પાસે છે. ર 
જ આને। અથ: એ છે કે ધ્યાન ધરવાનો સૂલ હેતું 
ઝિત્તની વૃત્તિઓતુ' શોધન કરવાને! છે. જે વસ્તુ સેલી 


સાતમુ' અ'મ-પ્યાન ક્પ્ટ 


રાય, મલિન હેય તેને કુદ્ધટ-સ્વથ્છ કશ્વા તટે તેનુ” 
પ્ોપન કશવાર્મા આવે છે. દાખલા તમીકે કપડુ ત્રવુ 
શયમુ' હોપ તો પાળી, સાખુ કૅ અન્ય રાઈ કાસાયક્િકિ 
પધર્ધ વરે તેને ધોવામાં ભાવે છે શને વારે જતે 
પાતાની મૂલ ક્વષ્છતા ધારણ કરે છે. સુવણુમાં કલ 
કહેશો હોય તો મ્મમ્રુક પ્રકાશના કાર ગાયે ક્નન્નિમા 
નપાવવાર્મા માવે છે, એેટલે તેનો મેલ બળા ૨૫ છ 


જને તે પોતાતુ' શુદ્ધ તેજસ્વી શ્વરૂષ ધાધલ કપ ૪. 


પાશે (૫૬૬) જે હાલતમાં મળ છે, વેમાં થ્છધ, 
જ્રોમુ', મલ, શ્વાંચલ્ય, વિપ આદિ ભેર દેપા પરેલ 
શોપ છે, તેતુ' સપન મ્યવા માટે રદન, બદન, 
સૂચ્છ'ત, ઉત્ધાપન, પાતન, બોાધન, નિયમન, “ક 
ચદીપન એ મ્માડ સરદારે: મપતા પડે છે વે બ. 
બને જાતની વનસ્પતિઓ વધા જડી! ગ્યાન ઉપલમબા 
દવામાં ગાવે છે, ત્યારે ૧ તે મુડ પાથ અ ન 
પાતાનુ' પાષમપ્પોં અતાપે ઈ. ધરા કેર દ ૧ ૧૨ 
મને ગપપ્તા વાનપ્તે સર ઝા પછ વમ્પષ્ટ ૧૫ ફ્રે 
પે જેતા સવનપો મપ્ટલ સેરા બધ દુષ્કર પ ૨ ૨૦ 
૨ ટકાપો કાક ખને તના દ્વાર પરપ 3.૧ કેવંક 4 ડે- 
જજ પોલે ક્યમ ખનરૂષી પાપત રેપર આ - ૧૧૯ 
પનક 





સ 
વિષમ, ્યારન, કે્યામાબં, કે હેપ્પ્ટ પધ 
“મને પબાખિ ઝે ખ્યર્ડ આના બોન્ડ 5 દ૪ડુ*પ૫ 


5૬૭૦ આતમદરાનની અમોઘ વિઘટ 
રહેલેદ મજ ડ્ર થઈ 


ઓઆનુ' મા'પૂરીં ગેોાથન થતાં તેમાં 
છેડ 


«ય છે અતે તે પાતાની સ્વાભાવિક ચ'ચજ્ઞતા 
મૃ સ્વરૃપતે જોઈ 


દે છે. પરિણામે તરત એટલે પોતાના 
શકાય છે અને તેમાં અવરસ્થાન કરૌ રાકાય છે, એટલે 
ફે સ્થિર થઈ રાકાય છે. 

છે અને 


ચિત્તમાં મલ ઉત્પન્ન કરનાર તમોગુલુ 
ચ'ચલતા ઉત્પન્ન કરનાર રજેરુ'યુ છે, તેથી સુખ્ય રો।ધન 
તમતુ' જ કરવાતુ' છે. ધ્યાન વડે આ ખને ગુષ્રેનુ” 
શે।ધન કરતાં તેમતે। પ્રભાવ ઘટતો ત્તય છે અને સત્તગુલુ 
વધતે। «ય છે. છેવટે તમોંગુણુ અને રજેગુણુ નામશેષ 
થાય છે અને સત્ત્વગુષુતુ' સામ્રાર્ય વ્યાપી જય છે, 
તેના પરિણામે ધ્યાન જમે છે અને તેત્]ું પરિસમ ઘણુ 
સુ'દર આવે છે. 


આ વિવેચનમાં આગળ વધીએ તે પહેલાં ત્રણુ 
શખ્દોના અર્થ: ખરાખર જણી લઈ એ. જ્ઝેતુ' ધ્યાન ધરવાનું 
હાય છે, તેને “ ધ્ચેય ' કહેવામાં આવે છે. જે' ધ્યાન 
પરે છે, તેને “ધ્યાતા' કહેવાય છે અને ધ્યાતા દ્વારા 
ધ્ચેય સિર અચે જે કિયા કરવામાં આવે છે, તેને “ધ્યાન” 
કહેવામાં આવે છે. 

ધ્યાનમાં ખીજી ખૂંખી એ છે કે ધ્યાતા જેતુ' ધયાન 
ત્રરતો હોય તેના ' ધ્યેય જેવો જ તેને ખનાવી દે છે. 

'ગસ'પ્રદાયમાં તે 'માટે કૌડાતુ* દષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે., એક 


શાનુ" અગ-પ્યાન ૩૬૬ 


દદ બન્ય સવ' ક્રિયાઓ છોટી દઈને માત્ર બ્રમરનુ* 
કયાન કરે છે, એટલે કે તેના જ વિચારમાં હોન ખને છે, 
| ચેડા વખતમાં તે બ્રમર બની જાય છે, જ દવ્ટ/વ 
કાપણુને એમ કહે છે કે તમે જે ધવા ઈશ્છતા હે લના 
જ વિચારે કર્યા કરો, તમારે વિત્રકાક ઘનુ' ફે;ય કા 
વા જ વિચાર કર્યા કરો, સ્‍બીતકાશ થવું હોમ તા 
તેના જ વિચાદે કર્યા કરે! ક્નને વિદ્વાન, ધેખક, કૃષિ, 
કાજજુફપ કે કોમ'ત ધવુ' છેય તો તેતા જ કિ 84 
કર્યા કરશો. ગે સંતે વિચાશ કકવાધી તગ કમક દિવજ 
ખવેખશ 1 એવા ખની જ્યો. વિચારમાં શક્તિ [ વતા 
તક લેવનથી એક જાતનુ' બલ પદા માવ ૪ “ને 
વૈ ખાપખુગે સેઈલી વશ્તુ ભાપલૂા તધ ખની લાધે ૭ 

કગે બધે અમા પાતાના ઈુઅપ અણી પવ કઇ. 


વિધાધી* વાચનમાળાનો ૧૨00૩૧. રભ હ૧ ૫. 
શોમદૂ ધજન'દ્છીના દવનનો રપપપ) ઉધજાય કપ પ. 
મેપ બાવ્પો,” તેમાં તેમનો ચ-ાપવધન કેરપનો રે... 
અબે હષ પ્રભાવિત ધયા કને હમારા ૧ પર જ્ય 
તપધધાની પપાના વિષાપ ઝગ કવર ખુ *૧૯૯ 
મેપા લ્યુ'ડે ઝા તેણ રૈ ખન્ટની જ ડે કક પ 
ધાં કોમંદ્ છી ૨ ક્રિરે કેરા મ. ચપ? જગતે 
૧૫ જાચ્વા કે ચક વે ડેગ્પો ડેન્ડ, ક ૨૪ કઝ 


૫ ૫૦૧ થમ બય ,૬.# ૧. ૧૪૧. ક. ૧૫૨૫ 5૫ ૩- 


૧૧૦ હડ. 


ઝં “પ 
૨૬૨ આત્મફરરન”7 અમચાઘ કઘ 


નાઢિમ્મત થવું” નહિ. કાળાંતરે તેમરાં એક અતુયાયોને 
અગે પૂછયું” કે * શતાવધાત શીખવી રકે એવી કેઈ 
વ્યક્તિ તમારી તગુમાં છે?' એટવે તેલે ડીને કહ્યું? 
“રાતાવધાન રએ્યાં શીખાત્સં નથી. એ તો કુદરતી બકીક 
છે. તમે ચ'કરપ કરે! તો. આવત બવે રાતાવધાની થઈ 
રકરે.' અમે કશું: “ ડૉક છે.' પળ મતને ચેન પડ્યું 
નહિ. શતાવધાનો થવાને! વિચાર મનમાં ગુંજવા લાચ્યે. 
એવામાં પેલમેન કેસની વાત સાંભળી, પણુ તેમાંથો 
અમારે નેઈતી વસતુ મળે એમ ન લાગ્યું' અમારી સ્મરણુ- 
રાક્તિ તો સારી 7 હતી, પણુ અવધાન કેવી રીતે થાય 
છે? એ ત્તણુતા ન હતા અને કોઈ તેની સમજણુ આપે 
એવી વ્યક્તિ અમારા ધ્યાનમાં આવતી ન હતી. આસ 
છતાં અમે અમારો વિચાર છેડ્યો નહિ, તેતુ' રટણ ચાકુ 
જ રાખ્યુ. 


એવામાં સ્થાનકવાસી ર 'પ્રદાયના શ્રી નાનચ દ્ર 
સ્વામી અને તેમના શિષ્ય શ્રી સૌભાગ્યચ'દ્રજી ઉઠ્ઠે 
સ'તખાલજીની અમદાવાદમાં પધરામણી થઈ. તેએ। ધર્સ 
સ'ખ'ધી ઉદાર વિચારે ધરાવનારા હતા. તેમાં શ્રી સત- 
ખાલજી તે। શતાવધાની પણુ હુતા, એટલે તેમના તરફ 
અમારુ" ખાસ આકરષષ'ણુ થયુ* અને તેમને! સ'પક' સાધતદ 
અવધાને। કેવી રીતે થાય છે? તે સ'ખ'ધી થોડુ જણુવા 
મળ્યુ. વળી તેમણ્‌ અવધાને। શીખવવાને। ઉત્સાહ દર્શાન્યે।;. 
એટલે ખઅધુ' કામ છોડીને તેમની પાસે -જવા લાગ્યા અને 


૧૫ 
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શેમ કરતાં યોદય અવધાએેદ ચીખી લીધાં. માત્ર દરવાન 
પૂકવાની જરૂર હતી, તે આ કીતે ખુલી ગયો. પછી વે 
સની પાછળ પડી ૧૬, ૩૨, ૪૮, ૬૪ એ કન મ્વાત% 
પધર્તા પૂર્ણા ૧૦૦ કવપાતો સુધી પહોંભ્યા કને ઝને 
૧૯૨૫ નોં સાલમાં ઉત્તર ગુજરાતના વીજાપુર ગમ્મે બહેર 
શતે સો બવધાનો સહલ શોતે કશી બતાવતાં ટ્ુવણુથ દક 
સાધે શતાવધાનીની પધ્વી પ્રાપ્ત ધઈ. 


, વાતર કે જે વશ્તુનું ક્માપખા મતમાં ચવવ રી 
માલે છે, જેના પશ જાપણા વિત્તની વૃરિગ કેન્દિન 
યાય છે, તે વસ્તુ આખરે મ્વાપણુને મળી પં છે 


ભા બધુ શકય છે, પહ ભહી' વો કેતક જ દપ 
મડ પ્પેપ ઉ'ચામાં ઊ'સુ' શાખવુ: *ાઝુ પ્યષ ૫૬ 
માત પશમાભમાં જ છે, તેમતાપી વધારે પાડો, થપ ડે 
મુપશ, ૧૫3 સપ્તિસાબી કેઈ “વઈ હ“ *” 
કરિત ૧ પશ,વતી નથી, તો પ્છીપ્ક્મ માં ક દેકક 
ચા માટે ન પપવુ'?( જે મેદનચપકે પેસા પપ 
પ્ધાત ૫૫ છે, તે કારે વેષ્ધ નપમન્ડ ૬ શરઈ નક એ 
ખાતે પાલે * પશમા ઓ બની ભાળ 4: પેડ દ કેન્જ 
મપતુનોં ઇ-છા-પપૂષ્ઠા- કય. ક:૬: ક ર33 કટે ૫૧૫ , 
ખેરે દુતરુ,યતા મદુળમઃમ 3 કાડ નેપ ૬૫૬ ૧૪ ૧૦૦૧ 
ર૩૭ ભને છે, 

જહી' હે પ્ષુ સપષ્ટ સડો સ્‍કઝ તે ક ઉ જેડ 


૨૬% આલ્મદરદનની અમાઘ વિધ 


ગ્ગન્ય ઉપાતોથી કવ પામતા હથી, તે ક્યાત ધરવાર્થ 
તરત * જય પાંખે છે, પછી તે ગમે તેટરી ડાલયે 
સ'સચિત થમેવાં હોય આતે 3મે તેવડાં મેરા છાય. તે અ 
ધ્યાનબિન્દુ 3પાનિષદ્ટમાં કથું છે કૅ- 


ટિ શઝવમ વાવ, તિલ્ષીશે વૉતતાત વટ 
સિતતે કવાસયોમેસ, સાન્યો મેર: મંચ ॥| 


“સે પવતના જેવાં ઊચો અતે અતેક યેન 
વિસ્તારવાળાં પાપે હોય તે! પણુ પરમાત્માનું દયાન 
ધરવાથી તે સર્વ પાપોતુ' ભેદન થાય છે. અન્ય કેદ 
પણુ ઉપાયથી તે પાપોનું ભેદન થતુ નથી. ” 


પરમાત્માતુ* સ્વરૂપ બે પ્રકારનુ' મનાયેકુ' છેઃ એક 


સગુણુ અને ખીજી' નિગુ'ભુ. સગુણુ એટલે પ્રકૃતિના 
સહિત અર્યાત્‌ દેડુમય સ્ત્રરૃપ અને નિગુણુ એટલે 
પ્રકૃતિના ગુણા।પથી રહિત, શુદ્ધ નિર*જ#ન સ્વરૃપ. બ્રહમા 
વિષ્ણુ, મહેશ તેમજ ઈશ્વરો અવતાર એ ખધાં પરમાત્માન 
સગુણુ સ્વરૂપે છે. વળી અગ્નિ તથા સૂય'નો પણ્‌ તેમાં 
જ સમાવેશ થાય છે. 


ગુલ! 


ફેટલાક સગ્ુણુને સાકાર અને નિગચુ'ણુને નિરાકાર 
પણુ કહૅ છે, કારમુ કે સગુણુમાં આકાર અવશ્ય હોય છે 
અને નિગુ'ગુતે કોઈ આકાર હોતો! નશ્રી. જૈન દષ્ટિમે 
એઅરિહુ'ત-એ સાકાર પરમાત્મા છે અને સિદ્ધ એ નિરાકાર 
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પમાભમાં છે, આપણે સચુસુ કે સાકારને પરમાત્માનુ 
કયદ સ્વરૂપ માનીએ તે. અનુચિત નથી. 


_ _મધમ સ્થૂલનુ" ધ્યાન અતે પછી સૂડ્મનુ' ધ્યાન, 
શે કને જ આગળ વષી શકાય છે. તે અગે ગરુડપુરાખુમાં 
થધું છે પૃ- 

*૧૨૫૧* મનસા શૂર્વ' આક વિષિન્વજમૂ। 
૧ તગ્નિમણીમૂસ વૂદકેડવિ શ્પિણયાં પ્રગેવ્‌॥ 
ા “મનની સ્થિરતા માટે ચોગચપકે પ્રપમ શ્યૃલરપનુ' 
અનન કરવુ”, તે ક્થલરૂપમાં ન્‍પારે તેનું મન નિશ્વન્ર 

ધાધ છે, ત્યારે તે સૂદ્મરૂપમાં પણુ દિધિશ થાય છે.” 

યાતવદકેયસ્કૃતિર્માં સગુબુ 'યાનના પાત પકારેડ 
સાખ્યા છે) (૧) વિષ્ડૃષ્યાન, (૨) મનિધ્માન, ૬૨) 
શધધ્યાન, (૪) 'મધ્યપ્યાત (૫) પદુપધ્લાન, 


૫ 


કો આત્મદર્દતની અમાથ વિદ 


અ સ “ક « ક ન ર ક ન 
વચ્ચે મ્યાન ધરો અ યોતિનાં રન કરવાં અતે “તે ડુ છુ 


એવી ભાવના કરવી એ મધ ધ્યાન છે બને (દડયકમકમર્‌ 
સાંગોપાંગ, સુષ્ટ, સ્વાત્મ અને જોક્તારૂપ અક્રુસુયનુ 
ધ્યાન ધરવું ગ્મને સ “ સજશ્ગિડાનર શર્ાખ્યુક્ત પરમાત્ઝ 
ક ? એવી ભાવના કરવી એ પુરુપધ્યાત છે. 


યાજ્વલ્કયસ'હિતામાં (નેરુ'લુ ધ્યાન એક જ 
પ્રકારનું માન્યુ' છે. “ એક, જ્યોતિમય, શુદ્ધ, આકાશની 
પકે યાપક, દહ, અન'ત, અચલ, નિત્યસિદ્ધ, આદિ-મધ્ય 
અ'તરહિત એવા ખ્રદ્યાનુ' ચિ'તન કરવુ' અને એ રહા હુ 
જ છુ** એવી ભાવના કરવી, એ નિર્ઝુણુ ધ્યાન છે. 


પરમાત્મા - પરમેશ્વર અ'ગે સાધકનુ' મ'તવ્ય અન્ય 
ગ્રકારતુ' હોય તે તે પ્રમાણે ધ્યાન ધરી શકાય છે, પણુ તેમાં 
પ્રથમ સગુણુ કે સાઢારતું ધ્યાન અને પછી નિર્ગુથુ કે 
નિરાકારતું ધ્યાન એ કમ ચૂકવે! નહિ; કારણુ કે ધયાનમાં 
આગળ વધવા માટે એ કમ સુવિરિત છે* 


ધ્યાનના સાલ'બન અને નિરાલ'બન એવા બે ત્રેકારે! 
પણુ મનાચેલા છે. જેમાં કોઈ પણુ પ્રકારતુ' સ્થૂલ આલ ખન 
હાય તે સાલ'ખન ધ્યાન અને જેમાં કેઈ પ્રકારતુ' સ્થૂક 
આલ'ખન ન હોય તે નિરાલ'બન ધ્યાન. આપણે કેઈ પણ 
દેવની મૂતિ* કે ચિત્રતુ' આલ'ખન લઈને ધ્યાન ધરીએ 
તે એ સાલ'ખન ધ્યાન કહેવાય અને એવા કોઈ આલખનં 
વિના. સાત્ર મનથી જ ધ્યાન ધરીએ તે! એ નિરાલખન 


દિ 


ષ્‌ 


“૨4૮ ઝઇગદરઈનની અતાઘ રિ 


જ ક * કે. * ક 
શકા કરતી નહિં. અ'કા કરવાથી કોમ કપડે છે, સે? 
તેનાથી ડ્ૂર રહેલું. છતાં શકા પતે આ પૂછ 
તેનુ નિવારઃ કરવુ પઝ્‌ તેમાં ચઢવાયડ કરવુ તાડ. 


જ. હ 
£્યાનનો અજ્યાસ આગળ વધતો જાય છે, ત 


ગ્રાન અને આન'દમાં તૃડ્ધિ થાય છે, શરીર અને ઇન્દ્રિયેમ 
સાસ્વિક ખલનતે। વધારે થાય છે અને બાહય બ્યવડારન 
પણુ અનેક પ્રકારની અનુકૃલતાએ। સાંપડે છે. 'ચે!મતે 
મહિમા નામના પ્રકરણમાં અમે તે અગે જે જે લાભે 
“વણુ'બ્યા છે, તે ખધાને1 લાજ થવા માંડે છે. 


ધ્યાનના અભ્યાસ માટે સિ્રાસન, પશાસત 
સ્વસ્તિકાસન ગ્રહલુ કરવુ' સેઈ એ. તે ન આવડતું હા 
કે ન ફ્‌ાવતુ' હોય તે1 સુખાસને બેસીને એટલે પડાંડ 
મારીને પણુ ધ્યાનતેો અભ્યાસ થઈ રાકે છે. એ વખ 
મેરુદ'ડ સીધે1 રાખવે। એટલે કે કેડથી વળી જવુ નહિ 
દૃષ્ટિ નાકના અગ્ર ભાગ ઉપર રાખવી. દાંત જરા ખુલ 
"રાખવા, એટલે કે દખાવવા નહિ. જીભ જરા .વાળેલ 
રાખવી. હાથ-પગ આદિ કોઈ અવયવ જરા પણુ હુલાવડ 
-નહિઃ ઘ્યાનમાં બેઠા એટલે બેઠો. તેમાં અચલ રહેવુ 
અડોાલ રહેવુ', કોઈ પણુ નાતને1 ભય રાખવે॥ નહિ 
-શરીર સ'બ'ધી સવ વિચાર! છેડી દેવા, માત્ર પરમાત્સા: 
-ઝપેષ્પગ્ર ભાવે ચિ“તન કરવુ. 


અહી “કોઈ એમ કહેતુ” હાય કે “અસે ઘયાનશે 


“૨૭૦ આવ્મફરાનનીં અમોથ વિવ 


ઝેરી કીડા 


જમીન પર સૂઈ રહે" તા. «પો કઈ વાર 
પસ આવી 


“માવી પષેંચતા કે કોઈવાર વીટી આતે સાપ 
પહોંચતા, પશુ તેમને “4 કરતા ન્‌ડિં. કડાચ તે શરીર 
પર ચડો જાય તા ચડવા દેતા, પભ તેતાથી જરાય 
જગ પામતા નાંખ. 

આપણે બયમાં જીવી રહ્યા છીએે અને નાને! 
સરખો જાય ઉપક્ધિત યાય કૅ ગભરાઇને બૂમ-ખરાડા 
પાડીએ છીએ અતે દોડધામ કરી મૂકીએ છીએ, એટશે 
આ વસ્તુ આપણને અસ'ભવિત કૅ આકશ્ચ્ય'કારી લાગશે; 
પણુ તેમાં અસ'જાવિત કે આશ્ચર્ય" પામવા જેવુ કઈ 
 નઘી. ચોાગશાસ ખબુલ'દ અવાજે કહે છે કે તમે ખરાખર 
અહિ'સક ખતે!, એટલે કોઈ પણુ પ્રાણી તમારા ત્રત્યે 
વૈરશ્ાવ દર્શાવશે નહિ. તમે એમને મિત્ર માતે! એટલે 
એ પણુ તમને મિત્ર માનરો.' 

ધ્યાનાભ્યાસ વખતે આહાર અને વિહાર ખ-તેમાં 
કાળજી રાખવી જેઈએ, ખને તેટલુ' એકાંત અને મૌનનું 
સેવન કૅરવુ' જેઈ એ, તથા સ'સારના સર્વા પદાથીોની 
અસારતા તથા અનિત્યતા ચિ'તવી વેરાગ્યભાવનાને દેલ 
' કરવી નઈ એ. ન 

જ્યારે ચિત્તની વૃત્તિઓ પાંચ ઘડી એટલે ળે 
કલાક સુધી ધ્ચેયાકાર રહ ત્યારે ધ્યાન થયુ' ગણાય ઈ. 

આ રીતે ધ્યાનતુ* સ્વરૂપ જાણી તેને! અભ્યાસ 

કરનાર જરૂર તેની સિદ્ધિ કંરી શકે છે અને સમાધિ લાભ 
“ળવી શકે છે, ' 


જ “ક 
રડર્‌ૃ અઆત્મદરાનતો અમોઘ 1તવઘદ 


કર્યો નથી, ધારસાનેદ વિંકાચ સઈ નથી, તે ધાનને 
પાપ્ત થઈ શકતા નથી. 


ઘ્યાન અને ચમાધિ વચ્ચ પઝુ આવેઃ જ સબધ. 
છે. ધ્યાન વખતે ધ્યાતા, ધ્યાન અતે શ્યેયની સ્કૃતિં 
હોય છે. (આ વશ્રનેય રશાબ્ડને1 અર્થ ગત ગ્રકરણુમાં 
આપવામાં આવ્મો છે. તે ખ્યાલમાં રસો ન હોય તો 
કૂરી એક વાર જેઈ જ વે! જેઈ એ.) તાત્પર્ય કે એ. 
વખતે “૬ ધાતા છુ'' એવે1 ખ્યાલ ષોય છે. “હ 
ધ્યાન ધરી રહ્યો છુ” એવે1 પણુ ખ્યાલ હોય છે અને 
“આ મારું ધ્યેય છે? એવે! પણુ "ખ્યાલ હોય છે- 
'પર'તુ ધ્યાનાવસ્થા પરિપકવ થતાં ધ્ધાતા અને ધ્યાનની 
સ્કુર્તિસો લય થતે! જાય છે અને માત્ર ધ્યેયની જ 
સ્કુરણા। રહે છે, ત્યારે સમાધિની પ્રાપ્તિ થઈ ગણાય છે. 
એટલે સમાધિ એ લ્યાનતુ' જ વિકસિત સ્વરૃપ છે, યાનની 
જ ઉચ્ચ કેોટિની અવસ્થા છે. જેણે ધ્યાનનો ચિરકાલ 
અભ્યાસ કર્ચે નથી, ધ્યાનમાં વિકાસ સાધ્યે। નથી, તે સમાધિને- 
શ્રાપ્ત થઈ શકતે! નથી. 


ક 


જ્યારે ફોઈ સક જ વિષય પર ધારણા, ધૈયાન અને. 
સમાધિ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેને યોગની પરિભાષામાં 
“સ'ચમ? કહેવાય છે. શ ્િજ ઠ્છ્દાચચ” આદિને ધર્મ 
શાસ્રોમાં સ'ચમ કહેલ છે, [પણુ તેનાથી આ જુદી વસ્તુ. 
છે, એટલે * ખ્યાલ ખવડ આ યૌગિક સ'યમતુ' ખલ. 


શાઠપુ' ગ-સમાધિ ૨૭૩ 


જસાધારણુ મનાચેછુ છે. તેનાથી અનેક પ્રકારની કિદ્િઓ। 
ચાંપટે છે, જે જતેતાં સામાન્ય માનવીનુ' મન રેરત પતે 
છે, બાક બતુશવે છે અને અત્યત પ્રભાવિત થક 
જાય છે. 
હવે ઘાઅકારીએ સમાધિની વ્યાખ્યા ૭1 શને કર્મ 
છે! તે જેઈ લઈએ. ી 
પાત'જલ ચાગદકર્ઈનમાં કછુ છે કૈ “મેલાય્ા જ 
શરમાવે કક પથસ્યમિય ઘમાપિઃ: ॥ ૩-૩1 (મ 03 ૬" 
પ્વાન જ, જ્યારે બર્પમાધ્રનિર્મામ-માત્ર બપ ૫ પેશ 
ફેપ લાતવા માંટે જને *૫૪૧૬૨ન્‍્થ 1૨ ૨વફપા[ન્ક 
મઈ ૦૫, «યાય તે શકાપિ -ચમાપિ કરેવામ 1: અછાં 
પરપડન્યધી પાતા ભને પાન ખનેના મામી ૧૯૯૫ 
૧૨૫ ખજ્નિપ્રેત છે. 
અપૃતાબિન્યુ ઉપ્નિપદ્મા મલકે રિ 
મનમ પ્રાઉપર ૫જી1તંત :- જ કાય ૩ કજ 
મત જનતાના શવરૂપનેડ સમાન ૩દે છે, તે ડક કેગ 
કે. ' તાતપ કે નિત્પૃચિગામાં માત્ર પેક્ડ" ૫૫૫૧ 
ફેક અગે જખ્મ ડેર્ઈ સ્વરૂપ ન છેઃ, -૨ ૧૧.૨૦મ૦ 
૧૯૫ છે, 
આં માસવડફયહવરતાઓ કદુ છે કે 
શરિત્વિણી નિવિણમ્યું મપાડમિન્ન ક 1૧૨ । 
ઉપાડ કિન્ન મરમ સશમિ ઉ૧૧૫૩5 ર ક 
અ ૫૮ 


૨૭% ગ્માત્મડ શનની અતેદઘ વિઘા 


“ઝી રીતે ચગુદ્રમાં પડેગુ' #ડમિ'ડુ સમુદ્રનો સાથે 
અજિન્ન થઈને રહે છે, ગટ કે ગેકાકાર થઈ જાય છેં, 
તેમ ધ્પેયતે પ્રાખ્ન થયેલું” મત તેનાથી ગ્મજિન્ન થઇને રહે 
ત્યાર તે ચમ્યક્‌ ચમાધિને પાબે છે. ' 


ગા રીતે પાત'7ત ગે।ગદ્શનત, અગ્ૃતળિન્ડુ ઉગપનિષદ્દ 
અને યારાવસ્કયચા હ્િતાએ ૨માધિની વ્યાખ્યા જદી જુદી 
રીતે ઠરી છે, પર'તુ એ લયને બાવાર્થ તો એક જ છે 
કૃ જે ધાનમાં ધધાતા તધા ઘ્યાનની સ્કુતિ લય પામી 
જોય અને માત્ર ધ્યેયની સ્કુર્તિત રડેલી હેય એટલે કૅ 
ચિત્તવૃત્તિઓ સ'પૃણુ પતે ્યેયના આકારવાળી થઈ ગઈ 
જીય એવી અવસ્ધા એ સત્નાધિ છે. 


સમાધિ વખતે ચિત્તની વૃત્તિએ। ધ્યેયાકાર ખની ગઈ 
હોય છે, અને અન્ય કોઈ આકાર ધારણ કુરૃતી નથી, 
એટ્લે એ વખતે સુખ-ડુઃખ, હુષ-શેક, અતિ-અરતિ 
આદિ કેઈ પ્રકારના સ'વેદને થતાં નથી. આ ખધાં 
-સ'વેદનેો ચિત્તવૃત્તિઓઆ નાનાં પ્રકારના રૂપને ધારણુ કરે 
છે, તેના લીધે જ થાય છે અને તેને। અહી' અભાવ હાય 
છે. આ વખતે તેમાં માત્ર આન'દની જ અતુભૂતિ હોય 
છે, કારણુ કે આત્માને! સ્વભાવ ચિત્‌ ન આનદ ચિદ્ક- 
ન'દમય હાય .છે. આ આન'દતુ' કેઈ વર્ણન પૂછે તો જીભ 
નિરુતતર' રહે છે, કારણુ કે કોઈ શખ્દોથી કે ઉપસાથી એવું 
મણું'ન' થઈ શકે એસ નથી. અન્ય રાખ્ટોમાં કહીએ તો તેતે 


3૭ આ તમદરરનતો અતેાઘ વિઘા 


ફોઈ અભ પર ડરાડેડુ' ચિત્ત લે વશ્તુના આકારનું થઈ 
એકાડા થઈ ભાય, ત આનન્દ નુગત સ"મસાત સમાધિ; 
ક અદિમતા ઝર ચાકેયું ક તડાકાર મતી એકાત 
થઈ ભવ, તે ગાસ્મિતાનુગત સ'મસઝાત સમાધિ 
“અદ બવ્તિ-' ક પચતો તત જાવ રહ્યા કરલે તે 
એ્મિસાં કેરવાય ઈ કરાર અસે આરો તદા છે, છતાં 
અસ્મિતાને લૉધે એક ભાસે છે. 


સ'મસ્તાત સમાક્િથી ઉચ્ચ કે!રિની બીજી પણુ 
સમાધિ છે, તેતે અસ'પર્ાત સમાલિ કહેવામાં આવે છે. 
આ સમાધિ પસ્તૈરાગ્યથી સિદ્ધ થાય છે. વધારે સ્પષ્ટ 
કહીએ તે! પરવેરાગ્યના સ'સ્કારે। ત્તયારે દહતમ ભૂમિકાસે 
પહોંચે છે, ત્યારે ચિત્ત વાસના વિનાતુ' થાય છે. એ. 
વખતે જન્મ-મરણુના ખીજરૂપ તમામ કકેશે।નાં ખીજ 
એમાં ખળી ન્ય છે. આવી ચિત્તની પરમ પ્રરાસ્ત- 
અવસ્થા તે જ અસ'પ્રસ્રઞાત સમાધિ છે. એ સમાધિમાં 
વિષય તરીકે માત્ર આત્માનેો-પરમાત્માસેો જ અતુભવ 
થાય છે. તે સિવાય કોઈ વસ્તુ કે પદાથષનૌ અતુભૂતિ- 
થતી નથી. આ જ આત્મદશષ'ન છે, આ જ આત્માને 
સાક્ષાત્કાર છે અને તેમાં જ ચોગસાધનાની-ચોગની 
કુતાર્થાતા છે. અ સમાધિમાં મનના કોઈ વિકલ્પ નહિ. 
હાવાથી તેને નિવિ"ક્હ્પ સમાધિ પણુ કહે છે. 


આ સમાષિ પાંચ ઉપાચોથી પ્રાપ્ત થાય છે. લે 


૨55 
જાામૃ' અ'ચ-સમાધિ 


ક 
દપાયો : (1) શ્રદ્ધા, (ર) વીચ, (3) સ્મૃતિ, (છ) ચમકે 
અને (૫) ગ્રજ્ઞા છે. 


શ્રદ્ધા એટલે અભિરુચિ. વિરાશરી ઝુરયની નઃ 
ઠાશણુર્પ વિવેકને મેળવવાની જે શલિકથિ તેતે અ 
શદ્ધા નામને પ્રમ ઉપાય ચ્રમજવાને। ક 
માપ્તિ માટે જે ભતૂટ માતનિક ઉત્વાહ નતે ન 
વી તામતેો બીજે ઉપાવ સમળવાને। ક હદિઝ ક 
માચાયં? બગુમાન આદિથી યોમતુ'-મોમાંગોતુ ન 
મળવી તેતે યાદ શખવુજ એ કમૃતિ નામનાં ને છ ળા 
ઉ. પોમાંગોનો ભજ્યાસ ઠરી ચ'પ્રસાત ચમાધિ ક 
પદંધવુ' ગે સમાપિ નામના ચાધા ઉપામ ઈ) સ 
5% એમ છે કે જેને ચ'પ્રસાત અમાપિ માન મ 
મતે જ બહ'પ્રતાત ચમાપિ પ્રાપ્ત લા 
પવૃતિ મને અમાપિપી ચ પન્ન છાને વિષેક સાન 2 સ 
ધધ છે, ખા વિવેક રાનતી (& બતરપધા પે કેસલ ક 
પાકા ઉપાથ છે. 





૧૭4 આળ્મદરદનની અધાચ વિવ 


કફ 


(૨) ત્વરા પુરુવોતે આડરપૂવક સમાગમ, (૩) વિવય- 
વાસનાને! પરિત્યાક અને (૪) પ્રાભુની ગતિનો તિરેધ. 


અધ્ાત્મવિવા સર્વ ૬24 પદાર્થના ન્રિય્યાપસ્ઞાને। 
તથા દઘ્ટાના સ્વપ્રકશપ શાતેદ બોધ કરે છે, તેથી 
સ્વગોચર દકશ્મોમાં પ્રમોજનતે! અભાવ જાણીને તયા 
પ્રયોજનવાળા 4ષ્રામાં પાત!તુ' અરામર્યપરુ' «ણીને દધન્દ 
વિનાના અગ્નિની જેમ પોતાની મેળે શાંત થાય છે- 

જે સદૃગુરુએ બોધ કર્યાં છતાં પે'તાની મુદ્ધિના 

"દપણાને લીરે બ્રદ્યાતત્તતે-આત્મતસ્વને સમ્યક્‌ પ્રકારે 

સમજી શકતે! નથી અને સાંશભળેલે! ઉપદેશ ની ન્ય. 
છે, તેને માટે તતતવસ્ર પુરુષોને આદરપૂર્વક સમાગમ એ 
ચિત્તજ્યને। ઉપાય છે. તે સત્યુરુષ। તેને ફરી ફરી બોધ 
કરે છે અને તેને ષ્રહ્યાસ્વરૂપતું-અ!:મસવરૂપતું સકરણ કરાવે છે. 

જેએ। વિદ્યામદ આદિ ડુવ[ંસના વડે પીડાતા હોય 
અને સઃસપુરુપોનેો સમાગમ કરનાને। ઉત્સાહુ ધરાવત! શ 
તેમણે વિવેક વડે વાસનાઓને પરિત્યાગ ઠરવે!, 
ચિ-તતજયને। ઉપાય છે. 

વિષયવાસનાના અતિ પ્રખલપણાને લીધે તેના ત્યાગતું 
જેને અશક્યપણુ' જણાય તેને મટે પ્રાણુની ગતિને 
નિરોધ એ ચિત્તજયને। ઉપાય છે. 


હ જ્ય કરવામાં સુખ્યત્વે ચાર વિધ્ન 
: (૧) લય, (૨) વિક્ષેપ, (૩) કષાય અને (૪0 


હાદ ન જ ની 
૨૮૦ શ્યામની અસાચ વલા 


અચ'પ્રરાત સમાધિને પેડા ચેદગીનુ વણન 

હડયોાગપ્દીપિકામાં આ ત્માં કું છેડ 
શવ ગત્યો વછિ:ગત્ન : ચયઃ ઝમ સ્વાદ । 
તો હિયર! વળ ઝતાર્ળવે ॥। 

“ઝમ આકાશમાં રછેશે ઘડે અ'ર તથા બડારથી 
ખાલી હોય છે, તેમ નિવિ'કહ્પ સમાધિને પામેલ ચોગ્મ 
વાસનારહિત હોવાથી અ'ર અને ખડડાર શૂન્ય હોય છે. 
અને સસ્ુદ્રમાં રહેૅલે। ઘડો જેમ અદર અને બહાર પાણીથી 
બારેક હોય છે, તેમ સ્વય'પ્રકાશ સશિચિદાન'દના એકમાત 
રસરૂપ ષ્રહ્ામાં-આત્મામાં નિમગ્ન ચોગી ્રહ્માદષ્ટિ વડે 
અ'તર્ખોઠા સવ'ત્ર પૂણુ હોય છે.' 

શાસ્ોમાં સમાધિને માટે જુઠા જુઠા અનેક શખ્દો 
વપરાચેલા છે. તેના અર્થ-ભાવથી પરિચિત થઈ એ, એટલે 
તેતુ' મહત્ત્વ સમજવામાં આવરે. 

રાજ્યોગ-સમાધિ એ ચોગતુ ગ્રેષ્ઠ અ'ગ હોવાથી 
સગ છે, 

ચિત્તવ્યાપારાભાવ-સમાધિ વખતે ચિત્તના 
વ્યાપારોને અભાવ હોય છે, તેથી સમાધિને ચિત્તવ્યાપાર।- 
ભાવ કહેવામાં આવે છે. 

લય-સમાષધિ વખતે ચિત્તની ખધી વૃત્તિએને। લય 
થઈ જાય છે, માટે તેને લય કહેવામાં આવે છે. 

ચિત્તમંલમ-સમાષિ વખતે 'ચિંસવી વૃત્તિમને 


જ જ લઈ થઈ ન્ય છે, એટલે તેને ચિત્તપ્રલય કહેવામાં 
નયા 


(૨૪) 


ક્રિયાયાગ 


કેટલાક મતુષયે! વિક્ષિપ્ત ચિત્તવાળા હોય છે; 
તેએ ઘણા પ્રયાસે પણુ યમ-નિયમાદિ સાધને।માં સિદ્ધિ. 
મેળવી શકતા નથી. આવા મતુષ્યો માટે ચોગવિશારદોએ 
* કૅયાચોગ? નામને! પ્રમાણુમાં સરલ માગ ખવતાવ્યે। 
છે. પાત'જલ ચેાગદશ'નમાં તેનુ પ્રતિપાદન કરતાં જણાર્વ્યુ 
છે કૅ “લવઃ ર્વાદ્યાયેશ્વસત્રળિધાનાનિ જિયાયોનઃ॥ ૨-૬॥ 
તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર પ્રણિધાન (યોગના સાધનપણાથી) 
ક્િયાચેગગ કહવાય છે. 


પૂવે નિયમ નામના અ'ગમાં આ ત્રણેય વસ્તુ કહેવામાં 
આવી છે; પણુ તેતુ* તીત્ર અત્તુષ્ડાન કરવાથી એ કિયા- 
ચોગતુ' સ્વરૂપ ધારણુ ફરે છે. અતપસ્વીને ચોગ સિદ્ધ. 
થતે। નથી,. એ ચુગો!ના અતુભવ પછી સિદ્ધ થચેલી હકીકત 
છે, તેથી વિક્ષિપ્ત ચિ-્તવાળાએ તપ અવશ્ય કરડું જેઈ એ; 
“પરતુ તેથ એલુ' તપ કરવાનુ નથી-કે જેથી સત્ય નીપજે” 


ભ ન ૧. 
૮7 શ્યાન્મડરાતતી અઆમોાઘ દવઘા 


8? 


મધ્યમાં વાળમાં પર્ધોદાડ રીતે ૪પ કરવે! એ ઉપાય 
જપ કહેવાય છે અતે માત ચિત્તવત્તિએ વડે ૪પ કરવે!, 
ગ માનસ '-પ૫ કેવાય છે. 

જપ કરનારે કેવી નિચ્ડા રાખવી જેઈએ તથા કેવી 
એકાગ્રતા સાધવી જેઈ એ, તે માટે ભગત ફૂકસિ'ઠ ની 
કુકીકત «તપવા જેવી છે. 


“ખ 


ઉગત કલાસ હ 
પે 


પ'જતખના એક ગામમાં ત્રસ ભાઈએ! રહેતા હતા. 
તેમાંના બે પરભેલા હતા, એક કુંવાર હતે!, વધારે સ્પટ 
“કહીએ તે। આ ત્રીજ્ન ભાઈને સ'સાર-વ્યવડારમાં રસ ન 
હતો, એટલે તેણે પરણુવાની ના પાડી હતી. તેનુ નામ 
'કુલસિ'હુ હતુ. તે પોતાના ભાઈએ। ભેગે। રડીને પોતાનુ 
જીવન વ્યતીત કરતે! હુતે।. 


કુલસિ'હને સ'સાર-વ્યવહારમાં રસ ન હતો, તેમ 
વ્યાપાર-વણુજમાં પણ રસ ન હતો, કૅમકે તેમાં જડ 
ખોલવુ* પડે, કૂડ-કપટ કરવુ” પડે, તે એત્તે પસ'દ ન હંડું” 
તે સ્વભાવે અત્ય'ત સરલ હતે. 

ભાઈએ એ ન્ેયુ' કે કુલસિ'હ વ્યાપાર-વણુજ 
“નગેરેનુ' કામ કરી શકે એમ નથી, એટલે તેમથુ એને. 
ગાચો। ચરાવવાનુ' કામ સૉંપ્યુ' હતુ' અને કુલસિ'હૈ તેને! 
“ખુશીથી સ્વીકાર કર્ચે હતે. આ રીતે તેઓ રાજ ગાચોતને 
-»રાવવા લઈ જતા, પણુ ત્યાં ગામથી થોડે દ્ર ગવ 


પપપેમ ૨૮૫" 


કબ, એક ઝાડ નીચે ઊભા રહી, તેએ ચાથેને ટહેતા 

, માતાએ 1 તમે સમજુ છો, એટલે હવે તમારા કામે 
૬,થ1. દેઇનો શઢ-કફ્રિયાદ લાવચેોા નહિ, મને લેખા 
ધ લેવા રા, ? બને ગાયો આજુબાજુ વિખશાઈ ઈ 
શહ ચરવા હાગની. 


વધે લેખાંનો અધ સમજ્યા ? ફુલત્િટ જમ 
વા કે હોટ તો «૫ કશ્વાથી પશ્માત્માની નાધેનેઃ 

ડકાંભ પૂરો પાય છે, મેટલ તેગા યાદ નઃ જપે લપ્મ્‌ા 
કેવા, ચયલદૃદયી ભા બધ્તની જક્વિનાં પ્રભાથ નના 
ક પણુ પડચા હતા, એટમ તેગ પત કોપી હે 
કાશ ધરી લેતી કે જેથી કઈ દૂપિયાદ બ્યાધં નહિ ૬ 
પ ગરલ ડુલચિ'હ ન ગાયોને એની કરી પદે હરસ 
જપ અને શોજન વગરે કરી પાડા જપકેલવા લર જઘરઃ 


મન્‌ 


ખક વાશ ડુલચિ'હ મા રવ નાને ણ છો 
"ધા હતા, ત્યાં એક ગાધે કોઈના ઘેડ પ. 
4 નાખ્યુ' મતે તેમ,થી થ્માજન ડેડ ડન પન 
શૈપાં, ૩ ખના ખાલીડે આઉ ન્નેગું, કદે ૫ ૨ ૫૧૫ 
શાપ પાડી ખને ડુ જે જે નડ રચ ૯૬૦૦ દેન 
મ્સૈષ્હા કેપ, દે કયાગ તેમન ડે. રે કન 
પે શ્પ્હ્ન' બક્ત ૩પ આએ ૬? પેર:3૫ બન ૧૨૧ ફર 
જહે: ચાજ ત જા કે પુ) ખક ખે ૧-૧ ૧૦૧ 





દુશાપ્રે મુ “આરી ૧૦ કામ પરષ 


૨૮3 શ્યા?મફટરનની અખોઘ વિઘા 


નર દ કફ કુ દૃ” શ 3 21 ને મી રઈ મર્જ તેમને 
ડ'હી છેઃ ગને 


ઉર્શીને લમશ કથં : “ માસા ! તમે 
તમારી જેજે તમારું કોમ પહ જે છો, તેથી તો ડુ 
શ્યાઢડાં શૈખ કરી કયું છું. જે હચ કોઇવી રાડ ર5 
લાવશે, તા ૭ કષ શી રીતે કરીશ? ” 
તો તમતે ઝા વામાં 7 મારી બધે વખત પરો થઇ 
કર. સારુ કહેતે કે આ બલ કોલે કી છે?' એ 
વ્ખ્તે એક ગાય શ્મઃ૩ળ ગ્યાવી, તેની આંખમાંથી બોરબેર 
જેવા ચ્ાંસુ' સરતાં તાં. જખ તે પોતાની ભૂલને પદૃ'તતાપ 
કરીને કહેતી ન હોય કે : મારી ભૂલ થઈ. હવે આવી 
બ્રૂલ નહિ કરું. ' ભક્તે તેને બીજુ” ક'ઈ ન કહ્યુ, પણુ 
તેને પપાળીને જણાવ્યુ' કૅ ' હવેથી સ્રાચવજે. ” 

તે પછી કોઇ વખત ગાચેોની ફરિયાદ આવી ન 
હુલી અને ભપ્તને1 જપ અસ્ખક્ષિત ગતિએ ચાલુ રહ્યો 
હુલો, એક ભક્તણ્ડય ફેવુ' સરક્ષ હોય છે? કેવુ' ગ્રેમી 
હેય છે? અને પશુએ। પર પણુ કેવે। પ્રભાવ પડે છે? 
તે આ પરથી સમજી શકારે. 

એ તે! આગળ જણાવેલુ' છે કે કુલસિહને 
સ'સારવ્યવડારની ખાખતમાં રસ ન હતો, એટલે તેનો! 
ખંનેઃત્યાં સુધી કોઈના સગપણુ-શારી પ્રસ'ગમાં' ભાગ 
લેતા નહિ, આમ છતાં 'એક વખત "કેઈ અતિ નિકટના 
સગાસ'બ'ધીને1 આગ્રહે થવાથી. તેએ। જનમાં ગયા, આ 
જાનમાં .દોઢસે। . જેટલા જાનૈયા હતા. અને થધા ખની 


પયાધામ ૨૮૭ 


છને પવાર ઘચેલા હતઇ ચામાં પડ્યે પગુ વેમની 
સકગવ-સર્સરાની સારી લૈષારી કરી ર'ખી હરી અને 
વં માટે બે-ત્રણ મજલાવાળા વિશાળ મકાનને રેકી 
૬૫ હતુ. રી 


જન કન્યાને ગામ પહોંચર્ના ભારે *્ત્રાનત થયુ” 
જે તેને ઝતાકો. બપામે,. રા ૬ સગા તધ હહ 
વમુજની મહેદીલ «મી, પળુ દુલનિહને કમાં મ્નાનદ 
બવે નહિ, તેમનુ” મન ઝમાં ખુ'ધ નહિ. તેમ' ડેને 
પળયું' કે ' લેજનને કેટલી વાર છે? લેગા જમાબ 
મળો કે “હુ” એક કલાક, ' એગલે લેમને બકુ 9ે 
પરૈ તો લેખાં કશ્વાતા ચમય મળી કે, ' "૦૩ 
વમ પોગપ સ્પાન રીપવાં લાગ્ધાં કથા મેપા ટે 
સાવુધરની ખડું ભ્વશજત્વધ ન હોય, “મુ ચ્પામ દબ 
જપ શતું? હેટસીંક તપાપયને કાપે -૧8 3.58 ઉ 
પાપડી જેપા જક આગ હા, મે લેમબું પુરક જ 
આમે (પાં પ્ત કપ્પા બૅગ ગજા 


૨૮૮ ગાત્મદરનની અમાઘ વિઘડે 


સાથે વોજન લીપુ' નથી. કેટગાક માણસોને તેમને મે!ધી 
હવાનુ' કામ સોંપાયું આ માપ્સેસ મકાનના ખંધા એરડા 


ડમ ૬ 


ઈ વધ્યા, આસપાસની જગાએ જેઈ વધ્યા, પણુ ભગતને 
પત્તા લાગ્યો નહિ. આખરે પૂણાખચકે પુ તપાસ કરવાને 
નિર્ણય કરી શે(ધ ચલાવતાં તેએ એક દાદર નૌચેની 
એપરડીમાં બેડૅલા મળી આવ્યા. તેમ પલાંડીવાળી હતી, 
આંખો ખ'ધ ઠુતી, હાથમાં માળા હતી અને તેના મણકા 
એક પછી એક કરી રહયા હતા. શોધનારા સમજ ગયા. 
કે તેએ જપ કરી રહ્યા છે. તેમસે નજીક જઈ ને ધીમેથી. 
કદ્યું : “ હગત ! ઉઠો.” 


ત્યારે કુલસિ'હની આંખ ઉઘડી ગઈ અને તે પૂછવા. 
લાગ્યા કે “ શુ' જમવાનો સમય થઈ ગચે ? ? તેએ 
તે! હજી એમજ સમજતા હતા કે મે' એક કલાક સુધી- 
લેખાં કરવાનો જે સમય નક્કી કર્ચો હતે, તે પૂરો થયે! 
નથી અને વચ્ચે આ ભ'ગાણુ પડયુ', પણુ ન્યારે તેએ. 
હાથ-પગ-મે[હું' ધોઈ જમવા ખેડા અને જાનને વિદાય. 
ચવાનો વખત આવ્યે! ત્યારે જણી શકયા કૅ આ તે. 
બજા દિવસના ભોજનની વેળા છે, પહેલા દિવસની નહિ. 


જ્યાં આવી જપનિષ્ઠા જામી હાય ત્યાં કલ્યાણુ 
ચયા વિના રહે નહિં. આખરે કુલસિ'હ ઘણી ઊ'ચી- 
:સ્થિતિસમ પહોંચ્યા હુતા અને તેમના આશીર્વાદ માત્રથી. 
રેાગીએ।ના રોગ મઢી જતા ઢુતા. ા 


“કેયાધામું ' :* જહ્ક 


જપ તો આપણે પણુ કરીએ છીએ, પગુ મ્વાપજા 
મઃકશણુની સ્થિતિ ડેવી હેય છે? જનેક ગક:રતો 
થમનાભો અને કૃટ-કપટ બરેલા છાય છે, ગેટવે 
ચિત્તવૃત્તિબ વિહવળ કહે છે અને નપ «મતે; નથા. 
કેટલાક તો. જપ ફરતાં ધે જ'સાકના વ્યજ્હુ'૨ પક 'યાન 
ખે છે મતે ફામ કકનારાઓને નાચતા માપન: જય 
છે, કાવાબા ગમ લેટલા જપ કર ત પહે 5 
યતા નધી, જપના મૃલનૂત નિવમાના બત કર્ય મ 
ક ઇપ જપક્રિા 8 ફત દલદાથી ધામ 1 જષ 
ધાત-ફહુર્ચમાં ખમે જપ ચબ'પી વિચ્ડ પ્જપજળ 
કેપેલુ' છે, તે આ વિષયમાં કવા પપાવનારડ અધર સા ક છો 


શ ઈપધપ્રિપાત પશ કાપીન્ર 3 ઉપ૩ ક૪પ૦ળ 
બત ઈશવનો અસ્તિ, ઈશવપને પર્માજપ લઈન ર ૧૦૦ 
પવા, લે સે કનન્ય આપે ધાવ દ 3પ 3૦ 
પાય પર્ણ «ય 1). મકર મહે, મીરા (૫૨ 
માતદેપ વડેરે તેના કવિ ખસ્‍કપ્પ્રા મ 





અણ્િના પુષ્ય નથ ચય ના ભરે પદો: લવ જ 
પધા ષહિધા ષી કેડ ૬૫૩૬૨૫ થક,મડક 
પેપ ક. (૩) પુ લેબ ખડ પપ ઇબ૨ 
કડુ, ૫૨) પ૭ રેમખ : 
અ નપો ચકર પાદ જ પુ લખ ૨ 
19) વહ સેમે ઉપેરેઆઅર ૧૩૦૨ રેરષ : 7 શ જ 
જામે પનપ દાઇ ૬, આપ ૧૫૯૫૯૬. ફે. ૧૨“ 

૧1 ૫૬ 





- મગ: જયા ઈઝ 





આમા" 


35૦ આઃમદરરરતની અમોઘ વિઘા 


પોતાની ઈશ્વર સાથે મિતતા કેળવાઈ રટી છે અને તે 
બિત્ર બન્યા છે, એવી ભાવના કેળવવી. અને (ક) આત્મ- 
નિવેદન-પાતાની સદ્ય સિપ્રિતિનું તેની આગળ નિવેદન કરવું. 


નેએ ઈશ્રતી આ નવ પ્રકારે ભક્તિ કરે છે, તેના 
ગમ'તઃકરણુને! મેલ ધોવાય છે, તેમાંથી પવિત્ર ગેમને! 
કુવારા છૂટે છે અને આખરે જીવન કૃતાય' બને છે. 


મપ્ત્ર તક વડે ઇશ્વરતે નગ્ી રાકાતો નર્થી. તે 
સાટે અનુજવની ૬રૂર છે. જે (નેષ્ડા પ્રભલ હોય તે 
એવે અહુલવ થઇ શકે છે અને જીવનની સમસ્ત દ્રિ 
ખકલ!ઈઇ જાય છે, ઇશ્વરના નામનતે। સ'પૂણુ" વિરોધ 
કરનારાએ। આખરે ઈશ્વરના શરણે ગયા છે અતે ત્યારે 
જ તેમણે શાંતિ અનુભવી છે. 


અનાદિકાલના કલેશ, કમ અને વાસનાને લીધે 
આપણુ ચિત્તમાં રાજસ અને તામસ ગુણુની વૃદ્ધિ થતી 
રહે છે અને તેથી તેમાં અશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
અશુદ્ધિ ટૂર કરવા માટે તપ, જપ અને ઈશ્ચિરભક્તિ 
ઉત્તસ સાધને! છે. 


'“ચોગદર્શનકાર કહે છે કે સમાધિનેો! ઉઢય કરવા 
(માટે તથા પૉંચ પ્રકારના કલેશેતુ* જેર -ઘટાડવા સાટે 
- :અઆ। કિયાચેોગ અકસીર ઉપાચ્ર છે, માંચ પ્રકારના કલેશે 
| આ 'પ્રસાણે 'જાણ્વા : (૧) ચાવિદ્યા, :(૨) અસ્મિતા, (3) 


કપાધાય કદ્ર 


(9) કામ, (૪) દ્રેષ મને (૫) ગ્જિનિવેશ્, જે બાત્માને 
હદેથ પમારે-દુઃખનુ' નિમિત્ત બને, તે કલેશ કહેવાય. 


જે વશ્તુ જેવી નધી, તૈમાં તેવી બુિ કરવી, મે 
“નવિદા' કહેવાય છે. જેમકે-અનિન્ય વમ્તુઅ માં નિગ્ય- 
પળની બુદ્ધિ કાખવી, ભપવિશ્ર પદાર્ધામાં ષવિત્રષદ,ાની 
બુહિ દાખવી, ડુઃખર્પ વગ્તુખામાં મુખટ્રષતાની પ્તને જહ 
વત્તુઓામાં ધતનનાનીં ખુદ્ધિ દાખવી કમ થશ ખક ક ક્ત 
કવિઘા યાતે વપાથનારી છે જેન ધમમાં અ જ 
મમ્તુતે મિધ્યાર્વની -સા માપવામાં મ્યાવી 1 અને હન 
જ્યજ્નમણુનું' પ્રખલ કાધણુ માનપામાં બાષ્યું છ કાંક 
પામ, ડ્ેપ ખાતે મ્વશિનિવેધ એ ગાડે અ કડાં ૧ 
મવિવા મે, એટલે લેતે પહેશી મૂપ્પાકા જ્મ ૦ 


કાપીપાદિ જડ પાપમાં પખૃુ દું ક ૧3૩9 
%ે ખાષ ઉતપન્ન પાવ પે, પેએે * ડિક ક. 
કપ્ધ કહેવામાં ખ્ય [ઈ વો, ડવ, ૬ ૧૦૧૫૩૫ ૧ “3% 
માની લપ મને લેમનાં દ ડૂ છે “ક” 
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પોઈ પણુ કડા પુષ્પ ૧.૦૧ ૦૫ ૧૪૦ 
ડુઅવ સરના અહે પવ ૫૫૨ કક ફક 
કેરા ચયન ધુગ્ નોં ખ્પ૦૩ ફેન ૧૦૦૦૦૫૦૬ ક ૧૨૯૦૯ન ૧ 
મહ છે, તે "રમ કડ રેડમ કકક ક ક સપ 


૨૦, સે, પ૦ તો ય ભ પોગ ૧૧-૦૦ ૧૦ &. 


જ ક હ 
ચઅા1?મદ૬2ુનનો અસાઘ વઘે 


3ર 
જેકબ: કફ કથ ક. છી વતે 
કોઇ પશ પ્રકારતા ડુઃખને! અનુજ થયા પછ 
અનુભવ કરનારા મનતુષ્યતે તેની રતિ થઈ તે ડુઃખતાં 


ખા પર અથવા લેતાં ગાધનતે! પર જે કોધ 


જપ જા ન. 
જેવાં અત્ય ડુઃે 
થાય છે, તેને “ ટ્રેપ' નામને! કેશ કહેવામાં આવે છે. 


મૃખ્દ તેમ વિદ્રાનના ચિત્તમાં પાળ પૂ” સ'કકાશોને 
લીધે મરપતે। ભય તથા જીવવાનો આગ રહે છે, તેને 
“ઝઅલિનિવલેશ નામને ટકેશ કહેવામાં આવે 

અસ્મિતા, રાગ, દ્રેપ અને અભિનિવૅશના પ્રસુપ્ત, 
તતુ, વિચ્છિજ્ન સે ઉદાર એવા ચાર પ્રકારે! છે. પ્રયુષ્ત 
એટલે શક્તિરૃૂપે રહેલા, તતુ એટલે કઈક અશે પાતળદ 
પડેલા, વિચ્છિ ત્ર્ન્ન એટલે પ્રકટ થચેલા પણુ સાધક વડે 
અશ્િભૂત થચેલા અને ઉદાર એટલે વિસ્તાર પામેલા. સાધક 
ચોગીએ આ ખધા કલેશોના ખીન્તેને દગ્ધ કરી તેમની 
અત્યત નિવૃત્તિ કરવા પ્રયત્ન કરવા જેઈ એ. જેમ ખળી 
ગચેલાં બીજ ફ્રી ઉગતા નથી, તેમ આ કલેશેાનાં ખીજ 
બળી ગયા પછી તે ફરી પોતાનુ સ્વરૂપ ધારણુ કરતા નથી.. 


આ રીતે કિયાચોગ પણુ મહત્ત્વનો છે. જેનાથી 
અષ્ટાંગ ચોગની સાધના ન ખની શાકે, તેણે ફિયાચેોગમાં 
મવૃત્ત થવુ' અને એ રીતે દશન આત્મસાક્ષાત્કાર 
રૂપી મહાન ધ્યેયની સિદ્ધિ કરવી. 


જન 
ઈ, 
છે. 


1૨૫1 


ત્રાટકનું' મહત્ત્વ 


હ્પાશના પ્રશ્પ્ધુ શરીશ્ઘુડ્િમાં ઉપક૫3 મ્મષી 
૫ પ્રદાયની ક્વિઓનું' વષન કરતા તા/ક ક્ષમા 
દેખ દપવામાં મ્યાવ્પા છે, પચતુ વેળ દત ૫૩૦૭ 
ધ્ર બને તેના ચિડ્ડિએ શક્ક છે, તયા પમ ભાખાાામલ ઝું 
કે મહાપનુ' બગ સમજવાનું છે પરપ છપેડપ્રુબ્ 
૧ મે કેટલુંક વિષગન કેપ] 


હપાસપ્રર્દીપેદ્દામાં મુ છે ડે 


બિપેણેશ્તિવપદપા પ્રસ્મશ્યે રખાત 1 
શ્રષનતુમ્રાતપવન્નમાંષાકઘાટ ૨. ક્છૂ3ક્રૂકા 
ક હેરા મરન: 
૧ સં લષ્ય તુધરો “પ. ખ૫૦૫૧% * જરે. ૧૧- : ૧ જો 
“યા પુ્પી કેઈ પહે, અ ક ક 


“૫૧ ડો ઝે.' 


શબ "ર જ 


ગખાતમફર્યનતતી અમાઘ 1વઘડ 


નરઃ 
પ૪ 
શ્્ષ્ટ 


આ બ્યાખ્યાનો ચાર જએ છે કેગ 


(3) કાઈ રકમ એરક નાના પદારને લડ્ય ખતાવી 
તેના પર ૬5૨ શિધિર કરવી. 


(૨) આ દ#બ્ટિ નિમેવ-ઉન્મેય રડિત હાવી જેઈ એ, 
એટલે કે તે વખતે આંખની પાંપરૈ! ઉઘાડવા-બ'ધ કરવાની 
કિયા કરવી નહિ, તેમ જ આંખના ડોળાને આમ તેમ 
ક્ેરવવે! નઝિ. 


(૩) આ કિયા આંખમાંથી પાણી પડે ત્યાં સુધી 
ચાલુ રાખવી, 


જૂ પિ હ ક 
(૪ આ વખતે મનને સ્થિર-શાંત રાખવુ, એટડ 
કે કોઈ નાતના વિચારો કરવા નહિ. 


(૫) આ રીતે જે કિય કરવામાં આવે તેતે ત્રાટક 
સમજવાને છે. 


ત્રાટટફિયાતોા અભ્યાસ પોતાના એરડામાં મેસીને 
થઈ શકે, કોઇ ખાગ-ખગીચામાં બેસીને થઈ શાકે, કોઈ, 
નદી કે સાગરના તટે બેસીને પણુ થઈ શકે, પરતુ એ 
સ્થાનમાં એકાંત હોવી નઈ એ, એ સ્થાનતું વાતાવરણ. 
ઝકોલાહેલ કે ઘાંઘાટ રહિત અર્થાત્‌ શાંત હોવુ જોઈ એ- 


 પૈમુરશી પર ખેસીને ત્રાટકનેો અભ્યાસ કરી રાકાય- 
છે, પણુ તે માટે જસીન ૫૨ આસન પાથરીને તેના ૫૨ 
સુખાસને બેસવુ* એ વધારે ઠીક છે. આ આસન પંચ 


ત્રયતૃ' મહત્ત્વ ર્ટૃષ 


રની જેટલી વ્પિરતા કહે, તેટલી ખુયથી પર કહેવ્વ 
કય નથી, ઊશા ઊભા પણુ ત્રાટટને! જલ્યાસ ટરી 
ડમ ખરા, પરતુ એ માટે ખડતલ શરીશની જર 
છે, બન્યથા પગ દુખવાના તથા દેના પશ સભવ અ વી 
જ્યનો સ'લવ છે, મગજના મહાતમાએ ઊભા મટીને 
શ્યામ બશ્યાસ કેશતા, પણુ આજની શાર્‌ીકિક કિધતિ 
જતાં ખપે તેની શલામણુ દશ્તા નથી. “ ચાધયા પ્રમાષેં 
નદ હમવી ' કે વ્યવહારુ ઉપદેશને જહા' પણુ લજઝુ 
મવા જવા છે, 


ખાંખમાંથી પાણી પવા માંટે મેતલે ભપમા દ્ધ 
નાખવી, પાદરા વિદામ કેધ્વા કે પા ધાન 
ખમ્પાસ ધાક મ્ેશપેઃ, 


ખા રાતે નિત્ત નિષમિધ અમારા ડેપ્મક રેડ્ડ ૨ 


"ખે પારકે સિ થાય છે. રસા આપકા ૨૫૧ કરે 
"ધની ફેરે માથી હોઈ પુ ખક સીદ બર 3પ 

1૫) પછેડી દીત  કમબૂડ પેષન્ “હ 5 

૫ 5328 % & ૧% 


3: સ આાછું રપ ૨૧૩ 


કઈ પટેપુ', 

૫5) બોછુ દાત: નક ક? ૬ 
પાહા આને દેખી બપ કેર ૧-૦ 
જપ પસે જ ધરત ફે. ૯૦ ૧ 


જેડ. ૦ 
જ 


૦પ 


ન ઝે 
આતમફરાનની અમેોવ દવ 


નઇ 
8 
હ. 


- 


ત્રાઢકમી નિદ્રા અને ત'દ્રા એટલે આળસ પ 
કાખૂ આવે છે અતે સિસ્ની સિથિરતા વધે છે. રાજયોગ: 
ઇર્ડ' અ'ગ ધારણા છે, તેને શિ. કરવ માટે લા 
અતિ ઉપચોગી છે. જૈને ત્રાટક સિદ હોય તેને ધારચ 
જલ્દી સિદ્ધ યાય છે અને એ રીતે ધ્યાનની ક્ષમત 
આવે છે. 


ન 


અહી' એટથુ' ન્તણી લેવુ' જરૂરનુ' છે કૅ આપર્ણુ 
દૃષ્ટિમાં જેવાની શક્તિ છે, તેમ આકષ*ણુ કરવાની પણ 
શક્તિ છે. આ બ'ને શક્તિએ ત્રાટકકિયાથી વિકાસ 
પારો છે. વધારે સપટ કહીએ તો જેને ત્રાટક સિદ્ધ છે 
તે ઘણે ડ્ર સુધી જેઈ શકે છે અને ગમે તેવા મદોન્મત્ત 
હાથી કે સિ'દુ-વાઘ જેવા ફર પ્રાણીએને દેછિ માત્રથી 
વરા કરી લે છે. 

એક મહાત્મા પોતાના શિષ્ય સાથે #'ગલમાં પ્રવાસ 
કરતા હુતા, ત્યાં એકાએક મોટો વાઘ તેમની સામે આવી 
પહોંચ્ચો: આથી શિષ્ય ખૂખ ગભરાચેો અને નકી કાલ. 
આવી પહોંચ્યો એ વિચારથી સ્તખ્ધ ખની ગચે1. પરતુ. 
સહાત્મા ત્રાટકસિદ્ધ પુરુષ હતા. તેએ શિષ્યને પાછળ. 
રાખી આગળ આવ્યા અને તેમણે વાઘના નેત્રો સાચે 
શ્રાતાનાં નેત્રો સ્થાપન કરી પોતાની નેત્રજ્યોતિ તેમાં 
ડ્વાખલ કરી કે વાઘ સ્થિર થઈ ગચે।. તે એક ડગલું પણુ 
આગળ વધી શકચે। નહિ, માત્ર તેની પૂછડી હાલતી રહી- 
આ જેઈ શિષ્યના અચ'બાતે! પાર રહ્યો : નહિ.: તેણે. 


જણ ગ્ય૫૬૦&23 દં સ્ક 
ત્પવપર્મી મય કેં, ક્ટ્ડ દછ્િટ્મદ * દપક ગ્દક્તિ 
જી ઈ ઉડદ/પ છે પ્ઠ્ી લન પ્રશ્ર બ્યક્ઠિતિ પરત્વે 


બ્યધ્તિને તપકપ્વપથી સે પતા ગ્માપદપમ્ય રુમપ્બે છુ ત્યા 
કનેક પ્રકપ્ર્ની “પીીડાએપ તાછાથે છે, સમા પુ દ ને! 
4 ગકઉપથ છું, સ્4ઉ0૬૫) ઝપટ ખ્‌રાખ ઈ તેથો, તું 
પરિણુપ્મ ખર ગતે છે. ધ્ધષ્દૂપ મપ્સુસેદ ત૨ લાગવાર્મો 
કપ્નતપ નથી, પેણ શતુભવે એ વાતમાં ત્ય «છું છે? 


નક 


સેટલ જ નહિ પ મલિન દોજ્ટેના પ્રભપ્લે પછે ૫; 
પદ્ીએપ લપ વનસ્પતિના ૯9વન પ્ર પણુ (ુ માડી 
મર થપ્ય ઈ પછી અપ વસ્ડુ “ખી પવિરે સ રેપધાતેપ 
અવપ્તી, વકી જીત સમાં ઘણા ર૯ હુપ્ર આવશે 
કાસમ, એવ સપનું વશન ૦૫૫ જુ જે પ્રાણી 
પર તે શ્રપ્તપ્ની, દેષચ ઉર કરે તે 2 ર્ણ ચડવ૫ 
[રુ અતે વ્યુ પમ. પન મંડપ નાકા 
ટરશમિયપ્ત અવ ટષ્ટિવેષ પતે ભેટે હુતપ 
"જુ જેનેપ શ્પ્સેપ્મે “ડકાશીક ડ્રીકે ઉલ્લેખ થચેલેપ 
છુ. અપ્જે પણ "ગટરમાં અપ્વપ સપ્પેપ મળી 
-આવે છે. 
અજગર ખેપ્રપ્ક ક નીક ર્‌ ઝપ 


૩૫૪ ગ્મ॥મળરતની અગે વિદટ 


છે-આવે છે કે કાપશે ૪ વસતુ મારીએ તે ટગૂમધ્યમ 

રાકૅ. 5 યર એક સુસડમાન ફકીરને મળ્યા. 
આ ક્કીર રાકમષેશના એક જામે બેડેલે હતે. વધારે 
સ્પષ્ટ કહીએ તે રાશએ તેની શક્તિથી મભાવિત થઈ તે 
તેને ત્યાં રહવા” ની વિન'નિ કરી યતી. ફકીરે ક કઇ ડુ * અપને. 
શુ' જેઈએ?” પ્રોફેસરે ચોડી વાર વિચાર કરોને કદુ * 
“કૂણુસ.' પ્રૉકેસરના મતમાં જિ કે નાની વસતુ તે ગને. 
તે રીતે આપતો હરશે, પણુ ફણસ જેવી મોટી વસ્તુ તે 
શાં રીતે આપશે ? પરતુ પેલાં કૂકીરે મોડી વાર ફિયદ 
કરી કે ઉપરથી ધડ દઈને મે।ટુ' કૃણુસ પડયું અને 
' મોકેસરના આશ્ચર્યનો પાર રહ્યો નહિ. 


સત્ય સાંઈબાખા આજે ભસ્મ, શિવલિ'ગ, જુદ્રિક! 
વગેર આ રીતે આપે છે અને લોકે તેમની આ સિદ્ધિયી 
અત્ય'ત પ્રભાવિત થાય છે. 


આ રીને મતુષ્યમાં કોઈ પણુ અસાધારણુ ઘઢટના 
નિપજાવવાતુ' સામથ્ય* આવે તેને સિદ્ધિ સમજવાની છે. 
તેનુ પ્રત્યક્ષ દરન સતુષ્યને પ્રભાવિત કર્યાં વિના રહે 
નથી. નાસ્તિક મતુષ્યેો પણુ સિદ્ધિના પ્રત્યક્ષ દશનથી 
આસ્તિક ખન્યા છે. * 


મસિદ્ધ મ'ત્રવાદી શ્રી ગોપાલ સ્વાસી કે જેએ! આજે 
સ્વદેહે વિઘમાન નર્થી, તેસ્‍્મો એક વાર દરિયાકિનારે લટાર 
લેતા હતા. સાથે કેટલાક માંણુસો હતા. તેમાં એક નાસ્તિક 


પક 


દ ચ્પ?મફરરનની અમાધ ડવ: 


દ? 
મ 


મનુષ્ય *ન્બ્થી બાધા સક્િવ:ળા ઝે વામાં આવે 
છે, ફાખ્ખ3ા તરીકે એક નાને ખાશક આખ ગીતા એ.કે 
બાડ જય કે તેસો કોઈ પગ અવાય ગ્યુતકમમી પણુ 
બોલી કાક તો એ રા!ન લેને આ જન્મમાં તે મળ્યુ 
નથી, કને તે કને “7ન્‍્મની યાથૅ પ્રાપ્ત યયેંકુ” છે, 
એમ માનવુ 7 પડે. આ જ રીતે એક નાતેદ બાળક ગમે 
તેવી મોરી રકમના ગુખ્ુ।કાર કરી બતાવે કે તગે કડો તે 
ગીત ગાઈ હતાવે તો લેતે પસ *ન્મની સ્તિદ્વિ મતવી 
જ પડે. ભગવાન મહાવીરને જન્મની સાથેજ કેટીક 
સિશ્્રિએ પ્રાપ્ત થઈ હતી. તેમસે અ'ગૃડો દખાવી પહાડ 
ધ્ૃશ્તવ્યો તથા પાડશાલામાં દાખલ થતાં ૪ તવ્યાકરણુના 
કેટલાક અઘરા પ્રશ્ચોના ખુલાસા કર્યા, તે જન્મની સિદ્ધિ 
વિના કેમ ખની શકે? વળી તેએ ચિ'તન કરતાં જ 
અગ્રુક અ'તરે શુ' ઘ2ના ખની રહી છે, તે નણી શકતા 
હતા. જૈન પરિસાષામાં તેતે અવધિસ્ાન કહેવામાં આવે 
છે. સાંખ્યદશ'નના પ્રણેતા શ્રી કપિલસુનિ સાટે એવુ 
કહેવાય છે ફે તેએ જન્મથી « સત્તાની હુતા. 


પુન્જન્મતે। સિદ્ધાંત સ્વીકાર્યા વિના અ ઘટનાઓને 
લાસ થઈ રકે એમ નથી. અધ્યાત્મવાદીએ કહે છે કે 
સતુષ્યે પૂર્જ્જન્મમાં સુરુષાર્થ.ના ચેોગે જે વિઘા ફે જ્ઞાન ' 
સાપના હોય છે, તે સ'સ્કારરૂપે બીજા જન્મમાં સાથે આવે 
“છે.અને તેથી જ અસુક -તુષ્યમાં સમાવી અસાધારણ શક્તિ 


૩૨ આહમદરનતો અતાથ વિઘા 


નહિ. પરતુ ભવિત: બળવાત છે. કેટગાક વખતે એ 
દિશ્થોાને કુડ માદ થથી તેતે। પગેમ કસ્વાનુ' મન થયુ 
તેમરે વિધિપૂત'ક અ'જન તેયાર કરી આંખે હગાડયુ' કે 
ખીત્ત મનુષ્યો લેમતે દેખતા બંધ થયા. તે પોતે તે! 
ખધી વસ્તુએા જઇ શકતા હતા. એ રીતે તેએ ફ્રતાં 
ફરતાં રાઝમણૅલમાં પછાંચ્યા અતે પાકરાલામાં સવેશય!- 
ત્યાં રાળતે મ*ટે અતેક જતની સ્વાદિષ્ટ વસ્તુએ। બનાવેલી 
તૈયાર હતી. આ વખતે રસેોઈએા કોઈ કામે ખહાર 
ગચે। હતો, એટલે અ સાધુઓએ તેમાંથી કેટલીક વાનગીએ! 
પેઢ ભરીને ખાઈ લીધી. તેને। સ્વાઠ તેમની દાહમાં રડી ગયે।. 


રસોઈએ ખહારથી પાકશાળ-માં આવ્યો અને જુએ 
તો કેટલીક વસ્તુએ મળે નહે. તેણે નેોકરચાકરોને 
ધમકાવીને પૂછયુ' કે તમે કોઈએ આમાંથી અસુક 
વાનગીએ લીધી છે ? તેમણું સ્પષ્ટ ના કહી. ફરી 
તેમને પૃછયુ': “અહી* કોઈ ખડારતુ' માણુસ આવ્યુ 
હેતુ ? ' તેને1 ઉત્તર પણુ નકારમાં જ સાંપડચે।. 


તે દિવસે તે! તેણુ રાનજનજીને જેમ તેમ કરીને 
જમાડયા, પણુ ખીશ્ન દિવસે ય આવી ઘટના ખની. ત્રૉજા- 
ચોથા દિવસે પણુ ખરાખર આ પ્રમાણે જ ખન્યુ- 
તેથી રસે।ઇયાએ દિલ ખોલીને રાજાને વાત કરી કે મહારાજ ! 
હુ" આપને માટે સારામાં સારી વાનગીએ। ખનાવુ' ૪, 
પણુ- ખરાખર જમવાના :ટાણુ જ તે અટ્શ્ય થઈ ન્ય 


'કિદ્ધિઓા ભને તેના મકકા ૩12 


છે, તેનુ' કોઈ કાર્ગુ મતે અમજાનું નથી. રૂ 
રીધુવરધી તપાગ કરી તા હકીકત અથી જજ 

હવ કેટલાક દિવસ મમી મનતમતું બજન નજ 
મળયારથી શજા વિષાદ પામ્થા અને 2.9 ૬૦૩) પક 
મા નઈ પ્ધાનમ'તીઅ પૂછું “મહક જ ' દખ્થ્‌ 
માપની નજિયત અબધાબમ મ્હ'1 નમી 9 ટ? ન 
પરેખર લૅમજ રહ તો આપતી પે ડક સચ ૧૨ 
તેમને ધાહાયાએ,' શન મા “ક અદ 
મખિયત વા બધબર 1, પધ ક (0 ક. £ 
૪, તપો આબ ખને છે' મ બેન મ) ઇુતુ* ક .જ 
ખા કિવા મલે ખાધો મોર પાદક ૩૦ 4૯ 
પછી યભ પાનાં રેક જ અક ઇ-, ૪. 
મે કટી બજાવી મ ૨૦૮ સ ટા ત 
અપણ ફેર્‌ીર,,' 


૩૮ અત્મદરરતતી અમાઘ વિદ્યા 
અને 
હ 


તે ખ'ધાયૅકો હશે. તમે ૨૮ ગોળી વાપરો એટલે તસે 
ગુમાવેલું” ૨૮ રતલ વજન પાછુ મળી જરો.' અને તેએ! 
ઠીત્ત ઇિવિસે ચાલ્યા ગવા. 

આ ખધી વાત આશ્ચર્ય નક લાગતી હતી, પણુ 
અમને તેમના પર પૃરી શ્ા્વા હતી, એેટકે તેમ કહ્ાદ 
સુન પ્રયોગ શરૂ કર્ચ. ગધી વાત તેમના કહ્યા ઝ્ુજબ 
જ થઈ અને ર૮ દિવસમાં અમારુ' વજન બરાબર ર૮ 
રતલ વશ્ચુ. 

આગળ પર અમને આયુવે'દમાં વિશેવ રસ નાગ્યેઃ 
અને આવી ગોળી શી રીતે મને ? તેની તપાસ કરી, પણુ 
તેને! પત્તા લાગ્યો નડિ. આ વૅધરાજ તો ત્યારબાદ થોડાં 
વે ગુજરી ગચેલા, પણુ તેમને! મોટે પુત્ર વેદ્યકતુ* કામ 
કરતે। હતે1; તેને અમે અમારે અતુલવ કહી ખતાવ્ચો અને 
એ ગોળીની ખનાવટ વિષે પૃછયુ', પર'તુ તે પણુ કઇ 
પ્રકાશ પાડી શક્ચે। નહિ. હજી સુધી આ સાં ખરેખર કઈ 
વસ્તુએ હતી ? તેના નિર્ણય થઈ શકયો! નથી, પરતુ 
ગાળીએ માં પણુ કેવી કરામત હોય છે, તે આ પરથી 
પાટકો જાણી શકરી, 

'હેવે રસાયણુ પર આવીએ. આપણે ત્યાં એક ખાજી 
ચેો।ગવિદ્યાના વિકાસ થઇ રહ્યો હતે, ત્યારે ખીજી ખાજા 
'રસસ'પ્રદાય ઊભો! થઈ રહ્યો હતે. આ સ'પ્રટાયવાળા 
વ્એેમ માનતા હેતા કે નને અપણે રસ (પારા) અને ગ'ધકતું 


#નન- 


તેમણે કથં “દરત એક જ વાર સવારમાં મગે 


ડાક શન તના ગ્રદાડા ટફ 
'મુક રીને મિશ્રકુ કરી શદાગે તો! જલે! કેક મક 5 
થઈ શકે કે જેના મેવતદી મતુધ્વન ૦ ૬ ઝે? હ૧ 
જય ખતેતે ધાનાનુ' થરીશન7સુ 7મવ 5-22 
7ી ૬૧, હડ સમાં માનનક્ત'તું કઝ ક -૦ફ 
વિશેષ હતું એમ ક૪₹વામાં મટ [ડે તખત ભ ૬. ક 
નલ ધયા હતા *મે તેથી ધુ કઈક ક. ૦૭૦ 
કે ૧૫૬૦૦ થષ/ શુધી પદ્ધ (0 *ઉમ «' ૬ ક 
“હે પખુ ડે?લાક તો મમ % કમક ખવ પક ક 


[૨૩] 


મોગજન્ય સિદ્ધિઓ 


સસાધિથી ઉત્પન્ન થતી સિદ્ધિએને આપસે યોગ- 
જન્ય સિદ્ધિઓ તરીકે « એળખીગુ*, કારણુ કે એમદે 
ધારણુ। અને ધ્યાનને પ્રચોગ પણુ હોય છે, તેમ જ કેટલાક 
પ્રાણાયામની કિયાઓની પણુ મદદ લેવી પડે છે. 

ચે।ગદશ'નકારે ધારણ્‌ા, ધ્યાન અને સસાધિને માટે 
“સ'યમ' શખ્ટનેો! પ્રચેગ ઢર્યો છે અને વિવિધ વસ્તુએ।. 
પર સ'યમ કરવાથી વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિએ માપ્ત થાય 
છે, એમ જણાવ્યુ' છે. આને! અર્થ એ છે કે મતુષ્યની 
ચિ-તવૃત્તિએ સાત્ત્વિક ખને, એકાયતાતુ* પ્રમાણુ વધે. 
અને સ'કલ્પશક્તિ અતિ દઢ થાય તે। મતુષ્ય ધારેલી. 
સિદ્ધિ મેળવી શફે છે. આ સિદ્ધિએ ચમત્કારિક લાગે છે, 
પણુ વાસ્તવમાં તે પ્રકૃતિના ગૂઢ નિયમો તું અતુસરણુ છે' 
અને.ચેોગી જણે કે અજાણે તેને જ અતુસરતે। હોય છે.. 
સતુષ્ય જયારે 'ધારણા, 'ધ્યાનઃ અને સમાધિ સારી. 


મઇન્ય હાદા ટ્ન્ક 


શતે કર શકે તયારે લની પ્રકા પ્રક શમ છે “૪-૬ 
કાઇ # 1રૂ-બ૦ ભા જવાતા ઉક સપક જડ: 
કત ના છે, પજ નેં અથય, શિરય તક જમ. 
દીપવાઝુ' છેાવાધી પ્રછાકપ નથી કમરે કમાઈ થક 
દીપા નીકળી જય જનમ ક્ત ઈક ક ક, નમ્ર 
મસાના પ્રકાથ ધમો કહેવાય 


જાપાર' મન કક 9 કન કફ કક 
કટી પેલવપી ₹મપટત ક - ૦ ન 
પાપ] કક શામક નમી મકા ક કદ. કક 
નમા ઉઈને, પ કેતે, મમ જ મ ૧-૬ 
મર્ધા, જમે પ્તું બ,-ન પડ ૨ 5-5 ૧ ક ૦-* * 
ઊ ળે ડેમાં ચારો અમાજ મક ક ૧૪૬ "૧૯૦૧ 


કપા ઇમ પમાં કપા થકે: કપ “૩ દ. ૦ 


મળપ્મ ષા મ ભન વ ૧૧ 2" 


મખો મામો કુરો કપ કે ડેક ખપ? સ ક્ 
બ પરઈકા[સ થત ધુપ. કુર ધપ દ ૧ વમ 


કતા ૧.૯ 


કેમે ગિ કા કેકુક્લા રભ ૨ : ૫૯ *૦ ૬ 3804* 
શક અક ૧૦૬૩.૫૨ (કેદ રે ૨૫૨ ૧.૧૨ 
પપ, ભદ. ૧૬૬૬ ૧૫૧: *% કમ ૧ ૧૫૪૧ ૫૦ ૨ 
3પ 0 અખડ) ફેજ્ય ક કક ૧૫૨-, ૧ "૨૧ 
કડો મખ પરષ પેવુ"૦ છ બ ૫-૫૦ અખ ડબ 
૧૫,૫3૧ ૩ ૧૫૫૫.૩૨ ક ૪- 9 જૂતા 
બ ૫૫ 


ક ઉ #' ક 
ડુર્‌ર્‌ ૫૬17૫૬2 મતી ચઆમોાવ દશા 


૨૬2૧૬ કાટ૩પ પરદા છ કારે ૧-૦૩, ૦ “ઝે #«7 
૨૬24૬ કારરૂષ કરમ છી અન્દ વહ મતને “&ડ0ન્‍્ડે દહી 


૦ | * દિ મ ભ મ જ 

કે બાવ્જય અવરમામાં પવેશ કરી કે લે એને અવર 3 

૭ વજ્વષ્ધે અવરધાએો ગવગ કર 2ર તલ કમ હવશે 
જૂ પ આજ ઇ 55 શ દિ કથ. અ. # ૪ ર 

પરિય્‌ામ છે.' [ઝેગમાં તએ કહે છે કે ૧ :જતવ- 


ક ચશસ્તામામરીનનય્‌ 1-રૂરરાં ગગ પ્રકારનાં પરિષ્યુધ્મે 
પર્‌ સ'યમ કરવાં બૂરા સને જભિષ્ધનું રાન પાપડ થાય છે.” 

મે'ગીઓ આ શિડિયો પોળરાતા પાછડ અનેક 
શવોનું રન મેળવી રકે છે અતે ભવિષ્યમાં ગુ' શુ 
ખનાવે। બનવાના છે? તે પણ જાતી રકે છે. 

આજે ચાઇકેપ્મેદ્રીની વિષય વિકાસ પામી રહ્યો છે. 
તેમાં કોઇ પણુ વસ્તુ કપાલે અડાડીને તેને] બૂતકાક કહે- 
વામાં આવે છે. એ પરધી એડી” નક્કી થાય છે કૅ સનુ- 
ખ્યમાં ભૂતકાલ લણુવાની શક્તિ બીજરૂપે રહેલી છે. ભે 
એ શક્તિને1 ફોઈ પણુ રોતે વિકાસ થાય તે। તે ભૂતકાલના 
લાંખા સમય સુધીની વાતે! ન્તણી શકે. જેની છટી ઈ દ્રિય 
વિકાસ પામી છે, એટલે કે જેનામાં રિ. 3. 2. 16118 
5015013 ૦૦૪૫૦૧ છે, તેમણે આવી અનેક વાતો 
કહી છે અને તે સાચી પડી છે. 


કૅટલાક એમ માને છે કે ભૂતકાકની વાતે તે। કોઈ 
પણુ રીતે જાણી શકાય છે, પણુ ભવિષ્યની વાતે! જાણી 
શકાતી નથી, પણ એ સાનન્‍્યતા નિરાધાર છે, કારણુ કૈ 
“આ જગતસાં આખાદ ભવિષ્યવાણી કહેનારા પણુ અનેક 
સ્રી-પુરુષા થઈ ગયા છે અને આજે “પણુ વિષમાન છે. 


1/*9 દલ” 

જ શ્ડ્રુજ ક્ત 
૪ કહવ ઝ નર 
જન જ 


મનુષ્યમાં બનિષ્યમાં નનવા ૬૮૬ 
જને [૯ ૬૦1191 ડુ'ઇક્્દ 
,પકામાનવવિજાન (] ઇક 1જર્ટ્લઃ '»ર૪ 
1 બ₹/૧ છે, બમ વાતે વાન કયામ કન જગ” 
ગા કર્યા છે ભને ને કેતલ'ક કક. 
શે મતુષ્ધ અનિપ્વ પઠ “૪ કે” ** “- 





* ૪? ૨ 8 





શિત 19. 
પાનાઇનકાદ મો નક શવ ટક ૨ 
પાં 19, પણું ૨૬ કર" કુ.” *%% ક્વ 
કાપ ખળ છે હમ * પકાર, બ ₹($ છ 
પા ૦ ૦8 8 ખ્વાનઃ અમક 3૬-- ક કાક 
0 000 ઉ મમ થ૦- -કઉ.. 
ક ક 


કનક 1 & ૬210 53 
ક્પ્ુક ૧૨૫૧૬૦૬1 કક્મ્યાન ઝા ૧૩૧ જ ૧ ૦૫૪ 
ડા છેડ. સમા “પક ડક રો પક 
જા તકબ્બા વખા ૧ જ 
કી 9૧૮૪૨ 'માં પેકપપ૧૨ યાવ છે 


પે .- ૪55 ક ક 
પ3 ભ પમ્પ - ૧*૦% ૧૦ ૧ મે ૭ કેડ 9.9: ૧. 2: 
જીપ નજ કોકમ -ન્ન્‍્ન*- 

મ જ. અ “ ન 


પ ખા જતફમ્ડ ૬૯૫૦ મના કક જક". 


૧ ૧-% ક” 
પ ધજા જૂ 


અ કપા પ્હંજીનપ મિ 


ક સ, કર 
૩૨% આ તમદરાનતી અમદ શ્વચદે 
ર. ભમ ઇન. મ 
ગી વાડા મવાડ અતે ત્યાર પછી મતિકેયા. 
સાધારણ રીતે અદ ગર ૧ કેપ આપલે સરી પાડી 
રાકના નથી, ''ઝ વેજી એ વરયતે જરા ચતુસવી 


ફૂ 


સ અ અ... અપ હા શિત ક 
રા૩ ઈ અને તના પર સ? 
થઈ શઝે છે. પછી તે શખ્હ મનુષ્યને! હેડ, પઝુરેો હદય, 


ક ડરે તા તેનું ર!હ 


ન 


પક્ષીનો હોય કે બી કોઈ જવ--'તુનો હય. 


આપણે ત્યાં એવી વ્યક્તિએ હતી કૅ જે કાગડાની 
ખોલીને1 અથ કરી શકતી અથવા શિયાળિયાની બોલીમાં 
2]' સ'કેત રહેલ છે, તે નદ! શકતી. એ બ્યક્તિએ! 
ચો।ગાકયાસી ન હતી, પણુ અ'તરમ'વેદ્ન કે પાતાનઃ 
વિરિષ્ટ અતુબવથી તેમ કરી શકતી. તે। પછી ચે.ગાબ્યાસી 
જે જે શખ્ઠ. અરથ અને રાન એ ત્રયેય પર સ યગ 
કરી શકે તેને પશુ-પક્ષીએની બેોલીતુ સાન થવાતું 
અશકય નથી. મ'ત્રશાસ્્રમાં પણુ પશુ-પક્ષીની બોાલીનુ* 
સ્રાન થવા માટે કેટલાક પ્રચોગગેો ખતાવેલા છે, જે અમે. 
“સ'ત્રદિવાડર'ના બીન ખ'ડમાં આપેલા છે. 


ચોગદશ'નકાર કહે છે કે આપણે ખાલપણુન! 
સ'સ્કારા સ'બ'ધી [ચે'તન કરવા લાગીએ તો. એ વખતની. 
ખધ્રી વાતે। યાદ આવે છે, તેમ પૂવ: સ'સ્કારો ૫૨ સ'યમ. 
કરીએ તે! :આપણુને પૂર્વભવતુ' જ્ઞાન થઇ શકે છેઃ 
“ સરજારસાક્ષાસ્જરનાત્‌ વૂત ઝાતિજ્ઞાનન્‌ ॥ રૂ-૨૮ ॥1” 


આપણે જે ક”ઈ અતુભવીએ છીએ, તે સર્વ” અતુભવેઇ 


ધામજન્ય શિદ્ધિઞઆ ટર 


કિતની બદર તરમરૃપમાં દદુલવીમે ડઝ વ્ય છ, 
પત તં કમૂઝમાં નાય પામતા નથી, તેને જન્‍૩ ૨ મખ, 

ઉ. બા સરકારી જતિ કમક પછ કેની 
મા પડવા ધ છે, સ્મૃતિ દારા ગા ભક નેએ 
નાળ કરી ઘદાઅ છીએ, મા રીતે 5૦૧૫૮. **૨૧૮ 
પણુ ખાપણી મ'દર નદમરપ પરે: છ અ જ. *૦ 
પર સમ કેર નાક સરરોન મકત મ ફે સન 








શત તેમે પૂષ'જન્મ#] હાન 
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ગઈ ગૂડ છે. તેતે પેગ આનેક ધોગેડ થયા છે ગને તે 
સડ 'રે૧ર્‌ 2૬ છે. ર્‌:રેઝ્મઈ કડીને ચત કરર મિ 
કરી ર મનુ ર સષ્રદ કદ ટૂર ણોથા છેડ 
ક શક્તિથી 0 પર રહેહદ મહાન વિગારે જર્શ્‌ 
જૂર ફા. ન સ જ 


જાકે છે અને લે મમર્‌ વર્તી 2 છે. 


જૈન ભમભ “મન પશ્દવ' નામથઘો આ સાનને 
સ્વીકાર મનેલેદ છે. તેમાં તેન: (1) જુમ ગ્યને (૨ 
વિસુલમનિ જોવા બે પ્રકાદેદ માનવામાં આવ્યો છે. સતાર 
ભાવેને સામાન્યપળ્‌ જાહુવા તે અલ્ુમતિ મનઃ પ્યવ મ 
અતે વિશે રીતે «ણવા તેં વિસુલમતિ મનઃ પર્યવરા!ન છે 
દાખલા તરીકે “અ ાસ્યે શ્વા્‌ઝ દૂર્‌ તવ્યે। છે' જમ ન્નણુવ 
તે તજુમતિ મનઃ પર્યવ રાન છે અતે તેણે ખૂણા ૨8 
ગારેલે। લાલ ₹ગને! ઘોડો શિ'તવ્યે છે, એમ ન્યુ: 
તે વિષુલમતિ મનઃપય'વ જ્તઃન છે. મનના ચિ'તવેલ 
વિચ્વારોા કકડો આપનારા સાધકે! આજે પણુ ભાર 
વષ'માં વિદ્યમાન છે. આ સ્દ્ડિ તેમને ચેઃગાલ્યાસથ 
નહિ, પણુ મ'ત્રાપાસનાથી મળેલી છે, એની અમે ખાતર 
કરેલી છે. 


કેટલાંક વર્ષે1 પહેલાં અમે અમારા એક મિત્ર સા 
દક્ષિણુલૈરવના એક સાધકને મળ્યા. તેતે અમારા સિ 
ન ચિ'તવેલી વસ્તુ કહી આપી, એટલુ' જ નહે પ 
હાલ કઈ ખે'કના કયા ખાનામાં રહેલી છે, તે પણુ કષ 


૩૨૮ ગમશમર્કરનની અમા વિવા 


ધણ રરેમ 5, ગેડ 'યુટ્ડિમઃલ દઇ એવી તથ 


દ્‌ વિંચાર 5રીકેદ લેદ સમરસ 2 એવી ઇ. 


ધપ"? 


થકે અપ નેગનેર વિવ ભની રે છે; કગ 
તેતે એક પ્રકારનો આરતિ છે, પુ સ વમતા બેદ એ 
ઘૂડાન્‌ા પર ભન રવા 2% ” તેની અદકુતિને ૬5૨ કરી 
દેવામાં આવે તો એ ઘડો આપસ નેવતે વિષય થઈ 
શકે નહિ, કાર કે અરૃતિતા અજાલે આપતા તેત્રા 
તેને નઈ ગાકેૅ નડિ. ન્ન્યાં આક ઇતિ હોય ત્યાં જાઇને જાઈ 
પ્રકારતો! રગ હોય છે અતે રમ એ નેત્રને વિષય છે, 
એ બૂલવાતુ' નથી. આ એક અતિ રડસ્યમય ખાખત છે; 
પણુ આપણા ચોગગીઓએ તે શોધી કાહો છે એને એ રીતે 
આપણા ત્તાનમાં વધાર્‌ા કચે છે. 


આજ રીતે યોગી શખ્દ, સ્પશ્ષ, રસ અને ગ્‌'ધમાં 
સયમ કરે તો ગ્રાહ્ય શક્તિતે। પ્રતિબ'ધ થતાં એ રાખ્ઠ, 
સપર, રસ અને ગ'ધને ગુપ્ત રાખી શકાય છે, એટલે કૅ 
તે ચો!ગી ખાલતે। હોય, સપશ કરતો હોય, રસાસ્વાદ 
કેરતે। હોય કે શુભાશુભગ'ધયુષ્ત હોય, તે અન્ય લે!કે 
ન્તણી શકતા નથી. 


ચે।ગવિશારદે। કહે છે કે એકવાર સ'યમ સિદ્ધ કરવાની 
શક્તિ સિદ્ધ થઈ જાય, સગલે ચોગી હાથીના શરીર પર 
સયમ કરીને તેના જહુ ખળ પણુ મેળવી શકે છે. આને 
અથ એ છે કે વ્યક્તિ માત્રની અ'કર અનેક પ્રકારનુ 


ન. દ્ર અ કરુ કજ ન 
અાત્મડરાનનતાં ચનાવ વ 


ટ 
૨ 


કાન અને આકાર વચ્રો જે ગધ છે, તેના પ 
સયમ કરવાથી દિવ્ય ઢ્ાવસ્ૂશ ઠ્ઠિત મઃપ્ત થાય છે. આકાઃ 
મારક્ત રાબ્ઠ (501116)ન! શ્યાંદોગને! કાન ચુમી પહોં 
અને તેથી « શ્રવણકિયા રા3ય ગને છે. દિક્ય શ્રવદ 
શક્તિ પ્રાપ્ત થતાં ગમે તેરા ધીમાં અવાજે બેાલાત 
ય કે ગમે તેટલે ડ્ર બાલાતુ' હેય તે] પસ યોગ 
સાંભળી શકે છે. 


ટ? 


ન 


તે ૪ રીતે શરીર અને આકારાના સાધ પર સ યમ 
કરવ:થી તેતુ' શરીર ઘણુ' હલકુ' ખની નાય છે અને ૧ 
આકારામાં ગમન કરી શકે છે. 

પચ મહાભૂતે।નાં સ્થૂલ સ્વરૂપ, સૂક્મ સ્વરૂપ, અનવર 
અને અર્થત્વમાં સયમ કરવાથી ભૂતજય કર્‌ રાકાય છે 
સ્થૂલ અને સૂઠ્મને અર્થ સ્પષ્ટ છે. પ'ચમડાભૂતે।મ 
કારણુરૂપે ત્રણુ ચુણુ। રહેલા છે, તેને અન્વય કડૅ છે અન 
તે પાંચ ભૂતેતતુ' ભોગ અને અપવ્ગરૂપી પ્રચો।જનવાળ 
ચવુ' તેને અર્થત્વ કહે છે. 

ભૂતજ્ય થતાં ત્રણુ મકારનાં ફળે! મળે છે. એક તે 
અષ્ટ સહાસિદ્ધિની પ્રાપ્તિ, ખીજુ' તમાર અ'ગે।માં કાંતિ 
ખલ અને સુદ્દહતા અને ત્રીજુ” તે ભૂતોના ધમેથી પર થવાન 
શક્તિ. એટલે કે પૃથ્વીની કહિનતા, પાણીની લીનારા, 
અગ્નિની ગરમી, વાસુની કાલના, શક્તિ કે આકાશન 
અનાવરણુના રૂપ ધમ તેને કે!ઈ પ્રકારને કલેશ ઉપજાવી 
રાકતા નથી. 


કુર ગ્ય!(#મફરરનની અમાથચ 1વદડ 


દપ 


અતે અતુભવ માગે છે. તે અગે અમતે જે રામનું”, તે 


પાડકોની જલુ માટે સરવ ભાષામાં અડી રજૂ કયુ ઈ. 


જેતે આલ્મદનરની એક માલ અજિક્ાયા છે, તેને 
»ઝહત્‌2 સિત્ડિકિ ડગમ'તર૩ાયરડપ છે. ગ્ય તેમાં ખ'ધાઈ 
માટે તા આ કોઈએ અ તરાયરૃપ ઈ, સ € 
ન જતાં તેઆ આપળ ને અછાળ વધે છે ગતે ક્વહ્યા- 
વરધા ત્રાપ્ત કરીને કૃતાથ' થાય છે. 


આગમ છતાં સિદ્ધિઓઆતા ચરુપચે1ગથી સમાજ, રાષ્ટ્ર 
તથા માનવડિતનાં કેટલાંક કાર્યો થાય છે, તેથી જગતનુ 
તેના તરક્‌ આકષ'યુ રહેકુ' છે અને તે સિદ્ધ પુરુષોને 
-નમતુ' આવ્યુ છે. 


જેએ સિહ્ધિને! ડુરુપયોમ કર્‌ છે, તેમનું” આખરે 
પતન થાય છે, તે સ'બ'ધી સિદ્ધ ધુ'ધળીતાથની વાત 
જ્ણુવા જેવી છે. 

સિદ્ધ ધ'ધળરીનાથ 

સૌરાષ્ટ્રના ઢ'ક નગરમાં ધૂ'ધે નામને! એક કોળી 
હતો. તે ગિરનારની આસપાસ વાંસની વિપુલતા નઈ, 
“ગિરનાર ગયે। અને વાંસ કાપીને પોતાતુ' ગુજરાન ચલાવવા 
લાગ્યો. એમ કરતાં તે નાથસ'પ્રટાયના સાધુએ।ના 
“સહવાસમાં આવ્યો અતે તેમની સેવા કરવા લાગ્યો. આ 
"“જ્રીતે હશ વષ એકધારી સેવા કરતાં મહુ'ત રીઝય। અને 
'સેતે નપ્થસ'પ્રકાાયની દીક્ષા આપવાને। નિર્ણય કર્યોડ. નાથ 
-સ'પ્રદાયના અન્ય સાધુએ।તે આ પૂ'ધો! પાત્ર ન લાગ્યો; 


૩ અઇમદરનનતી મોથ વિઘા 


દપ 


તારા જોર પુશ મને એપી દેર તતિતિર નડે 


જ 
72 મ્ને 

શૂ સ. ક જ ર ક ફ 
ય, લેને આપતા રાઈનું કે ચ૩2 નક. તરે 


રદાકોાને હકમ કપે કે: આ ખાવાને કડી અપરા રાર્યની 


રા૪:૬કમ થતાં દસ: ૦ાર ર્ટૂકકે। યૂ'ધળીનાયને પકડી 
લેવા આગળ વધ્યા, પણુ ઘૂ'ધળીનધ્થે કું : | ખખરદાર ન 
અને તે ખધા ત્યાં જ થ'બી ગયા. કોઈ આગળી વધી 
શકયુ' નહિ. રાજા સમજી ગયે! ફે આ સિદ્ધ પુરુષને 
સતાવવામાં સાર નીકળશે નહિ, એટલે તેશે ક્ષમા માગી 
અતે પોતાને મોકો સુત્ર એમને સમપણુ કયે. 


કેં 


પૂ'ધળીનાથ સ કુમારને લઈ ને સૌરાષ્ટ્રમાં પાછ 
કૂર્યા અને ૬ક નગરમાં તેને દીક્ષા આપી, હજી તેની 
ઉમ્મર ઘણી નાની હતી, એટલે તેતું' ખાલનાથ એવુ' 
નામ પાડ્યુ. તેને નાથ સ'પ્દાયની જુટલ્ીક રીતિ-નીતિ 
સમજાવી અને અહીં જ રહેવાતુ' કડી તેએ કરવા 
નીકળી પડયા. “ સાધુજન રમતા લલા' એ ન્યાયે 
તેએપ એક પછી એક દેશમાં વિચરવા લાગ્યા. છ વર્ષે 
સેએપ સૌરષ્ટ્રમાં પપછા જૂ્યડુ અને ઢ'ક નમરે' પહોચ્યાં 
ત્યાં ખાલનાથની હાલત નતેઈ તેમને ખૂખ લાગી આવ્યુ. 
તેમણે પછયું' : “ બેટા ખાલનાથ 1 તારી આવી હાલત 
“જુમ થઈ??? ખોલનાથે કંહ્યુ' : “ગાસલે।કૉને નાથ ખાવાએ! 


૩૩૬ અઆતમદરનતની અપાય વિઘા 


બોાડાવીને કહુ: 'ચોડા અપરાસ માથે આખા તમરને 
શસ્મીબત કરતાં તતે જરા પગ દ્યા ન આવો! 
ખરેખર | તે" સિદ્રિના ડુચુપયોગ કયેદે છે. હલે આ 
ભેખ તને રોતેદ નથી. અને તેમરે સિદ્ધ પૂ'કળીનાયતેડ 
વૅશ ઉતારી લીધે. પક્ષાત્‌ તેમની ખર્ધી સિશ્િએ નાશ 
પામી અને તેરા એક ચામાત્ય માનતી બની ગયા. 


તાત્પય' કે સિદ્ધિએને મેળાવર્વી અઘરી છે, પણ. 
તેમને પચાવવાતુ' કામ તેના કરતાં પણુ વધારે અઘરૂ” 
છે. તેથી જ સદ્ગુરુએ પાત્રની પૂરી પરીક્ષા ક્યા પછી- 
તેને સિદ્ધિને માગ" ખતાવે છે. 


૩૩૮ આદ્મદરનની ગેય વિદ્યા 
* _ ,[ "” મ. પ. 
ત્વૉ સુધી તેની દછ્ટે અ વરડુગા ઉપર 47 રફ છે 


જ 


અતે તેને મેળવવા માટે તે પ્રયત્નશીલ રણે છે. આ 
જશ્તુએ। મહ્યા પષ્ઠી તેના ર્ક્દર માડે તે એક વદ ચીત 
3કારમે પ્રવરન કરતો હોય છે. આ વખતે તેતું” લક્ય 
માત્મ તરફ હોતુ' નયો, ખડારની વરતુગોા તરફ 7 
વ છે, એટલે તેની અ અવસ્થાને બડેરાત્મદરા 


ટ 


૬. 


મઃઈુૂૈવદ'ી છે. આ અવર્યથામાં-અઆ કાલતમાં મતુપ્ય 
ગ તેટલો કાશ પસાર કરે તો પણુ તેરો ઉદ્ધાર થતેઃ 
નધી. તેને અ'ત સમય વ્યઘા-વેદના ભર્ચેડો હોય છે 
ક આગળ ચોરપ્શીના ચદકરમાં પીલ્ષાયુ” પડે છે, તેથી 


અ ગમવસ્ધા નિકૃપ્ટ મનાઈ છે. 


ન 


સત્સ'ગ આદિ સાધનેપથી વિચાર અને વિવેકને 

ઉઠય થતાં મતુષ્યને «યારે એમ લાગે છે કૅ ભૈતિક 
દાથોંથી સાચુ* સુખ સળી શકે ૪ નહિં. એ માટે 

આજ સુધીમાં 3' જે પ્રયત્ને કર્યા, તે વ્યર્થ: છે. 
સુખને સ્રોત તે। આત્મામાંથી જ વહે છે, માટે મારે 
આત્મા ણી જ દૃષ્ટિ રાખવી જસ્‍ેેઈ એ અને તે આત્મા 
ભણી દષ્ટિ રાખી પોતાની પ્રવૃત્તિએએ કરવા લાગે છે, 
દ(્યારે સસાર અને વ્યવહાર પ્રત્યે સ્વાભાવિક રીતે જ 
વિરક્તિ-વૈરાગ્ય પ્રકટે છે. આત્મદશ'નનરી તાલાવેકીીને 
લીધે તેની આ અવસ્થાને અ'તરાત્મદશા સગજવાની છે. 
જેમને આવી દશા પ્રાપ્ત થાય, તેને ચોગ પ્રત્યે અભિરુચિ 
પકટે છે, ચોગની સાધના કરવા માટે ઉત્સાહ જાગે છે 


૩૪૦ ખાત્મદરરતની આમાગ વિદ” 


તમર2ાને પ્રાષ્ત 
સરકારે. માત્ર તકો! કરવાથી કે વિવટે નો. આપશ્્ય શેગાથી 
આત્મતરવ પામી શકાતું નયી. એ તેદ શ્રદ્ધાપૂવ'ક 
યમ-નિયમાદિ સાધનોને! આદ્ય લેવાથી ૪ પ 
શકાય છે. આત્મઃશ નતો અ જ સગ રસ્તે ડને 
ગમહાસુરુવે! તેને જ અનુસરેલા છે. 


% 
ન 
જ 
રડ 


અધ્યાત્મ, ભાવના, ઘ્યાન, સગા અને ૮ ડત્તિસ'ક્ષય 
એ રીતે પણુ પરમાત્મપદની પ્રાઈનતેઇ માર્ગ કેટલાક 
મહાસુરુષોએ સૂચવેશે! છે. આત્માન્ધી અમરતામાં અટલ 
વિશ્વાસ એ અધ્યાત્મ છે. સાંસારેક સુખોનો ચ્ચસ્ટારતા,. 
રેહની નશ્ચરતા, આત્માની અમરતા વગેરૅસું' એકધારું 
ચિ'તન એ ભાવના છે. મનતે «ટયાં ત્યાં રખડતુ' અટકાવીને 
ઘ્ચેય પર્‌ સ્ઘિર કરવુ'--એકાસ કરવુ' એ થ્યાન છે. 
રાગ અને દ્વેવથી પર થઈ ને સવ જીવે પ્રત્યે સમાનલાર 
કેળવવો એ સમતા છે અને આપણા અ'તરમાં ઊ'ડાં 
મૂલ નાખીને પડેલી તમામ પકારની વાસનાઓને। ક્ષય 
કરવેપ એ વૃત્તિસ'હ્ષય છે. ધ્યાનને! સતત અભ્યાસ 
કરવાથી સમતા કેળવાય છે અને છેવટે વૃત્તિઓને! 
સ'ક્ષય કરી કેવલ્યની-સુક્તિની અવસ્થા મેળવી શકાય છે. 

આ સમગ્ર વિવેચનના સાર રૂપે સુસ્ર પાઠકે! 
ચે।ગાભ્યાસમાં-ધ્યાનાભ્યાસમાં આગળ વધે અને. અભીષ્ટર્નકે 
સિદ્ધિ કરે, એ જ સ'ગલ કામના. 


રસ્યોન્‌। 


અ્મદ્રાતની સમપ દવથ- 


૮ 
ઉજ 
ન્ડ 


કા ક - શ 
મેો।ાગવિવ શજી 9ર રે -સારેન તયત 
ર૬ ક જ ન ૮૫ *. જ ડિ 
મરક ગર્ઈ નો. લે *9 એવી ય૬ «૧281 પ ખક'&! 

કુ થમા. હ જુ # ક ઝી 
જેને કાહસકયની જુડિડ કાટચ્સરકરી કતી નથીં. 


મ ક ૧ 


ભૂતકાડમાં જેર: ૩પમોગી હવી, લેરગી ઝાજ પર 


અઈ 
નિ દિ ન ક ૨ જ શ્્ 
છે અને લ્ય કફમાં પપ લેર 7 ઉપશમ ર. 


* હ -ન્‍૬ 
* 


સૂ'-ચ'દ્ર ઘણા પુરાઝુ-પ્રાચીન છે, તેથી તેમને 
પકાશ લેવાને આપકે ઝુ' “હકાર કરીએ છીએ ? શ્રન્ે 
કદાચ ઈનકાર કરીએ તે! તેનું પર્થમ શુ' આવે ? ચે 
વિચારી ન«્વુગા. તાત્પર્ય કે એક વસ્‍તુ સુરાહી-પ્રાચીન હૈપ્ય 
તેટલા માડે જ તે ત્યાજ્ય ખનતી નથી. તે જો ઉપચે.ગી. 
હોયતે। તેને આદર કરવે। સેઈએ અને તેને અપનાવવી 
નેઇએ. ચોગવિઘા માટે આમ ૪ સમજવાતું છે. 


પ્રશ્- આજે જીવનને! સ'ઘષ”* વધતાં રેઢી, કપડઃ 
અને મકાનને પ્રશ્ષ સુંઝવણુભયે ખન્ચો છે, તેમાં ચોગસાધતા 
શુ મદદ કરી શકે એમ છે ? 


ઉત્તર- ચે!ગસાધનાથી નોરોાગી શરીર, સ્વસ્થ મન 
અને અડગ આત્મશ્રદ્ધાની પ્રાસિ થાય છે; એટલે તેનાથી 
મતુષ્ય રોટી, કપડાં, મકાન તથા ખીજી પણુ જે આવસ્યકઃ 
વસ્તુએની જરૂર હે!ય તે સહેલાઇથી મેળવી શાકે છે- 
અત્તુલવી મહાપુરુષોએ ચેોગને કલ્પવૃક્ષ અને ચિ'તામણિ 
રત્નની -ઉપમા આપી છે; તેનો અર્થ એ છે કે યોગસાધના 
વડે મતુષ્યના સવ સને!રથે! પૂરા થાય છે; તેમાં કોઈ” 


અઆ[ત્મ$રઈતની આમાચ પવઘદ 


દપ 
૨૫ 
કે 


પ્રક્મ-આ રીતે મોમસાધના કરવાથી સો લઉ થાય? 

ઉત્તર-ખા રીતે મે!ષસાધના કરવાથી જીવનમાં 
નિયમન આવે, જીવનનું સ'રકરરુ થાય અતે ભાહ્ય- 
શઅજ્ય'તર શુદ્ધિનાો લાજ મળે. 

મશ્-નિયમત એટલે ? 

ઉત્તર-જીવનની ખધી કિયાએ।ા-ખાવુ', પીવુ', સૂવું, 
ઉડવુ', કામ-ધ'ધે જવુ વગેર્‌ નિયમપૂર્ઝક થાય તેને 
નિયમન કહેવાય. 

પ્રશ્ન-સ'સ્કરણુ એટલે ? 

ઉત્તર-સ'સ્કરણુ એટલે સારા સ'સ્કારની પ્રાપ્તિ. 

જ 

આપણી ખોટી ટેવે।1-ખોટી આદતો ડ્ર થાય અને તેની 
ગાએ સારી ટેવે!-સારી આદતે। પડે તે જીવનનુ સ'સ્ક- 
રણુ કહેવાય. 

મેશ્ષ-બઃહ્યા-અભ્ય'તર શુદ્ધિ એટલે ? 


ઉત્તર-બાહ્ય શુદ્ધિ એરકે બડારની શુદ્ધિ-શરીરની 
શુદ્ધિ અને અભ્ય'તર શુદ્ધિ એટલે અતરની શુદ્ધિ મતની 
શુદ્ધિ. 

ગ્રશ્ષ-શરીર તે। અશુચિને। ભ'ડાર છે, તેમાં શુદ્ધિ કેવી ? 


ઉત્તર-શરીર અશુચિને। ભ“ડ।ર છે, પણુ ચોગસાષનાથી 
તેમાં શુચિ-શુદ્દિ પ્રગટાવી શકાય છે. શરીર રેોગરહિત 


બિન સ “ષ્‌ પ બ 
ગ્મદત્મફરાતનીં અસમ્ાચ ઇવઘ 


પડ 
ધ 
૨૧૫ 


ગ્રશ્-ચ પડતિ 20 રીતે આણી ડોકાય? 


ઉત્તર-આ પતિ દહગ્વાતું ઝુખ્વ સાધત સુર છે. 
રાઅસ્વાધ્યાય અને તક તેમાં મઠદ કરી રડે છે. 


મશ્ન-યોશસાથના કેઈય કરી શકે? 
ઉત્તર-ચે।ગ્સાધના કેપઈ પછ મનુષ્ય ઢરી શકે. 
મશ્ષ-શુ' રવીએ। પણુ યોગસાધના કરી શકે ખરી ? 


ઉત્તર-થા સાંએા પણ ચે।ગસાાધન કરી શકે છે. 
આ1જ સુધીમાં અનેક સ્રીએએ યોગસાધના કરી છે અને 
અજન પણુ માતા અ!ન'દમચી, મા યોગશક્તિ આદિ અનેક 
આએ! ચોગસાધના કરી આગળ વધી રણહૅલ છે. યોગ વડે 
આત્મદશન કરવાને1-અત્મસાક્ષાતકાર કરવાને! જેટલે 
અધિકાર પુરુષોને છે, તેટલે જ અધિકાર સ્રીએ।ને પણ છેન 


પ્રશ્ન-રું' બાળકે યોગસાધના કરી શકે ખરા ? 


ઉત્તર-આડૅ વષ*ની ઉપરનાં બાળકોને આસન, પ્રાણુ!- 
યામ તથા ધ્યાનની તાલીમ આપી શકાય છે અને તેનાં 
પરિસુ।મો સારાં આવે છે, એટલે ખાળકે પણુ તેમની 
ચોગ્યતા અતુસાર ચે1ગસાધના કરી શકે છે. 


પ્રશ્ન-શુ' ચોગની તાલીસથી સુનાખે।ર સાનસને સુધારી. 
રાઝાય ખરુ? 


ઉત્તર-હો. થોડા વખત પહેલાં અમદાવાદ-સાખરમતી 


૬૪૮ આહ#મદરતની અપાય વિઘા 


[૨] 
પ્રશ્ષ-યેો!મનેો અથ રે ? 


ઉત્તર-મો ને સામાન્ય અર્થ “જેડાગુ' છે, વિશેવ 
અથ “આત્માનુ પરમાત્મા સાથે તેડારુ ? છે અતે તાત્પ- 
યાથ' 'આત્માતે પરમાત્મપરે પ્રતિષ્ડિત કરનારી એક પ્રકારની 
પ્રશારત પ્રફિયા છે.” 


પ્રક્ષ-આત્માને પરમાત્મપદે પ્રતિષ્ડિત કરનારી 
કિયા-પ્રફિયાએ। અનેક પ્રકારની છે, તેમાં ચે!ગકિયાની 
વિરોષતા ૨ ? 


ઉત્તર-આત્માને પરમાત્મપદે પ્રતિષ્ડિત કરનારી ખધી 
કિયાએપ્માં ચોગકિય। શ્રેષ્ડ છે અને એ જ એની વિરોષતા છે. 

પ્રશ્ન-તેનુ' કોઈ પ્રમાણ ? 

ઉત્તર-યારવલ્કયસ'હડિતા, ભગવદ્ગીતા આદિ અનેક 
“ચ્'થોમાં આ પ્રકારે જણુપવેલુ' છે અને અનેક મહાસુરુષાને। 
અતુભવ આ જ હકીકતતું સમર્થન ડરે છે. 

પ્રશ્ન-પરમાત્મપટની પ્રાત્તિ માટે ભક્તિને શ્રેણ સાધન 
"માનવામાં આવ્યુ છે, તેતુ' કેમ ? 


ઉત્તર-ભક્તિતુ' સાધન વધારે સરલ છે અને ઘણુ 
' માણુસે। તેનુ' અવલ'બન લઈ - શકે એસ છે, એ દેષિએ 
“તેને શ્રેણ માનવામાં આવ્યુ છે, પણુ ભક્તિમાં ચોગનેા 


૨૫૪ આત્મદરાતતો અમા વિઘા 


કરી ચકે ખરે!? આત સુધીમાં અઅ જગત પર જ મહાન 
કામો! થયાં છે, લે ખધાં સ'કસ્પતે લીધે 7૪ થયો છે. 
તેય ૪ યોમકિયાની સર્ગેતા માટે શહ સાયે સ'કડ્પતે 
ઉપદ્દેશા છે, 

પ્રશ્ન-ગું વોગકિવા કડિન અને લાંથી નથી ? 

ઉત્તર-જેએ ડ્ર ઊભા રહતે થોગકિયા જુએ છે, 
તેમને એ કડિન કાગે છે, પલ અભ્યાસને માટે એ કડિન 
નઘધી. છતાં માનની લઇએ કે એ કડિન છે, તે! તેથી ડરવાનું 
ક'ઈ કારણું નથી. શું મતુષ્ય અનેક પ્રકારનાં કડિન કાર્યોને 


બ. 


પાર પાડી શકતે નથી ? ખરી વાત એ છે કે પ્રધમ દછિએ 
કટલાંક કાચે] કડિન લાગે છે, પણુ ન્યાં તેનો પ્ર!ર'ભ 
કરીએે અને તેમાં રચ્યા રડીએ, એટલે તે સરલ બની 
ત્તય છે. ચે।ગકિયાનુ' પણુ આમ જ સમજવુ. 

એક વસ્તુ લાંખી હોય તેથી શું અને એક વસ્તુ 
ટકી હોય તેથી રુ' ? એ ક'ઈ ગુણુવત્તા માપવાતું ધે।રણ 
નથી. કોઈ વાર લાંખી વસ્તુ ઉપચોગી થઈ પડે છે અને 
જોઈ વાર ટૂ'કી વસ્તુ ઉપચે। ગી થઈ પડે છે. ન્ન્યાં જે વસ્તુ 
ઉપચે।ગી થઈ પડે છે; ત્યાં તે સારી ગણાય છે. દાખલા 
તરીકે અનાજ ખાંડવુ' હાય તે લાંખું' એવુ સાંબેછુ' 
ઉપચોગગી થઈ પડે છે અને દાંત ખોતરવા હોય તે! ટૂ'કી 
એવી સળી ઉપચે।ગી થઈ પડે છે, એટલે અનાજ ખાંડવા 
સાટે સાંબેલુ' સારું ગણાય છે અને દાંત ખોતરવા -સાટે 
સળી સારી ગણુાય છે. 


પૃ અઆ:મદશનની અઆગતાથ વિથઇ 


દ 
કો કેડ 


સમભાવે રહેતુ” એ તપ, સ્વાધ્યાય અતે ઈદાર મહિધાનની. 
ઉત્કૃષ્ટ કિધા છે. 
પ્રકા-ઝું અ કિવામેદથી ધ્માન માથ ખરી? 
ઉત્તર-૬. તેથી « મેોગદરઈતકારે તેને યોગમા. 
રધાન આપ્યુ' છે. 


પ્રશ્ષક-આ વરતુ વધારે સ્પષ્ટ કરરો। ? 


ઉત્તર-જે મતુભ્ય સ'સારતા સવ ભોગોપભેાગોથી. 
વિરામ પામે છે, તેને ડિ'સા કરવાનુ”, જૂડ્‌' બે!લવાતું, રરી 
કરવાનુ, વિષયસેવન કરવાતુ' કે માલમિલકત એકડી કરવાતું' 
મન જ થતું નથી. વળી શૌચ અને સ'તેોયના કારણે. 
તેની મનેળત્તિએ। «ન્યાં ત્યાં ભટકતી નથી. અન્ય શખ્રોમાં. 
કહીએ તે આ પરિચ્થિતિમાં તેના સનતુ' પરિભ્રમણુ ખડું 
એણછુ' થઇ નય છે, અતે રે*્કાર કે સોહહુ'તે જપ ચાકુ. 
રહેતાં ચોની મનોવૃત્તિઓમાં શુદ્ધિ અને સ્થિરતાતુ' પ્રમાણુ 
વધવા પાસે છે. વળી ઇશ્વરપ્રણિધાનના કારણે સ'સારની 
જીઈ પણુ ઘટના તેન મનમાં રાગ-ટ્વેષતા તર ગે ઉત્પન્ન. 
કરી શકતી નથી, એટલે તેનુ' મન ધ્ચેયમાં એકાકાર ખની- 
શકે છે અને એ રીતે તેને ધ્યાનસિદ્ધિ થાય છે. 


[૪1 


પ્રશ્ષ-શુ' આત્માનાં દશષન થઇ શકે છે? 
“ઉત્તર-હા, જ્ઞાન વડે તેનાં દશ'ત થઈ શકે છેઃ- 


૩૫૮ અઆ1ત્મદરરનની અમોધ વિશદ 


ધારણ કયાં 7 કરે છે. એ સ્થિતિને #યારે અત આવે 
ત્યારે ચિત્તવઉત્તિઓને। નિરોધ થયે! કણેવાવ. 


પ્રશ્ન-શું સિત્તર્તિ નાના પ્રકારનાં સ્વરૂપે ધારણ 
કરતી અટકી નય, એ શકય છે ખરું? 


ઉત્તર-હ્ા, શકય છે. તેથી 7 તે માટે પ્રયતન કર- 
વાને! રષ છે. 


પ્રશ્ન-ચિત્તવૃત્તિ અતિ સૂક્મ પદાર્થ છે, તેને તાતા 
પ્રકારનાં સ્વરૂપે ધારણુ કરતી ૨ી રીતે અટકાવી રાકાય? 


ઉત્તર-ચિત્તવૃત્તિ અતિ સૂદ પદાર્થ છે એ વાત 
સાચી પણુ મતુષ્ય ધાર્‌ તે સૂ&્મ કે અતિ સૂહૃમ્ટ 
પદાથ ઉપર પણુ પોતાને પ્રજાવ પાડી શકે છે. ત'ત્પ્ય કે 
તે એને નાના સ્વરૂપો! ધારણુ કરતી અટકાવવા ઈચ્છે તે 
અટકાવી શકે છે. તે માટે અતુભવી પુરુષોએ કેટલાક 
ઉપાચે। ખતાવેલા છે. 


પ્રક્ષ-તેમાંનો સુખ્ય ઉપાય રો! છે? 


ઉત્તર-ચોગ. તેને1 બાશ્રય લેવાથી સતુષ્ય ચિત્તનૃ- 
ત્તિઓને નાના પ્રકારનુ સ્વરૂપ ધારણુ કરતી અટકાવી શકે 
છે. વધારે સ્પષ્ટ ડહીએએ તે। રસાયણુશાસ્ર જેમ આડે 
પ્રકારની ક્રિયપ્થી પાર્દતુ'-પારાતુ' મારણુ કરી શકે છે, 
તેમ ચે!ગવિઘા આઠ પ્રકારનાં સાધને।થી સનતુ' મારણ 
કરી રાકે છે.' 


પ્રક્ોન્ડી દૃ 
મૅશ્રગ્ુ ભ સાપનેઃતુ' નમ કુ ? 
ઉત1ર-(૧) યમ, (*/ જિમમ, :7/ # ન. ૭ 


મધાયામ, (૫) પ્રત્યાહાર, (#) મકા (7: ૧ અઝ 
(7) ચમામિ, 


મેધ-થમીં અનર મત પક () કક ડે 


ઉરાશ-ધદીકમાં ખાક ભન કક ક ઉકત ઈ ક કડ ક 
2 કબાપયાણુ' મન * મ થઆ  “ #? (-“ અ * 2 
ધ. 4પ કેર આમ-પા મસ: 2 ખક ક્ટ 
મુ મતા મામાં સામાના આ ૯) ઈક 
ઊ અખા કકષ્ક દી પાંધરુુૂપું ૫૦૩૦ મક" ૪ 
ક પધિયમિ મતમી મમમ અ જુઓ. ૦૦ 
કહ થકે કકે. કામાં અ 


મમમ મડ વભર ખુ કકમ આ ક 


મ ૧૫૬ કક ઈ, કકુગવરેટ ? 


પેપર અત ૧૫ કેમ ૧૫૧૯૫ ૪ - ૩૪ 4 
ક અ (મેકકકો પડ કેટ ૬૯૫૬ ર૦" 


સ“ ૧૨૧૦ 


કમાં ૧૦૬ ૧૧૫ ફે ૫ હે, ૨૦૫૦ જવ્ટકત 9૨ 3 
મેમ્પરેપ સજજ કમ “પક: સૂ ૧ ૧૮ ૪૪ - 
પમપ ૧680 ડસ ભરે પ ક “કક ત જ 
૧૧૬૯ ડક 


મેવા જપ ૧% ડે, ૧.૬૦ ખૂ 


કદ 


જ્જ 


૩૧૦ ગ્યા#મ૬20તનતી અગેડડ ઝોડદ 


ડે અનિવાથ છય નો ડેટડાક વયોગપગારરેો 
તેમને કેમ ગડ: આપા નહી ? 


%-ર-યમ-નિયમ એ ગેળારધનાના જતિવાય 
ત્ન'ગે। છે, તેથી 2 તેમની ગણના પેશ અને કીતા સાધન 
તરીકે કરવામાં આવી છે. જે મોગપ્રચારકે યમગ-નિયગેાને 
ખાળુએ રાખીને યોગસાધના કરવાને! :પરેશ આપે છે, 
તે છાર પર લી'પહુ કરવાને પ્રચેઃગ અજમાવી રહેવા છે. 
તાત્પર્ય" કૅ તેમાં સફલતા મળવાને! સ'જવ ખડું એછે છે. 
યમ-નિયમેો।થી યે।ગરસાધના માઢેની દડ ભૂમિકા તેયાર 
થાય છે અને તેના લીધે યેો।ગસાધનામાં સારી રીતે આગળ 
વધી શકાય છે. એક મનુષ્ય જેને ડિ*સાને। મ્તિબ'ધ નપ, 
અસત્યતે। પ્રતિમ'ધ નથી, ચોરીને! મતિબ'ધ નથી, વિષય- 
સેવનને। પ્રતિબ'ધ નથી, પરિગ્રડનો પ્રતિખ'ધ નથી, વળી 
જે શચ ફે સ'તોપમાં માનતે1 નથી, તેમજ તપ, સ્વડધયાય 
અતે ઇશ્વરપ્રણિધાનમાં શ્રદ્ધા ધરાવતો નથી, તે શું એક 
આસને સ્થિર બેસી ચેગગાજ્યાસ કરી શાકે ખરો ? અને 
કદ્ટાચ બેસે તો પણુ એની મનેવૃત્તિએ। સ્થિર થાય ખરી? 
એક કસાઈ રોજ પાંચસે। પાડા મારતે! હતે, તેને તેમ 
કરતે! આટકાવવા માટે પકડીને ઊ'ધા માથે કૂવામાં લટકા- 
વવામાં આવ્યો, તો ત્યાં તેણે હાથ વડે પાણીમાં લી'ટા 
કરી એક પાડે સાર્ચેચ, બે પાડા માર્યા, એમ પંચસે! 
પાડા મારવાની ફિયા પૂરી કરી. તાત્પય" કે જેલ સમજણ 
પૂર્વક હિ'સાદિ પાપો 'છોડયાં નથી, તેતુ' મન ફરી ફરીને 


ઝરક્ોનમેં સ્ન્ડ 


“ાંજ જવાનુ' ખને વેડમાપતા 4 મક રેબ્ઝ જ 
કત3નેો, જતલે જરૂશ્નું ક છે કે કધમ “મ--૦મત 
કબા હકથી ભને પછી જ મ.સ અન જાન 


બક્યાસ કરાયા, તેમાં ત્હલવા મઝ વત “ક ઝક ક 


.  મમા-હાયામે મમ નિયમન ક'મ નક ઈ'કુ નય 
“પૂં ઊ આજનાદિ ખારિતા 9? આ નગન ક સ નસ ક 
9, 1 શેમ! 


પૂરામ-હાધોબળ મમ નસિધમન «૧૫૦ રૃ 
મત્ય મનૂ' કાતી પોનામ વુ ૨૧૦ 
ખ્દાક કરા કમ રત કક ક્ટ” 
ખત પેષ્રાપેક માતશજુ હપાબ પ3: ૧૫ “૪ 4૦૧ 


જ 


'૧૫ધને કિમ આપનાર ન “5 5? 5 
અપને માડ 1પ રૂ જ વ “5૧ 
કકે ૧૯૦૭૦ કેખ્પ્ક અ. ૩% *: ૧ “& 

પા પારી, ધ - ક કઃ ૪ "5. 
૫ મ ૨૦૬ ૯૫. અખ “૨૧૫5૪૬૨૬૦૪૨ 
શ“, ૧ “ઈ5ેૂે “6 “જ દાલ 
પ: મ ૧૧૫૬ ૬. ક 

ક 


5 ૫ ૧૩૫૩ ૧૫.૬ 9% સપ ૧૧૨ ક ઝક. ૦ 


પ 0૧૦,૧ જબરા 5 ક 


કથ કે 5 
કિ કુ: ધ:અનજઃ નક ૧૦૦. ૧% શ 


૩૬૨ આમની અધાય વિચા 


ત્તરન્પ્રાગ્‌ાયામનેો પગાવ મળ ર ઘઘે પડે ૪ 
ર 
૬ 


દ્‌ 
[ડેર મહી યું” છે કે જે માગુ ચચડ 
છવ તો. મન પશ ચચ રહે છે અતે પ્રાગુ ક્પિર થાય 
તે! મન પસ્ુ ક્પિર થાય છે, એટશે શિત્ઝસ્િએાની 
ચચતતા મટાડવા માહે સાધ્વામ અત અગ્રત્યનુ' 
ચાધન છે. 


પ્રક્ષ-પ્રત્યાયારની અસર મન પર કેવી યાય છે?' 


ઉત્તર-ખડુ ભારે. મનની પ્રવૃત્તિએ। પર કાપ સકુવ!' 
માટે એ સબલ સાધન છે. સામાન્ય રીતે મત્‌ ઇન્દ્રિય. 
સાથે ન્તેડાયેયુ' રહે છે અને ઈન્દ્રિય કોઈ પલ વિષય. 
ગ્રહલુ કરે કે તેનો સ'દેસો આત્માને પહાંચાડે છે તથા: 
તેના ધષ્ટ-અનિષ્ટપણુ। અતુસાર લાગણીના ર'ગે ર ગાય. 
છે, પણુ પ્રત્યાહારથી ઈન્દ્રિયો સાથેને। તેને! સ'બ'ધ છુટી- 
ત્તય છે, એટલે તેની પ્રવૃત્તિ પર મોટો કાપ પડે છે અને- 
તેટલા અ'શે તે લાગણીથી ૨'ગાતુ' અટકે છે. 
મક્ષ-ધારણા વખતે મનની સ્થિતિ કેવી હોય છે ?' 
ઉત્તર-ધારણુા વખતે સન ધંચેય પ્રત્યે એકાગ્ર થવાને।' 
પ્રયત્ન કરે છે, એટલે અન્ય વિષચેસાં તેતુ' પરિભ્રમણુ- 
થતુ નથી. એકાથ્રતા માટેના આ પ્રયત્નમાં કદી કદી- 
જ'ગ પડે છે, આમ છતાં તેને પ્રયત્ન ચાલુ રહે છે. 
પ્રશ્ન-ધ્યાન વખતે સનની સ્થિતિ કેવી હોય છે ? 
ઉત્તર-ધ્ચેચ પ્રત્ચે એકાગ્ર. ર 


કોતશી કદ 


કકા-સમાધિ વખતે મતની વત 2૬ ૪૦ ક” 
3૫૧- સ૧ સ'કપ વિક્રમી ૧ હન, મક 25૨૨ 


[૫/ 
મ મોતાજ્યાનમાં સ્‍્ઉવનનુ મનમ પ ઃ 


ઉપાર-હ્ા, ને સાત? ક દક? 5! ૦૯ 
હામ પણિ [# અન રિદ્ધિ થત૧૨ ધક 5 .# *?# 
પળિ;લ દેવ તો ધોગાકપાઇમાં પ૫ ૦૪૩૦૦ ન્‍ 
૫ ઇતાક 1, 


કેલ પાકમા પટ કફ * ૦.૦ 


ઉપર પોંધડ થક * ૫ 


મઉ પાંષપ ત કેક ૨૬ 


પેપર કજા મે. ર8" * 38 ૧ ૧૬ ર 


જ કે. . 
કે તપ કમથ ક, ક - ક જ 


«જ કુ 


5 ૫૦૫ના ૩ઝેકેકખેકડેસ્વ ૩ -” 


બુ બ: ડો ન્ન કજ કેઈ કે. %: ૬: 
55. ૧૪. ૭, ક 33 સૂરજ 
૫ ૦૧, આ.જ રૃ& 


કેત થમ રકત ૧૫૯&-- ૧ 5 ૧- 9 


હકક પ૦ ૪૧ જ ૧૮. ક, - ક 


૧૨૫૩૬ બપ 


૫ ન ** ન. ન સ 5 
ય, «વાં અરે ઉર, પપ: ર તથ, ડેડ ત ડાવ 
ક ક 
ક 
ક ક 
કે કેજ ર કરડે: સેડ લપ 


કફરતેડ અવમત વારવાર કડા 


ન કે. ક-% ક પ મેક જ ન 
રદ શકક મેઈ રેકી નયી. ”હસ 24 


?. 
નુ 

જ નશ 
કબ 

૪ 

ટશ3બક 


ગ્રારલના અજા.ીએદ માંડે લો આવતું સમાન ઘડ 
પ્રનિઃૃત મ્ય. 


પરશ્ઃઃએક સ્પાન શાંત હોય, પગ પતિ ન હોય તે? 


-, કન ગ.“ સટઝે 
ઉત્તર-લો તેત પવિત્ર મનાવી ગેવુ «નેક સ. ને 
તેસે પવિલ બનાવવાની ચકયતા ન હેય તો. તેને છોડી 


રેવુ' નેઈ એ. 

મશ્ર-સ્યાનને પવિત્ર બનાવવા માટે શુ કરવુ 

ઉત્તર-સ્‌ટુથી સ્રધમ તે! તેને વાળી-ઝુડીને સાફ 
કરવુ* અને ધોઈ શકાય એવુ હેય તે સ્વચ્છ પાણીથી 
ધોઈ નાખવુ. ત્યારબાડ ત્યાં ધૂપ-દીપ ક્કટઢાવવા અને 
શકય હોય તે! પુષ્પરચના કરવી. જે સ્થાનમાં લીંપણ 
“હોય ત્યાં ગાયતુ' તાન્તુ' છાલુ લાવીને તેને લી'પી નાખવુ 
અને સૂકાયા ખાદ ઉપચે।ગમાં લેવુ*. જે ખુલ્લી જગા હોય 
તે! આજુબાજુ વૃક્ષો વાવવાં અને ફૂલછોડ ઉગાડવાં. આથી 
-સ્થાન પવિત્ર ખતે છે. 

પ્રક્ષ-ગૃહસ્થતું ઘર અપવિન ગણાય કે પવિત્ર $ 

ઉત્તર-જે ઘરમાં નિર'તર પાપકસ" થતુ' હાય તે 
"પવિત્ર .ગણાય અને જે ઘરમાં ધાસિક વાતાવરણુ હોય 
_- “પવિત્ર ગણાય. ી - પા 


- 
ન ડે ડિ 


રિ 
ન ક 51: ર 

ગ્31 ન્યા.મ૬ તની અમે ડવ 

મિ. કુર 

#«”૧૦-૫૧૫*૭ “મુક નમયપ ટુડમ7૪'૨4૬ મંઃ2 અનર 

ડં ક કે નુ ક દક 

ખવ 3) “દને અફ રબથ “બર મ પ્રશહરૂડ 
ષ્‌ ધ્‌ ૨? 


જદ” છ ન હ ક ૫ ૬2 કમે 7 
નક્હ્યોમાામ માહે હહર ગમ ડડ. 


કેવું ટ. "" કક ર સિ જ ક 
ઝરારનપરેોફઝ્વાન ચરર રવારગકાો હવ ઝે 
કગ ચેદમાળ્યાસ માડે ચઉર3 છે. તે વખતે વાતાવ 


1-૬ પય દે “,* ન ળી 
શાન ખાય છે, હવામાન ડ દ હોપ છે અને નિદ્રા પછી” 
તા?7ગી પાઈન થમેતી હય છે. 


પ્રક- પરેડિયાના ચારને! સમય વિસ વરેલા નથી? 


- એ તે! ?ેવને સવાલ છે. જેએ। ચાર વાગ્યે 
હારે કે છે, તેએ! ખરાખર ચાર વાગ્યે ઉઠે છે 
“અને પોતાના નિત્યકર્મ'માં લાગે છે. નેએ મેડા ઉડવાને 
ટેવાયેલા છે, તેમતે એ સમય વહેલે। લાગે ખરે. 


મ્રશ્ન- ચોગાજ્યાસીએ કેટલા વાગ્યે ઉડવુ' જેઈ એ? 
ઉત્તર- ચોગગાભ્યાસીએ ખને તેટલા વહેલા ઉડવુ 
નેઈ એ. પાંચ વાગ્યે તે! તેતે ઉઠી જવુ' જ નેઈ એ. 
પ્રશ્ન- એ સમય પણુ વહેલે। લાગતો હોય તો? 
ઉત્તર- તે પોતાની ટેવ સુધારવી નઈ એ. રાત્રે 


“સૂતી વખતે સ'કલ્પ કરીને સૂઈ જવાથી એ ટેવ સુધરી 
-શકે છે. જેમ કે-સવારે હું પાંચ વાગે અવર્ય ઉડી જઈશ. 


જ ક 
કન્‌ 


જ ૬ ક કુ નઃ 
૩14૮ 21૬૯મ$૬2 નળ સ્ક 
પડે, શમ ક ભડ ૨૩1૩ ૪ વઈ રેર અતે હેડ 


ક નિ “મ, સિ 
મક વ 83. સઉ ભની રડે કદ ન્વ! 


ન. ક, મે અ ન ભન કનું 
ઝુન્રન જે કરમ થો વ્હેર સતાન ત બની થવુ 


ર ક બ * ૪ ણુ દબ. ન દિ કિ “170, કે 
પય લ કદરલ્‌ા ડ્ર કરવા કાર ક “યે ભુ” થે વેડર્ાજ્વાજ 
તે તે માંડે પરેઈેનડતા પાંચ વાગ્યે 3 રડવાની 


કરવો દી રિ હી 
રેવ પાડવી છેદ તે! તેસે ક સકારની બ્યવસ્થા કરી લેવી 
૪ નઈ એ. 

પ્રક્ન- યુવાત કૅ પ્રોહતે કૅટડા કડાકની ઊઘ 
અવરવક છે? 

ઉત્તર- છ કશાકની. જે છ કલાક ખરાબર ઊધ- 
આવે તે। તેની ત'દુરસ્તી બરાબર જળવાઈ રહ છે. અ 
દૃષ્ટિએ મતુષ્ય દશથી અગિયાર વાગ્યા સુધીમાં સૂઈ જય 
અને ચારથી પાંચ વાગ્યે ઉડે તે ખરાબર છે. 

પ્રશ્ન- પથારીમાં તે સમયસર પડીએ પણુ ઊઘ ન. 
આવે તે? 


ઉત્તર- સૂતી વખતે નીચેની કિયા કરો, એટલે તમે. 
આ પરિસ્થિતિમાંથી ખચા શકે. ક 


 સૂવાને। જે સમય નિયત કર્ચ હોય ત્યારે પથારીમાં. 
ખેસી પ્રભ્રુપ્રાથ'ના કરવી કે “ હે મલુ ! મે' જગતની સવ 
જ'જાળા છોડી દીધી છે. હવે તમારા શરણેુ છુ'. તમે તમારી- 


ક 
ક 


ભ 
શન માય મુ ન્ડ? 
૧.558 “૬૬*મ૬2૬ ત સકત કય 


ઈન ઝુ દ્ઝે જ.“ અ... હડ. મ રે ક! 3) ક 
ક-્કર- કરેડડન ગુડઝ ચગે નને રે ટ હક 
૪, ભા કઃ કિ જ. ક ક ક 
કશ મ શ ચ કક 3: ઠે ઝક ” 
ચડે પહ 'છકે વપ રર રડ પ. ન્ન સડ નસ 
ક... ક સા દ ૨ વુ ૧,” 
2. “હ ધઇરન્ડ દિ શઠ 52 -2૬ન્‍ૈ રૃ૬૬૮ક૬ ' .7& નજક 
દિ ન 
ન્વ ** ન ન ન ઉ ર ન 
સપ્ત ર્ન હવેથી ભાર. 


ધ કઝ દડ ર કે કે નટ પ 8 31981 દ? 
“ડુ” દૃ? ર4... 45૨ “ફક ગુ. 

ર જ જ આ 2. જ ક. / ટં 
ટ ન પ8 ક હ કજ ર9 # ન 
ક”૬૪- 'રરૃ*૪* પકેડેઃન! -૬ ૬ કડ! “17 ૧/45 


મ. 


5. “ત 


પૃછીન્ડ રોહ કડાક વેદઇાજકન મે મ ડે 
પષનાં પાયા "દત *'દશ મનુ" "યાય અને ભરન પછી 
રારીરમાં ગરની પાગ ઝ્‌રસૂ આ ભાતે સમથ મેદ જ્યાસ 
સાટે પતિકગ મનાવા છે. ૬૦0 રાજનો ઝો થવાને સમય 
થષા હાથ ત્યારે પણ્‌ વોગાજ્યાર કરવો! ચોગ્ય તયો, કરચ 
કે આંખો 1નેડ્રાથી ઘરાવા તાગે છે અને અજ્યાસ ખરાબર 
થઈ શકવા નધો. તે « રોતે અતિ શપ્મેત થયા હે!ઈએ 
તે વખતે ષણ ચે।માભ્યાસ કરાને! નિષેચ છે, કારણ કે 
એ વખતે [ચત્ત એકાગ્ર થવાને બદલે નિદ્રા આવી જવાતો 
સ'ભવ વિશ્વેષ છે. 


[૧] 
પ્રશ્ન- ચે! ગને આહાર સાથે ક'ઈ સ'બ'ધ ખરો? 


ઉત્તર-- ઘણો. જે આહારની ખાખતમાં અયોગ્ય રીતે - 
વતે” છે, તેને ચોગ સિદ્ધ થતો નથી. 


મક્ષ- આહારની ખાખતમાં અચે।ગ્ય રીત કેને કડો છે?, 
ક રે 


ન ત્રિ ન દ 
૩૩૨ કા૬:મ? તની અનક દડા 


ર્ર કટક “કડ કક “ચટ મહે ગતે 
જ ન, ક્ષર ન્ડ ફેમ્દન્ડ ૨%. ન મકન ફેક 94 ૦ 


ન ૧ જ નું ૧ 
ન્ક્મ્ડ “7૨ ૬7, 


ન કસ “ડઝ ફેઝ. નય ક 
પસ મગરે રૂ શેગાનેી ડર ખરી? 


પ હ નર જ ક * કુ હા અ 

ઝેરર તનેદ ઈસુય શેરા પોતે મરવારદડ છઃ 

જો ગાલ કક 7 વાર ઉદેશ કરવાન છેય લે એ 
ત મથ એક ૪ વાર ઊસ્‍સ્ન૭ ડરવાત હ તાસ 
“રે # નિ જ... કડ હક જી 

વખતે ક'ઈ ડવાનો “3ર નરશ. મથ્યા ફરે પમાળસર (ન 


સ ક 
ઠરી શવ્‌' સેઈ એ. અન્વયા દ્ધ તથા ફૂડ 


પ્રશ્- ડ્રૂધ કે ફ્ડનો «ગાએ ખીછી કઇ આ 
રાકાય ખર? 


ઉત્તર- ને ચા કૅ કોફી "પીવાની ટેવ હોય તો તે 
લઈ રાકાય, પણુ ખને ત્યાં સુધી હ્ધ અને ક્લને। વ્યવહાર. 
રાખવે। ઉચિત છે. ને ચા કૅ કોફીની ટેવ પબ ખને તે 
આગળ પર અજ્યાસમાં ખલેલ પડવા સ'ભવ છે. વળી. 
તેનાથી કોઈ મોટી તપક્ચર્યા તે! થાય જ નહિ, માટે તેનાથી. 
ચેતવાતુ' છે. 


પ્રશ્ન- સાથે થે।ડો નાસ્તે। લેવામાં આવે તો? 


ઉત્તર- લઇ શકાય. પણુ તેનું પ્રમાણુ અલ્પ હોવુ” 
જેઈએ, ભારે નાસ્તા અને ભોજનની વચ્ચે નેઇતુ* અ'તર' 
રહે નહિ તેા અજીર્ણાદિ રોગો થવા સ'ભવ છે. નાસ્તામાં. 
એકાદ વસ્તુથી વધારે હોવી ન. નઈ એ. વસ્તુ જેટલી વધારે 
તેટલી ખટપટ વધાર, ચોગાલ્યાસીએ તે। કૃત્રિમ જીવનમાંથી: 


જ” . જય 


૩૭૩% અ11૮મ$21 4ની માપ વિશ 


27 5:રમડ ચરીએ 


ટ ક ક લી ન જ 
ક (રઃ, ૬૬ £”. કક શનક ઝન હી ષ્ 
દા 2ર “ડ,:*”,; “,.”“... હિ કડક ઝે 
પડીએ ફે; રાડ વષડ] પધરા ર્ર છઃ એનું સવર 
ન # 


ઝન ન શ... .. ણુ "૧૦ 
અરવ બહેડવાનં અહેતપરેઝો રોગ 


2? ૧૦ 
ઝે 
હમ 
જ 
ખ્ય 
ન્ન 
ય 
ક 
ડેડ 
જી 
મ 
જે 
ન 
દો. 


કાયમ સવાના વખી વરવાર ખાવાર ડવચારે આવે એ. 
રિયનિ મોગબ્વાય માટે ઈશ્ટ નમી. 


યકા-્ચડા જ ારસાીરર ૩“ દ બધુ ૬/3 ? 


ઉત્તર-ચે!ગાજવાસીએ મન્ટા-%ાર, મર્સ્યલક્ષષ જર 
મદિરિપાન કરતું ન એેઈએ. વળી મીડાઇનેર પણુ બને ત્યાં 
સુધી ત્યાગ ઠરવો એેઈએ અને તેમ ન ભને તે: કવરિત 
જ તેને! અલ્પ પ્રમાણમાં ઉપયોગ કરવે। જઇએ. વળી 
ખુ ખારાં, ખડ ખાટો તમાં તીખા-તમતમતાં પદાથે કડ 
પણુ તેભને ટ્ર રહૅલુ' જેઇએ. વધારે સ૫થટ કડીએ તે। વિવિધ 
યકારની ચઢણીએ, અથાણાં તયા કરસાળા તેજે વાપરવાં 
ન બેઇએ. #કમાં જેનાથી ત'દુરસ્તી બગડે કે મનમાં 
વિકારો થાય એવી વસ્તુઓ તેહ વજ*વી નોઇએ. 
ગ્રક્ષ-માત્ર ડ્ધ કે ફ્લ પર રહીને ચોગાભ્યાસ કરી 
શકાય ખરા ? એનાથી શાર્રરિકે નખળાઈ ન આવે ?* 


ઉત્તર-માત્ર ટ્ૂધ' કે ફ્લ પર રહીને ચે।ગાભ્યાસ કરી. 
રાકાય છે. તેમાં દૂધ અને ફેલતુ* પ્રમાણુ પૂરતું હોય તે 
શારીરિક નબળાઈ આવતી નથી. હિમાલય અને અન્ય 
એકાંત પ્રદેશમાં વસતા ઉચ્ચ કોટિના ચોગાભ્યાસીઓ તે! 
સોઢા -ભાગે ડ્રધ અને કલ પર જ રહે છે. આપણે વિવિષ્દ 


હ 


ક ક ક 
અઇ્મર2દનન7ી અઆનતાથય ડા 


6 
મ 
સરકે 


[૭] 


હા ફૂ નુ પની 
પ્રકા-ચોમસેતિ એટલે ? 


ઉત્તર-યોગસિધ્‌િ ચક ચોગની જિદ્વિ અથવા 
પોમહટ્દારા પ્રાપ્ઠ યવી શિ. 
(-ચોગની શિદ્ધિ કે!ને કછેવાય ? 


ઉત્તર-સમાધિ સુધી પહોંચી આત્મદ2ઈત કરવાની 
સક્તિ પ્રાપ્ત યાય તેને યોગસ્િટ્ડિ કહેવાય. 


પ્રશ્ન-ધ્યાન ધરવાની શક્તિ આવે તે શુ 
ચોગશિદ્ધિ નથો ? 


ઉત્તર-ધ્યાન ધરવાની શક્તિ આવે તેને પછુ ચે।ગસિદ્ધિ 
કરી શકાય, પર'તુ એ પૃણુ' ચે!ગસિદ્ધિ નથી. ધ્યાનથી 
આગળ વધી સમાપિ સુધી પહેોંચવપ્માં આવે ત્યારે જ 
પૂણુ સિદ્ધિ થઈ કહેૅવાય.' ધ્યાન એ ચોગસાધનાતુ' સાતસું 
અ'ગ છે અને સમાધિ એ ચેોાગસાધનાતુ' આડું તથા 
છેલ્લુ' અ'ગ છે. _ 

મક્ષ-સમાધિમાં ખરેખર શુ ખને છે? 

ઉત્તર-સમાધિ વખતે ચિત્તની તમામ વૃત્તિએ। 
આત્માંમાં એકાકાર ખતી જાય છે, એગલે તે અન્ય કઈ 


સ્વરૂપ ધારણ કરતી નથી. પરિણામે સાધકને ચૈતન્યમય 
આન'ટને। ધ આનુફીષ થાય છે, જે અપૂવ તથા અતુપમ હોય છે. 


૩૭૮ આત્મદર નની અમાઘ વિદ્યા 


ઉત્તર-હુ।, તેના સુખ્ય બે પ્રકાર છે : એક સ'મજ્તાત. 
અને ખીજી એસ'પ્રસાત, તેમાં અસ'પ્રસાત સમાધિ પ્રથમ. 
કરતાં ઉચ્ચ કેટિની છે. 


પ્રશ્ષ-તે શી રીતે ? 


ઉત્તર-સ'“પ્રસ્ઞાત સમાધિમાં ચિત્તવૃત્તિઓને। નિરોધ. 
હાય છે, પણુ તેના સ'સ્કાર કે ખીજ નષ્ટ થતાં નથી,. 
એટ્લે સમય આવતાં તે અ'કુરિત થઇતે તરગાકૃતિ ધારણુ 
કરવાને। સ'ભવ રષહૅ છે અને તેના પરિણામે જન્મ-મરણતું. 
ચક કૂરતુ' થઇ નાય છે, ત્ત્યાર્‌ અસ'પ્રસાત સમાધિમાં 
ચિત્તવૃત્તિએના સ'સ્કાર કે ખીજ ખળી જવા પામે છે, 
એટલે તે ફૂરી અ'કુરિતિ થઇ શકતાં નથી. પરિણામે આત્મા" 
સુક્તિ પામે છે. અન્ય શખ્દોમાં કહોએ તે! તે જન્મ- 
મરણુના ચકંમાંથી કાયમને માટે સૂક્ત બની જાય છે. 
અસ'પ્રસઞાત સમાધિને નિખી'જ સમાધિ પણુ કહેવામાં. 
આવે છે, તે આ જ કારણે. 

પ્રક્ષ-આને। અથ' એમ ખરે કે સ'પ્રસ્ાત સમાધિ- 
પાપ્ત થયા પછી અસ'પ્રસરાત સમાધિ માપ્ત કરવાને 
પ્રચત્ન કરવે૫ ન્નેઇએ ? 

ઉત્તર-હા. અતુલવી પુરુષોએ તો અસ'પ્રજ્ઞાત . કે 
નિર્ખી*જ સમાધિને જ. છેવટતુ' ધ્યેય ખનાવવાને। ઉપદ્દેશ. 
આપેલે। છે; જેથી મતુષ્ય મ્રુક્તિ, મોક્ષ કે નિર્વાણુ. પાસી. 

જન્મ-મરણુના જૂરામાંથી સદાને માટે છૂઢી જાય. * 


મકોત્તરી ી ૩૭૭ 

પ્રશ્ન-એસ'પ્રસઞાત સમાધિને પ્રાપ્ત કરનાર કોઈ 
પ્રકારની ઈચ્છા-આકાંક્ષા રાખે ખરા? 

ઉત્તર-નહિ જ. તે પોતાની સ્વાભાવિક દશામાં જ 
મસ્ત રહે. જેતે સર્વ, મળી ગયુ* હોય, તે શેની ઈચ્છા- 
આકાંક્ષા કરે? 

પ્રશ્ન-ચોગદ્ારા દઈ સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે? 


ઉત્તર-અનેક પ્રકારની. ચોગસાધના જેમ જેમ આગળ 
વધતી જાય છે, તેમ તેમ સિદ્ધિએ! પ્રાપ્ત થતી જાય છે 
અને ત્યારે પારણા, ધ્યાત અને સમાધિ સિદ્ધ થાય છે 
ત્યારે સિદ્ધિએવનુ ક્ષેત્ર ખૂબ વિસ્તાર પા છે. પરતુ 
આ સિજ્ધિએમાં અટવાઇ ગયા તે! નિ્ખીજ સમાધિનુ* 
ધ્યેય પરિપૂબુ' થનુ* નથી અને જન્મ-મરણુના ડ્રેરા ઊભા 
રહે છે, એટલે સાધકે તેના પ્રલોશનમાં પડવા જેવુ" નથી. 

પશ્ષ-આસનના જયથી કઈ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય? 

ઉત્તર-જ્યારે સાધક એક આસને ત્રણુ કકાક સુધી 
સ્ધિર બેસી શકે ત્યાર આસનને જય થચે! કહેવાય. 
આ અલ્યાસને પરિલામે તેને ટાહ-તડકે, ત્રકાશ કે 
અધકાર અથવા સુખ કે ડુઃખ ચકિત કરી શક્તા નથી. 
આ પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થકી એ એક પ્રકારની ત્તિદ્િ જ 
છે. આ સ્તિડિના પરિણામે સાધક અધિક &'ડીમાં કેં 
અધિક તાપમાં અથવા પ્રકાશમય કૅ અ'કારમય સ્થિતિમાં. 
પોતાની સાધનાં ખરાખર ચાલુ રાખી રકે છે. 


“૩૮૦ આતમદરાતની અમોઘ વિદ્યા 


પ્રક્ષ-તિબેટમાં કેટલાક ચોગીએ। ૧૮૦૦૦ કટની 


'ઊ'્રાઇએ ખરક્મય પ્રદેશમાં તદ્ન નગ્ત હાલતમાં રહે 
છે, તેમાં શુ' આસનસિદ્ધિ કારલુબ્ૂત છે ? 


ઉત્તર-૧૮૦૦૦ કટની ઊ'ચાઈ એ બરક્મય મદેરામાં 
"માત્ર આસનસિદ્ધિથી જ નગ્ન દશામાં રહી શકાય નહિ. 
તે માટે ત્યાં “તમે? નામની એક વિશિષ્ટ ચે।મસ।ધના 
છે. એ ચેગગસાધનામાં મવીણુ થનાર આ રીતે  ખરકમય 
મદૈશમાં નગ્ન હાલતમાં રહી શકે છે. અહીં' એટલી 
સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે ટ્િબિટમાં જે ચોગપદ્ધતિએ 
વિકાસ પામી છે, તે ભારતીય ચોગવિદ્યાના આધારે -જ 
વિકાસ પામી છે. ઇસ્વીસનની આઠમી સરીમાં ખૌદ્ધ ધર્મની 
'વજયાન શાખાને ત્યાં પ્રવેશ થયે, તેની સાથે ભારતીય 
"ચોગવિઘા તથા મ'ત્ર-ય'ત્ર-ત'ત્રને પણુ ત્યાં પ્રવેશ થયે 
“અને કાલકમે તેને! વિકાસ થયે. 


પ્રશ્ષ-પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી કઇ સિદ્ધિ પ્રાસ થાય ? 


ઉત્તર-પ્રાણાયામના અભ્યાસથી - વિવિધ પ્રકારના 
“શ્રાગો સકે છે, શરીરને હળવુ' કે ભારે ખનાવી શકાય છે, 
-તાડીના ધબકારા એછા-વત્તા કરી શકાય છે, અસુક 
“વખત સુધી હૃદય ખ'ધ રાખી શકાય છે તથા , કુંભક 
પ્રાણાયામ સિદ્ધ થયો હોય તે જમીનમાં દટાઇને રહો 
-શકાય છે, પાણી પ૨ ચાલી શકાય છે અને પોતાના 
-આસનથી ઊ'ચ। થઈ હવામાં અદ્ધર રહી શકાય છે. 
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પેશોત્તરી ર ૩૮૫ 


વળી પ્રાણાયામના વિરોવ અભ્યાસથી ત્રીજી' નેત્ર ખૂલે 
છે અને તેયી ભૂત-ભવિષ્ય-વર્તમાનની વાતે! અઝુક 
મ્રમાણુમાં જાણી શકાય છે. આ સિવાય બીજી પણુ કેટલીક 
સિદ્ધિઓ તેનાથી સ'ભવે છે. 


પ્રશ્ન-પ્રનયાઠ્ઠારના અભ્યાસથી કઇ સિદ્ધિ પ્રાસ ધાય ? 


ઉત્તર-પ્રત્યાઠારના અજ્યાસથી ઈન્દ્રિયો સ'પૂણુ' 
ટાખૂમાં આવી જાય છે એટલે યોગીને સ્પશ'લાલસા, રસ- 
લાલસા, ગ'ધલાલસા, રૃપલાલસા કે ચખ્ટલાલસા પૈકી 
કોઈ પણુ લાલ્રસા સતાજી શકતી નથી. વળી ઈ ન્દ્રિચો 
ચ'પૂણુ' કાબૂમાં આવતાં શરીરતા તમામ સ્તાયુએ અને 
નાડીઞા યોગીને વશ થઈને રહે છે, એટલે તેનાથી તે 
પાયું” કામ તઈ શકે છે. 


મશ્ન-પારણાના અભ્યાસથી કઈ સિદ્રિ પ્રાપ્ત થાય છે? 


ઉત્તર-પારણુદ, ધ્યાન અતે સ્રમાધિને સ'યુષ્તપણે 
સયમ કહવામાં આવે છે, તેનાથી ઉત્પન્ન થતી અનેક 
પકારની સિટ્રિઓનુ' વણુ'ન આ ગ્ર'થના છવીસમાં તથા 
સત્તાવીશમાં પ્રકશણુમાં વિસ્તારથી કરવામાં આવ્યુ" છે,. 
તે પાઠકએ સઈ લેવુ". - 


પ્રશ્ન-ચિદ્ધિને ચમત્કાર કહીં શકાય? 


ઉત્તર-ચમદકોરતો અથ આશ્ષય'કારી ઘટતા છે અને. 


.૩૮૨ આત્મદરનતી અમે વિઘા 


સામાન્ય લોકોને આ સિહદ્ધિખેા જરર આક્ષય પમાડે 
છે, એલે તેમને સમત્કાર કહેવામાં ક'ઈ ડુરકત નથી. 


ણ 
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ન ખની શકે એવી ઘરના 
ખને તેને જ ચમત્કાર કડી શકાય, એ દષ્ટિએ આ 
સિશ્દિએને ચમત્કાર કહી શકાય ખરા ? 


પશ્ન-કેટલાક ફડે 


ઉત્તર-તા, સઝા જગતમાં જે ક'ઈ ખને છે, તે 
નિયમાતુસાર જ ખને છે. પ્રષ્ૃતિન નિયમે।નુ' ઉ્લ'ઘન 
કરીને કોઈ ઘટના બનતી નથી. ચોગ્રજન્ય સિહ્ધિએમાં 
પણુ કેટલાક નેયમે। કમ કરતા જ હેય છે. માત્ર તેતું 
. આપણને સ્તાન નથી હોતું, એટલું જ. 

પ્રશ્ન મતુષ્ય તો પામર પ્રાણી છે, તેમાં અજખ- 
ગજખની સ્િકષ્ધિઓ શી રીતે ઉત્પન્ન થાય ર? 


ઉત્તર-કેટલાક મતુષ્યને પામર પ્રાણી ભલે કહેતા 

હાય, પણુ મતુષ્ય પામર પ્રાણી નથી. તે અન'તરાક્તિને। 

* ભ'ડાર છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો! તેનામાં અન'ત પ્રકારની 
. શક્તિનાં ખીજે જૂપાચેલાં છે, તે ચોગકફિયા કે તેવાં જ 
ખીજા* સાધને।થી વિકાસ પામે છે અને તે જ સિદ્ધિ છે, 

એટલે મતુષ્ય પ્રયત્ન કરે તો અજખ-ગજખની સિદ્ધિઓ 

* મેળવી શકે છે અને પરમાત્મા ખની પોતાનુ' તથા પરતુ 
: કૅલ્યાણુ સાધ્રી શકે છે. આ સિદ્ધિ સહુથી મોટી સમજવી. 


_ “સર્વ'તુ' કુઢ્યાણુ હે0* 





જપ અને ધ્યાન અ'ગે વિપુલ માહિતી આપતો 
એક અપૂવ' ગ્ર'થ 


જપ - ધ્યાન - રહસ્ય 


# લેખક : 
અધ્યાત્મતિશારદ મ'ત મનીષી શતાવધાની પ'ડિત 
શ્રા ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ 


-- મ'ત્રવિજ્ઞાન, સતત્રચિ'તામણિ અને મબ્રદ્વિઃકરતી 
પૂરતર્ણી૩પ આ ડ્ર'ધ અવશવ ૧.ચવા જેવો છે. 
-- વિદ્વાનો અતે વત'માનપત્રોની ખૂબ પ્રધ'સા પામેલે। છે. 
- લેહેનુ' જમ આકપ્ય્યું કરી ગ્ૃક્યો છે. 
-- વમાં જરૃરી મ્રસ સડ પણુ અપામે! છે. 
જે હછી સુધી આ ગ્રથતી નકર મેળવી ન હોય 
તો. અવશ્ય મેળવી લેશે. થોડી જ નકલે ત્તિલકે રહી છે. 
લમભગ ૪૫૦ પૃઘ્ડ, પાકુ" પૂડુ, મૂલ્ય રૂ।. ૧૦-૦૦ 
પોસ્ટેજ ખચ જુદુ' સમજવુ. 'વી. પી.થી મોકકલ.ય છે. 


પ્રાપ્તિસ્થાન : 


આરાધના વસ્તુ ભાર 
લઘાજાઈ ગણુપત્‌ બીદડી મ, બીજે આળે, 
૫૧૩-૫૫, કેશવજી નાવજ રેડ (થી યગ દે શ્રુ ત-૪૦૦૦૦૬ 


ઝડ ઝક 





ખાસ સૂચના 


આરાધના માટેની સર્વ સામગ્રી અમારી પાસે. 


મળો શકશે. 


ઝક 
વિધિપૂર્વક પ્રતિષ્ડિત કરેલા ય'ત્રો તથા દક્ષિણુધવત' 


રશા'ખ પણુ મળી શકશે. 


વિધિપૂવ*ક તેયાર સ્લ ચિ'તામણિ વાસક્ષેપ. 

તીજેરી કે કબાટમાં રાખતા ધનની વૃદ્ધિ થાય છે. વિધિ- 

પૃર્વક ૨૧ દિવસ મસ્તક પર નાખતાં ભૂત-પ્રેત-વ્ય'તરને 

વળગાડ ડ્ર થાય છે તથા રોગે।તુ' નિવારણુ થાય છે. 
ર૧ દિવસ ચાલે તેટલાતુ' મૂફ્ય રૂ. ૨૧-૦૦ 

ક. ય 

આરાધનાને લગતુ' માગદશન બાસુ અપાય છે.. 


સમય સાંજે ૬-૦૦ થી ૭-૩૦ 
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જવાખ માટે ટીકીટો બીડવી જરૂરી છે. 
વિરોષ જાણુવા લખે। અથવા મળે : 


આશાધના વસ્તુ ભડાર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્ડી'ગ, ખીજે માળે, 
૧૧૩-૧૫ ફેરાવજી નાયક રેડ (ચી'ચ બદર), 
સુ'ખઈ-૪૩૦૦૦૯ 
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